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Voimauttavan valokuvan ammatilliset perusteet on moniammatillisille kohtaamistyon tekijoille
suunnattu vuoden mittainen taydennyskoulutus. Taydennyskoulutusopinnoissa opiskellaan
dialogiseen, arvostavaan katseeseen ja vuorovaikutukseen perustuvaa tydotetta.

Menetelméassa yksildiden merkityksellisiin valokuviin ja keholliseen peilaamiseen perustuva
terapeuttinen identiteettity® toimii konkreettisena keinona sallivamman ja lempedmman
katsomisen tavan omaksumiseen. Tydskentelyn avulla rakennetaan psykologisesti turvallisia,
ryhman keskindista diversiteettia paremmin ymmartavia yhteisoja sekd parannetaan yksildiden
mentalisoivaa yhteytta itseen ja toisiin ihmisiin.
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1. Voimauttavan valokuvan ammatilliset
perusteet 15 op, 15 op

Voimauttavan valokuvan ammatilliset perusteet on moniammatillisille kohtaamistyon tekijoille
suunnattu vuoden mittainen taydennyskoulutus. Taydennyskoulutusopinnoissa opiskellaan
dialogiseen, arvostavaan katseeseen ja vuorovaikutukseen perustuvaa tydotetta.

Menetelméassa yksildiden merkityksellisiin valokuviin ja keholliseen peilaamiseen perustuva
terapeuttinen identiteettity® toimii konkreettisena keinona sallivamman ja lempedmman
katsomisen tavan omaksumiseen. Tydskentelyn avulla rakennetaan psykologisesti turvallisia,
ryhméan keskinaista diversiteettia paremmin ymmartavia yhteiséja sekd parannetaan yksildiden
mentalisoivaa yhteytta itseen ja toisiin ihmisiin.

Opetuksen tavoitteet
Tavoitteiden kuvaus

Koulutuksen suoritettuaan opiskelija on omaksunut voimauttavan valokuvan menetelman teorian
ja viitekehyksen. Hanella riittavasti tietoa ja taitoa kayttdd perusteet-tasoisesti voimauttavan
valokuvan menetelmdd omassa tydyhteisossaan.

Osaamistavoitteet

o Koulutuksen suoritettuaan opiskelija on omaksunut dialogiseen katseeseen ja keholliseen
peilaamiseen perustuvan ty6otteen.

¢ Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa edistda psykologista turvallisuutta
asiakastytssa.

o Koulutuksen suoritettuaan opiskelija kayttdd mentalisaatiotaitojaan asiakkaan hyvaksi.

o Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa luovuttaa itseméaarittelyvallan asiakkaalle.

¢ Koulutuksen suoritettuaan opiskelija ymmartdd ammatillisuuden vastavuoroisena
tunnesuhteena ja osaa asettua sen toiseksi osapuoleksi.

o Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa hyddyntaa tunnetyon ja kehollisen
herkistymisen keinoja tygssaan.

« Koulutuksen suoritettuaan opiskelija ymmartaa eettiset raamit, joiden sisalla valokuvien
ammatillinen kaytté on hoidollisesti laadukasta ja perusteltua.

o Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa luottaa prosessiin ja vapautua pyrkimyksesta
ratkaista asiakkaan asioita hédnen puolestaan.

« Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa soveltaa oppimaansa kohtaamisen ja
katsomisen tapaa erilaisissa tilanteissa.

o Koulutuksen suoritettuaan opiskelija ymmartaa, ettd voimauttavan valokuvan menetelméaé
voi tyfotteen sisaistettyddn kayttdd myos ilman valokuvia tai kuvaamista.

Keskeiset sisallot

Koulutuksen osa-alueet ovat:

« Valokuva, nahdyksi tulemisen ydintarve ja korjaava katse

« Perhealbumikuvastojen korjaava katsominen perhedynamiikka, ylisukupolvisuus

« Valokuvaustilanteen voimauttava vuorovaikutus

* Omakuvan kohtaaminen ja oman itsen korjaava katsominen Henkilékohtainen
identiteettityd 1: elaméantarinaHenkilokohtainen identiteettityd 2: perhesuhteet

« Henkildkohtainen identiteettity®é 3: ydinminuus

e Haavoittavat kulttuuriset kuvan katsomisen tavat ja kuvapelkoilmién kohtaaminen -
Menetelmateoria: Voimauttavan valokuvan menetelma ja katsomisen tapa

* Menetelméateoria: Valokuvien merkitysten arvostava sanoittaminen
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* Menetelméateoria: Omasta ndkemyksestd luopuminen toisen nakemyksen hyvaksi-
Menetelméateoria: Hyvan vahvistaminen ja psykologisen turvallisuuden pelisdannot -
Menetelméateoria: Tavoitteeton tila ja tydotteen mukainen ammatillisuus

« Menetelmateoria: Katse ja kehollinen peilaaminen tydotteena

« Voimauttava valokuvaprosessi perhesuhteiden vahvistajana -  Voimauttava
valokuvaprosessi tydyhteisdssa - Voimauttavan valokuvan ty6otteen arkisovellukset tydssa
- Voimauttava valokuvaprosessi asiakassuhteessa

« Opintoprosessin henkildkohtaisen ja ammatillisen osuuden yhteenveto (paatdésnayttely)

Arviointi
Arvioinnin kuvaus

Koulutus arvioidaan asteikolla hyvaksytty / taydennettava.

Hyvéksytty suoritus edellyttaa lasnéoloa kaikilla 1&hijaksoilla tai poissaoloa korvaavien tehtavien
hyvaksyttya suorittamista. Lisaksi opiskelijan tulee toteuttaa koulutuksen aikana annetut
harjoitustehtavat tehtdvanannon mukaisesti (prosessin toteutus, dialogi prosessin paahenkilén
kanssa, prosessin merkityksista keskustelu, valmiin harjoitteen esittdminen opiskelijaryhmalle ja
kouluttajalle).

Koulutuksen dialogisissa harjoitustdissa (=kuvausretket, perheprosessi, tydyhteisdprosessi ja
asiakasprosessi) tulee toteutua dialogisuus siten, etté prosessin padhenkilon itsemaarittelyoikeus
on toteutunut menetelman mukaisesti.

« Paahenkildo maérittelee prosessin teeman ja toteutustavan.

* Prosessin paatdsesityksessa nakyy paahenkilon valitsemat kuvat merkityksineen.

e Opiskelija on toiminut paahenkildlle vastavuoroisena, ehdoitta hyvaksyvana katseena,
herkistyen ja sovittautuen paahenkilén kokemusmaailmaan.

« Opiskelija on noudattanut menetelman eettisia ohjeita prosessin kulusta ja toteuttanut sen
paahenkilén kannalta tunnetasolla valmiiksi, yhteistydssa paahenkilén kanssa.

Opiskelijan osaamisen arvioinnin kriteerit

« Opiskelija osaa osoittaa perehtyneisyytensa Voimauttavan valokuvan menetelmén
tietoperustaan.
o Opiskelija osaa reflektoida menetelman soveltamista omassa tydssaan.

« Opiskelija osaa arvioida tydskentelynsa eettisyytta ja psykologista turvallisuutta
menetelm&é soveltaessaan.

« Opiskelija osaa osoittaa perehtyneisyytenséd menetelméan kayttdon koulutuksen aikana
tehtavissé harjoituksissa.

o Opiskelija osaa arvioida omaa kehitystdan koulutusprosessin eri vaiheissa.



2. Kesayliopisto koulutuksen
jarjestajana

Kesdayliopistot ovat vapaan sivistystytn oppilaitoksia, joiden laaja alueellinen koulutustarjonta
varmistaa omalta osaltaan korkeakoulutettua véaestda palvelevan koulutuksen saavutettavuutta
eri puolella maata. Keséayliopistot ovat osa korkeakoulutuksen kansallista jatkuvan
oppimisen verkostoa, jossa yhdessa niin yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen kuin muiden
koulutusorganisaatioiden kanssa tavoitteena on mahdollistaa opiskeleminen tyén ohella.
Kesayliopistot tunnetaan erityisesti tydelaman osaamista vahvistavasta koulutuksestaan, silla
koulutuksen toteuttamisessa kaytetadn tydelaman parhaita asiantuntijoita, joilla on uusinta tietoa
omalta alaltaan.

Kesayliopistot muodostavat maan laajuisen verkoston ja oppilaitosten keskinéisella yhteistyo6lla
vahvistetaan koulutuksen laatua. Yhdesséa toimien varmistetaan iasta tai pohjakoulutuksesta
riippumatta kaikkien kansalaisten mahdollisuus korkeakoulutasoiseen opetukseen seka
yleissivistavaan ja tydelamalahtdiseen koulutukseen kaikkialla Suomessa. Kesayliopistoilla on 29
toimipistetta eri puolilla maata ja koulutusta jarjestettiin vuonna 2020 kaikkiaan 45 paikkakunnalla.

Kesayliopistot toimivat kiintedssa yhteistydssd omien alueidensa korkeakoulujen ja muiden
koulutuksen tuottajien seka ty6elaman asiantuntijoiden kanssa, mutta toimivat myds
sellaisen korkeakouluopetuksen tarjoajana, jota paikkakunnan omilla korkeakouluilla ei ole
koulutusvastuissaan. Kesayliopistot tukevat opiskelijoita heiddn jatkuvassa oppimisessaan
tarjoamalla sijaintipaikkakunnillaan opetusta ja opiskelijan oppimista tukevia palveluja.

Nimestaan huolimatta kesayliopistot toimivat ympéarivuotisesti painottaen toiminnassaan
korkeakoulutasoista opetusta, tydelaman osaamista vahvistavaa koulutusta, lasten ja nuorten
tiedetoimintaa, ikdantyvien yliopistotoimintaa seka yleissivistavaa koulutusta, kuten kielikoulutusta
seka taide- etta kulttuurialojen koulutusta.

Kesayliopistojen opetuskielet ovat suomi ja ruotsi. Joissakin tapauksissa opetusta ja ohjausta
annetaan myos englannin kielelld, jolloin siitd on erikseen mainittu koulutuskuvauksissa.

Kesayliopistot laativat osaamisperusteiset opetussuunnitelmat, joissa kuvataan koulutustarjonnan
tuottama osaaminen opintokokonaisuuksien tasolla. Osaamisperusteisuudella tuetaan opiskelijan
mahdollisuutta hankitun osaamisen tunnistamiseen ja tunnustamiseen ja paallekkaisyyksien
valttdmiseen opintoja suoritettaessa.

Kesayliopistojen opetussuunnitelmia laadittaessa pyritddn ratkaisuihin, jotka kehittavat
opiskelijoiden hyvinvointia, osallisuutta ja aktiivista kansalaisuutta seka tukevat heidan
pyrkimyksiaén jatkuvaan oppimiseen ja sivistykseen. Kunkin keséyliopiston sijaintialueen ja
sen vaeston koulutustarpeet tuovat opetussuunnitelmaan kansallisen tason ohella tarvittavaa
paikallisuutta.

2.1. Lainsaadanndllinen tausta, kesayliopistojen
tehtdva ja arvoperusta

Kesayliopistojen toiminnasta saadetddn vapaata sivistystyotd koskevassa lainsdadannossa.
Laissa kesayliopistojen tehtavaksi maaritelladn avoimen korkeakouluopetuksen seka alueellisiin
osaamis- ja sivistystarpeisiin vastaavan koulutuksen jarjestaminen erityisesti korkeakoulutetun
vaeston tarpeita palvellen (28 (29.12.2009/1765). Kesayliopistojen toiminta perustuu opetus-
ja kulttuuriministerion myontamaan yllapitolupaan, joka voidaan myontaa riittavat ammatilliset
ja taloudelliset edellytykset tayttavalle kunnalle, kuntayhtymaélle, rekisterdidylle yhteisolle tai
saatiolle. Kesayliopistot ovat voittoa tavoittelemattomia yleishyddyllisia yhteisja.

Kesayliopistojen tehtavassa korostuvat paitsi laaja ja monipuolinen korkeakoulutuksen saatavuus
myds sivistystehtéva kaikkialla Suomessa. Kesayliopistoilla on tarked rooli niin yleissivistyksen
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kuin tybelaméassa tarvittavan osaamisen vahvistamisessa elinikdisen oppimisen periaatteiden
mukaisesti. Kesayliopistot ovat osa korkeakoulutuksen verkostoa ja ne osaltaan tukevat
yhteiskunnan eheyttd, tasa-arvoa, osallisuutta ja aktiivista kansalaisuutta. Kesayliopistojen
visiona on tukea kansalaisten yksil6llisid opintopolkuja ja kehittyd merkittavaksi jatkuvan
oppimisen valtakunnalliseksi verkostoksi.

Kesayliopistojen toiminta ja opetussuunnitelmien arvoperusta rakentuu kolmelle yhdessa
maaritellylle arvolle. Ne ovat sivistys, kumppanuus ja merkityksellisyys.

Sivistys on arvoista tarkein ja sen mukaisesti koulutuksen ja kasvatuksen kautta omaksuttu
viisaus, avarakatseisuus ja henkinen kehittyneisyys ovat kesayliopistojen toiminnan ytimessa.
Sivistyksen arvosta kumpuaa kesayliopistojen oppimiskasitys, joka perustuu itsedan kehittavan
uteliaan ihmisen oppimisen polun viitoittamiseen ja hyvinvoinnin tukemiseen.

Kumppanuus yhteistydbn muotona on kesayliopistojen arvoperustassa keskeinen.
Kumppanuudessa kesayliopistojen asiakkaisiin — niin kansalaisiin kuin yhteisdihin —
kunnianhimoisena tavoitteena on toimia rinnallakulkijana. Keséyliopistot haluavat luoda
opiskelijalle hyvén asiakaskokemuksen, jonka merkitsee enemman kuin asiakastyytyvaisyys.
Kumppanuus toteutuu myos kesdayliopistojen tiiviind keskindisend verkostoitumisena ja
oppilaitosten yhteistyéna yliopistoihin, ammattikorkeakouluihin ja muihin oman alueensa
koulutusorganisaatioihin.

Merkityksellisyys on arvo, jossa korostuu oppimisen kyky tuottaa itsedan kehittavalle uteliaalle
ihmiselle jotakin itsessaan arvokasta. Kesayliopistojen koulutus ei ole pelkka valine, esimerkiksi
taloudelliseen menestymiseen, vaan luo arvokkaan elaméan kokemuksia. Merkityksellisyyden
arvon mukaisesti koulutuksen tavoitteena on eettisesti kestdavan hyvan tuottaminen ja
ihmisarvoisen elaméan ja osallisuuden edistdminen. Merkityksellisyys toteutuu koulutuksessa
myds siten, ettd itseddn kehittdva, utelias ihminen saa mahdollisuuksia ilmaista ja toteuttaa
itsedén ja luoda sita kautta uutta.

Kesayliopistojen arvoperusta konkretisoituu kunkin kesayliopiston osaamisperusteisessa
opetussuunnitelmassa. Arvot toteutuvat kesayliopistojen toimintakulttuurissa, opetuksessa ja
opiskelijoiden jatkuvan oppimisen tukemisessa.

2.2, Opetus kesayliopistossa

Lain mukaan vapaana sivistystyona jarjestettavan koulutuksen tavoitteena on edistéaa ihmisten
monipuolista kehittymistd, hyvinvointia sekd kansanvaltaisuuden, moniarvoisuuden, kestdvéan
kehityksen, monikulttuurisuuden ja kansainvélisyyden toteutumista. Vapaassa sivistystydsséa
korostuu omaehtoinen oppiminen, yhteisollisyys ja osallisuus.

Kesayliopistojen oppimiskéasityksen ytimessa on itseddn kehittava, oppimishaluinen ja
utelias ihminen osana oppivaa yhteisda. Taman mukaisesti opetuksessa ja oppimisessa
korostuu ihmisen oma vastuu ja aktiivisuus itseohjautuvana toimijana. Tavoitteena on
herattdd oppivassa ihmisessa opittavaan asiaan liittyvia kysymyksid, kykya ymmartamiseen
ja ongelmanratkaisuun seka halua ja intoa omiin kokeiluihin. Oppimiskasityksen mukaan
oppiva ja utelias ihminen rakentaa tietoa aikaisemman tietamyksensa ja kokemuksiensa
perustalle. Kesayliopistoissa oppiminen palvelee opiskelijan sivistysperustan rakentamista ja
tybelamaosaamisen vahvistamista.
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