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Sosiaali- ja terveysalan erikoisammattitutkinto

Tutkinnon suorittaneen osaaminen

Sosiaali- ja terveysalan erikoisammattitutkinnon suorittanut hallitsee laaja-alaisesti sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelméan, toimintaperiaatteet ja asiakaslahtdisen tydotteen. Han
osaa toimia vaativissa asiakas-, hoito- ja ohjaustilanteissa hyddyntaen nayttdon perustuvaa tietoa,
digitaalisia ratkaisuja ja moniammatillista yhteistyota.

Tutkinnon suorittanut soveltaa tydssaan alan lainsdadantdéa, eettisia periaatteita ja
turvallisuusohjeita seka edistaa kestavaa kehitysta ja yhdenvertaisuutta. Han tukee asiakkaiden
ja potilaiden hyvinvointia, toimintakykya ja osallisuutta eri elamantilanteissa ja -vaiheissa.

Erikoisammattitutkinnon suorittaneella on vahva ammatillinen erikoisosaaminen omalta alaltaan.
Han kehittaa jatkuvasti omaa tydtaén ja tydyhteison toimintaa seké soveltaa uusia teknologioita
ja innovatiivisia ratkaisuja sosiaali- ja terveysalan kaytantgihin.

Tutkinnon suorittaneella on alan erikoisosaaminen valitsemansa osaamisalan mukaisesti:
Akuuttihoitotydn osaamisala

Tutkinnon suorittanut hallitsee akuutti- ja paivystyshoitotytn eri iké- ja asiakasryhmille. Han osaa
tunnistaa nopeasti potilaan tilan muutokset, tehda hoidon tarpeen arviointia roolinsa mukaisesti ja
toteuttaa hoitotoimenpiteita turvallisesti Kiireellisissa tilanteissa vastuualueensa mukaisesti. Han
hyddyntaa Kliinista osaamista ja toimii moniammatillisissa timeissa myos vaativissa olosuhteissa
omien ty6tehtavien mukaisesti.

Elaméan loppuvaiheen hoitotyén osaamisala

Tutkinnon suorittanut osaa toteuttaa laadukasta ja eettisesti kestdvaa palliatiivista hoitoa
ja saattohoitoa kaiken ikaisille. Han tukee potilasta ja laheisia elaman loppuvaiheessa
kokonaisvaltaisesti, edistdd hyvaa elamanlaatua ja turvaa arvokkaan kuoleman. Han hallitsee
l&hestyvan kuolematilanteiden hoitotydn, vuorovaikutuksen ja surutyén tukemisen.

Ikaantyneiden hyvinvoinnin edistimisen osaamisala

Tutkinnon suorittanut tukee ikdantyneen toimintakykyéd, itsendisyytta ja osallisuutta. Han osaa
suunnitella ja toteuttaa yksil6llisid hyvinvointia ja arjen sujuvuutta tukevia palveluja seka
ohjata ikdantynytta ja hanen laheisidédn palvelujen kaytéssa. Han tunnistaa muistisairauksien
ja muiden ikdantymisen vaikutusten merkityksen arjessa ja toimii yhteisty0ssé eri toimijoiden
kanssa. Osaamisalalla on mahdollista kohdentaa osaamistaan tiettyyn toiminta-alueeseen eri
tutkintonimikkeiden kautta.

Immobilisaatiohoitotyén osaamisala

Tutkinnon suorittanut hallitsee erityisryhmien immobilisaatiohoitotyén, apuvélineiden kéayton
ja yksiléllisen hoidon suunnittelun. Han tukee asiakkaan toimintakykyd, mukavuutta ja
turvallisuutta immobilisaatiohoidon keinoin seka kehittda tuentaratkaisuja yhdesséa asiakkaan ja
moniammatillisen tiimin kanssa.

Infektioiden ehk&aisyn ja torjunnan osaamisala

Tutkinnon suorittanut osaa suunnitella, toteuttaa ja kehittdd infektioiden torjuntaa erilaisissa
toimintaympaéristoissa, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdissd. Hé&n hallitsee
tartuntaketjujen katkaisemisen, hygieniakdytanteet ja suojautumisen periaatteet. Han toimii



tydyksikossaan infektioiden ehkaisyssa kouluttajana ja toimintojen kehittdjana, arvioi riskitilanteita
ja niiden hallintaa seké tekee yhteisty6té infektiotiimin asiantuntijoiden kanssa.

Jalkojen perushoidon osaamisala

Tutkinnon suorittanut hallitsee terveiden jalkojen perushoidon. Han huomioi asiakkaan
perussairaudet ja kokonaisterveyden osana jalkojenhoitotydtd. Han osaa ohjata asiakasta
omahoidossa ja jalkaterveyden edistamisessa sekd hyddyntdaa ajantasaista tietoa ja
hoitomenetelmia.

Kestavan terveyden osaamisala

Tutkinnon suorittanut ymmartaa ihmisen terveyden yhteydet ympéaristoon, yhteiskuntaan ja
globaaleihin terveyshaasteisiin. Han osaa edistda kestavaa terveytta ja ehkaista kansantauteja
tukemalla terveytta edistavia elamantapoja, yhteisdjen hyvinvointia ja ympariston kestavyytta.

Kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen osaamisala

Tutkinnon suorittanut osaa suunnitella ja toteuttaa kuntoutusta sekd tukea erityistéd tukea
tarvitsevien henkildiden osallisuutta ja toimintakykyd. Han toimii ohjaus- ja tukitehtavissa
eri ikaryhmien parissa ja hyoddyntdd monipuolisia menetelmia asiakkaan voimavarojen
vahvistamiseksi. Han osaa arvioida palvelujarjestelmia ja tehda yhteisty6ta asiakkaan verkoston
kanssa.

Mielenterveys- ja riippuvuustydén osaamisala

Tutkinnon suorittanut osaa tukea asiakkaita mielenterveyden ja toipumisen edistamisessa seka
riippuvuuksien hallinnassa. Han hallitsee keskeiset mielenterveys- ja riippuvuustyén menetelmat,
kohtaa asiakkaat arvostavasti ja voimavaroja tukien seka tekee moniammatillista yhteisty6ta
palveluketjuissa.

Obduktiotoiminnan osaamisala

Tutkinnon suorittanut osaa toimia oikeus- ja laéketieteellisissa ruumiinavauksissa turvallisesti
ja tarkasti. Han hallitsee obduktioprosessin eri vaiheet, varautumisen korkeariskisiin tilanteisiin
ja naytteiden kasittelyn ohjeiden mukaisesti. Han tuntee toiminnan juridiset, eettiset ja
ty6turvallisuusnékokohdat.

Valinehuollon osaamisala

Tutkinnon suorittanut hallitsee  valinehuoltoalan prosessit, valineiden puhdistuksen ja
desinfioinnin, tarkastamisen, pakkaamisen, steriloinnin, laadunhallinnan ja kehittdmisen. H&an
osaa toimia vastuullisesti ja turvallisesti valinehuollon eri tydvaiheissa, ohjata muita tyontekijoita
seka varmistaa potilasturvallisuuden koko valinehuoltoalan ketjussa.

Tyotehtavia, joissa tutkinnon suorittanut voi toimia

Tutkinnon suorittaneet voivat toimia oman alansa erikoisosaajina tehtavankuvansa puitteissa seka
myds muissa tydtehtavissa kuten ohjaajina, palveluohjaajina, infektioiden torjunnan avustavissa
tehtavissa, rokottajina, jalkojenhoidossa, saattohoitajina, véalinehuollon palveluohjaajina, muisti-
ja ikdvalmentajina tai yrittdjind. Tyo6t voivat olla sosiaali- ja terveydenhuollon lisaksi myos
muilla toiminta-aloilla, joissa tutkinnon, tutkinnon osien tai osan antamaa osaamista tarvitaan.
Tyo6t voivat kohdentua ihmisalojen liséksi muille aloille kuten eldinpuolen vélinehuoltoon tai
infektioidentorjuntaan tai hyvinvointi- ja terveysteknologian aloihin.



Tyo6 voi sijoittua julkiselle, yksityiselle tai kolmannelle sektorille ja siséltda usein moniammatillista
yhteisty6ta asiakkaiden ja potilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseksi.
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1.

Tutkinnon muodostuminen

Sosiaali- ja terveysalan erikoisammattitutkinnon laajuus on 180 osaamispistetta (osp). Tutkinto
muodostuu ammatillisista pakollisista ja valinnaisista tutkinnon osista. Pakolliset tutkinnon
osat ovat kaikille pakollinen tutkinnon osa (Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisena, 15 osp) seké osaamisalakohtaiset tutkinnon osat (105 tai 120 osp). Valinnaisten
tutkinnon osien laajuus on 45 tai 60 osp.

Sosiaali- ja terveysalan erikoisammattitutkinnossa on yksitoista (11) osaamisalaa ja yhdeksan (9)
tutkintonimiketté:

Akuuttihoitotyén osaamisala

Elaman loppuvaiheen hoitotytn osaamisala, Saattohoitaja

Ikaéntyneiden hyvinvoinnin  edistdmisen osaamisala, Ikdvalmentaja, lk&antyneen
palveluohjauksen erikoisosaaja tai Muistihoitaja

Immobilisaatiohoitotydn osaamisala, Immobilisaatiohoitotydn erikoisosaaja

Infektioiden ehkaisyn ja torjunnan osaamisala

Jalkojen perushoidon osaamisala, Jalkojen perushoidon erikoisosaaja

Kestavan terveyden osaamisala

Kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen osaamisala, Nakdvammaistaitojen ohjauksen
erikoisosaaja tai Vammaisalan ja erityisen tuen erikoisosaaja

Mielenterveys- ja riippuvuustydn osaamisala

Obduktiotoiminnan osaamisala, Obduktiotoiminnan erikoisosaaja

Vélinehuollon osaamisala

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

AKUUTTIHOITOTYON OSAAMISALA | 180 OSP

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Asiakkaan ja laheisverkoston tukeminen, 30 osp, P

Akuutti- ja paivystyshoitoty® eri asiakasryhmille, 45 osp, P

Kliininen hoitoty6 ja hoito-osaaminen sairaalaymparistéssa, 30 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitotyd ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp

Ikaantyneen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen, 30 osp

Ikaantyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitoty6, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elaméantavan edistaminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietévat palvelut seka palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistdminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelmaa, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vAhemmistoryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistaminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttdéd tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tassé
kohdassa enintédéan 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp




Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa méaaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltdd tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat sisdltavat tydelaman paikallisten tarpeiden mukaista tutkintoon
tai ammattialaan liittyvdd osaamista, joka soveltuu useamman kuin yhden tydpaikan
tarpeisiin. Koulutuksen jarjestaja nimeaa tutkinnon osan tydelamén toimintakokonaisuuden
pohjalta ja maarittda sille laajuuden osaamispisteind. Koulutuksen jarjestaja maarittelee
ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

ELAMAN LOPPUVAIHEEN HOITOTYON OSAAMISALA | 180 OSP

Saattohoitaja | 0 osp

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Asiakkaan ja laheisverkoston tukeminen, 30 osp, P

Palliatiivinen hoitotyd, 45 osp, P

Saattohoitoty0 ja kuolemankohtaaminen, 30 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtoinen kivunhoitoty0 ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp

Ikaantyneen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen, 30 osp

Ikaantyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitotyd, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elaméantavan edistaminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietavat palvelut sekéa palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelmad, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vihemmistéryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistaminen, 30 osp

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettévén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé
kohdassa enintédén 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai
osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa maaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisdltda tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat sisadltavat tydelaman paikallisten tarpeiden mukaista
tutkintoon tai ammattialaan liittyvad osaamista, joka soveltuu useamman kuin
yhden tydpaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestaja nimeaa tutkinnon osan tydelaman
toimintakokonaisuuden pohjalta ja maarittdd sille laajuuden osaamispisteina.
Koulutuksen jarjestaja maarittelee ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin
vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

IKAANTYNEIDEN HYVINVOINNIN EDISTAMISEN OSAAMISALA | 180 OSP

Ikavalmentaja | 0 osp

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Ikaantyneen arjen tukeminen, 30 osp, P

Ikaantyneen hoidon ja tuen edistaminen, 30 osp, P

Ikavalmentajana toimiminen, 45 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitotyd ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp

Ikaantyneen hyvinvoinnin edistdminen ja tukeminen, 30 osp

Ikaantyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitotyd, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elaméantavan edistaminen, 30 osp




Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietavat palvelut sekéa palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelmad, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vihemmistéryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistaminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittaminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé
kohdassa enintédén 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai
osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa méaaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltda tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat sisadltdvat tydelaman paikallisten tarpeiden mukaista
tutkintoon tai ammattialaan liittyvdaa osaamista, joka soveltuu useamman kuin
yhden tydpaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestaja nimeaa tutkinnon osan tydelaman
toimintakokonaisuuden pohjalta ja maarittdd sille laajuuden osaamispisteina.
Koulutuksen jarjestaja maarittelee ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin
vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

Ikaantyneen palveluohjauksen erikoisosaaja | 0 osp

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Ikaantyneen arjen tukeminen, 30 osp, P

Ikaantyneen hoidon ja tuen edistaminen, 30 osp, P

Ikaantyneen asioiden hoitamisen ohjaus, 45 osp, P

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitoty6 ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp

Ikéd&ntyneen hyvinvoinnin edistdaminen ja tukeminen, 30 osp

Ikaantyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitotyd, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen eléaméantavan edistaminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietévat palvelut seka palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelmad, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vihemmistéryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistaminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttad tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tassé
kohdassa enintdan 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai
osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa méaaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltdd tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp




Tutkinnon osa tai osat sisaltivat tydelaman paikallisten tarpeiden mukaista
tutkintoon tai ammattialaan liittyvdd osaamista, joka soveltuu useamman Kkuin
yhden tydpaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestaja nimeaa tutkinnon osan tydelaman
toimintakokonaisuuden pohjalta ja maarittdd sille laajuuden osaamispisteina.
Koulutuksen jarjestdja maarittelee ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin
vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

Muistihoitaja | 0 osp

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Ikaantyneen arjen tukeminen, 30 osp, P

Ikdantyneen hoidon ja tuen edistaminen, 30 osp, P

Muistioireisen ja muistisairaan tukeminen, 45 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitotyd ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp

Ikdantyneen hyvinvoinnin edistdaminen ja tukeminen, 30 osp

Ikaantyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitotyd, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elaméantavan edistaminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietévat palvelut seka palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelmaéd, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vihemmistéryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistdminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

Tutkintoon voi siséllyttad tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé
kohdassa enintéén 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maéaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai
osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa maaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltdda tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat sisaltidvat tydeldaman paikallisten tarpeiden mukaista
tutkintoon tai ammattialaan liittyvdd osaamista, joka soveltuu useamman Kkuin
yhden tydpaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestaja nimeaa tutkinnon osan tydelaman
toimintakokonaisuuden pohjalta ja maarittdd sille laajuuden osaamispisteina.
Koulutuksen jarjestdja maarittelee ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin
vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

IMMOBILISAATIOHOITOTYON OSAAMISALA | 180 OSP

Immobilisaatiohoitotydn erikoisosaaja | 0 osp

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Erityisryhmiin kuuluvan potilaan tuentahoidossa toimiminen, 30 osp, P

Erityisvalineiden kayttdminen tuentahoidossa, 30 osp, P

Tuentahoidon toteuttaminen ja kehittdminen, 45 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitotyd ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp

Ikaantyneen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen, 30 osp

Ikaantyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitotyd, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elaméantavan edistaminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.




Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietavat palvelut sekéa palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistdminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelmad, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vahemmistéryhmien terveyden edistdaminen, 30 osp

Digitalisaation edistaminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistdminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvéan tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé
kohdassa enintédén 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai
osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa maaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltdd tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat sisadltdvat tydelaman paikallisten tarpeiden mukaista
tutkintoon tai ammattialaan liittyvad osaamista, joka soveltuu useamman Kkuin
yhden tyOpaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestaja nimeaa tutkinnon osan tydelaman
toimintakokonaisuuden pohjalta ja maéaarittdad sille laajuuden osaamispisteind.
Koulutuksen jarjestdja maarittelee ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin
vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

INFEKTIOIDEN EHKAISYN JA TORJUNNAN OSAAMISALA | 180 OSP

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Infektioidentorjunta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 45 osp, P

Infektioidentorjuntaty6ssa toimiminen, 30 osp, P

Infektiot ja mikrobit terveysuhkana, 30 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitotyd ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitoty®, 30 osp

Ikaantyneen hyvinvoinnin edistdminen ja tukeminen, 30 osp

Ikéd&ntyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitotyd, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elamantavan edistdminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietavat palvelut sekéa palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistdminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelméaé, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vahemmistoryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistaminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttdé tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé
kohdassa enint&én 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa madritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa siséltda tutkintoon littyvda ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat sisaltavat tydelaman paikallisten tarpeiden mukaista tutkintoon
tai ammattialaan liittyvda osaamista, joka soveltuu useamman kuin yhden tydpaikan
tarpeisiin. Koulutuksen jarjestaja nimeaa tutkinnon osan tydelaman toimintakokonaisuuden
pohjalta ja maarittda sille laajuuden osaamispisteind. Koulutuksen jarjestaja maarittelee
ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.
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JALKOJEN PERUSHOIDON OSAAMISALA | 180 OSP

Jalkojen perushoidon erikoisosaaja | 0 osp

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Jalkojen hyvinvoinnin edistaminen, 30 osp, P

Jalkojenhoitotyd ja jalkojen terveyden edistaminen, 45 osp, P

Yrittdjyys sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitotyd ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp

Ikaantyneen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen, 30 osp

Ikaantyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitotyd, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elaméantavan edistaminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietévat palvelut seka palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelmaéa, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vihemmistéryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistdminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttad tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé
kohdassa enintdén 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp
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Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai véalinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai
osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa maaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltdd tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat sisaltidvat tydeldaman paikallisten tarpeiden mukaista
tutkintoon tai ammattialaan liittyvad osaamista, joka soveltuu useamman kuin
yhden tydpaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestija nimeaa tutkinnon osan tydelaman
toimintakokonaisuuden pohjalta ja maarittdéd sille laajuuden osaamispisteina.
Koulutuksen jarjestdja maarittelee ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin
vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

KESTAVAN TERVEYDEN OSAAMISALA | 180 OSP

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Kestava terveys ja sen edistaminen, 30 osp, P

Kriisin hallinta ja terveyserojen kaventaminen, 30 osp, P

Planetaarinen terveys ja kansantaudit, 45 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitotyd ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp

Ikd&ntyneen hyvinvoinnin edistdéminen ja tukeminen, 30 osp

Ikaantyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitoty6, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elamantavan edistdminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietévat palvelut seka palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistdminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelmaa, 30 osp
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Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vAhemmistéryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistdminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttdé tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on t&4ssé
kohdassa enintédén 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa maaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltdd tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat sisaltavéat tydelaman paikallisten tarpeiden mukaista tutkintoon
tai ammattialaan liittyvdd osaamista, joka soveltuu useamman kuin yhden tydpaikan
tarpeisiin. Koulutuksen jarjestdja nimedaa tutkinnon osan tydeldman toimintakokonaisuuden
pohjalta ja mé&arittda sille laajuuden osaamispisteind. Koulutuksen jarjestaja maarittelee
ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

KUNTOUTUS-, TUKI- JA OHJAUSPALVELUJEN OSAAMISALA | 180 OSP

Ndkévammaistaitojen ohjauksen erikoisosaaja | 0 osp

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Asiakkaan toimintaymparistdssa ja palvelujarjestelmassa toimiminen, 15 osp, P

Nakdvammaisten asiakkaiden liikkkumistaidon ohjaus, 30 osp, P

Nakdvammaisten asiakkaiden nadnkayton ohjaus, 30 osp, P

Nakdvammaisten asiakkaiden tiedonhallinnan valineiden ja kayton ohjaus, 30 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitotyd ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp

Ikdantyneen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen, 30 osp

Ikaantyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitotyd, 30 osp
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Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elaméntavan edistaminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietdvat palvelut seké palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistdminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelmaéd, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vahemmistéryhmien terveyden edistaminen, 30 osp

Digitalisaation edistaminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistdminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttdad tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tassé
kohdassa enintdén 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai véalinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai
osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa maaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltdd tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat siséltavat tyoelaman paikallisten tarpeiden mukaista
tutkintoon tai ammattialaan liittyvad osaamista, joka soveltuu useamman Kkuin
yhden tydpaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestaja nimeaa tutkinnon osan ty6elaman
toimintakokonaisuuden pohjalta ja maarittdéd sille laajuuden osaamispisteind.
Koulutuksen jarjestdja maarittelee ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin
vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

Vammaisalan ja erityisen tuen erikoisosaaja | 0 osp

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P
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Asiakkaan toimintaymparistossa ja palvelujarjestelmassa toimiminen, 15 osp, P

Neurokirjon erityispiirteiden huomiointi osallisuudessa, 45 osp, P

Vaikea- ja monivammaisen asiakkaan osallisuuden ja hyvinvoinnin edistdminen, 45
osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitoty0 ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp

Ikaantyneen hyvinvoinnin edistdminen ja tukeminen, 30 osp

Ikédé&ntyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitoty®, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elaméantavan edistaminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietavat palvelut sekéa palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistdminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelmad, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vahemmistéryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistaminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvéan tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé
kohdassa enintdén 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai
osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa maaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.
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Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltdd tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat sisadltdvat tydelaman paikallisten tarpeiden mukaista
tutkintoon tai ammattialaan liittyvad osaamista, joka soveltuu useamman Kkuin
yhden tyOpaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestaja nimeaa tutkinnon osan tydelaman
toimintakokonaisuuden pohjalta ja maarittdd sille laajuuden osaamispisteina.
Koulutuksen jarjestdja maarittelee ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin
vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

MIELENTERVEYS- JA RIIPPUVUUSTYON OSAAMISALA | 180 OSP

Pakolliset tutkinnon osat | 135 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Mielenterveys- ja riippuvuusty® eri asiakasryhmille, 30 osp, P

Mielenterveys- ja riippuvuustydn menetelmien kayttaminen, 45 osp, P

Neurokirjon erityispiirteiden huomiointi osallisuudessa, 45 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 45 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitotyd ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitoty®, 30 osp

Ikaantyneen hyvinvoinnin edistdminen ja tukeminen, 30 osp

Ikéd&ntyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitotyd, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elamantavan edistdminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietavat palvelut sekéa palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistdminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelméaé, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vahemmistéryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistaminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp
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Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttdéd tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tassé
kohdassa enintédédn 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa maaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltdd tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat siséltavat ty6elaméan paikallisten tarpeiden mukaista tutkintoon
tai ammattialaan liittyvdd osaamista, joka soveltuu useamman kuin yhden tydpaikan
tarpeisiin. Koulutuksen jarjestaja nimeaa tutkinnon osan tydelamén toimintakokonaisuuden
pohjalta ja maarittda sille laajuuden osaamispisteind. Koulutuksen jarjestaja maarittelee
ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

OBDUKTIOTOIMINNAN OSAAMISALA | 180 OSP

Obduktiotoiminnan erikoisosaaja | 0 osp

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Korkeariskisesséa ruumiinavauksessa toimiminen, 15 osp, P

Laaketieteellisessa ruumiinavauksessa toimiminen, 30 osp, P

Oikeuslaéketieteellisessa ruumiinavauksessa toimiminen, 30 osp, P

Ruumiinavaukseen valmistautuminen ja toiminnan ohjaaminen, 30 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtdinen kivunhoitotyd ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp

Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp

Ikaantyneen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen, 30 osp

Ikaantyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitotyd, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elamantavan edistaminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp
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Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietavat palvelut sekéa palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelmad, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vihemmistéryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistaminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittaminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tassé
kohdassa enintédén 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai
osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa méaaritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltda tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat sisaltdvat tydelaman paikallisten tarpeiden mukaista
tutkintoon tai ammattialaan liittyvdaa osaamista, joka soveltuu useamman kuin
yhden tydpaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestaja nimeaa tutkinnon osan tydelaman
toimintakokonaisuuden pohjalta ja maarittdd sille laajuuden osaamispisteina.
Koulutuksen jarjestaja maarittelee ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin
vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

VALINEHUOLLON OSAAMISALA | 180 OSP

Pakolliset tutkinnon osat | 120 osp

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisena, 15 osp, P

Erilaisten valineistdjen huoltoprosessit, 30 osp, P

Valinehuollon erityispiirteet, 30 osp, P

Vélinehuollon toiminnanohjaus, laadunhallinta ja kehittaminen, 45 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 60 osp

Asiakaslahtoinen kivunhoitotyd ja sen toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp
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Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa tilanteissa, 30 osp

Digimentorointi, 30 osp

Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitoty6, 30 osp

Ikéd&ntyneen hyvinvoinnin edistdéminen ja tukeminen, 30 osp

Ikédéntyneiden erityiskysymykset ja gerontologinen hoitotyd, 30 osp

Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon ohjaus, 30 osp

Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Kuntoutuminen ja aktiivisen elamantavan edistaminen, 30 osp

Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30 osp

Opiskelijalla tulee olla sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai kyseisen tutkinnon
loppuvaiheen opiskelu tai vastaava asetuksen mukainen koulutustausta.

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen ja ohjaus, 30 osp

Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietavat palvelut seké palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp

Suun terveyden edistdminen sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Teknologiat osana palvelujarjestelméaé, 30 osp

Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30 osp

Yhdenvertaiset palvelut ja vahemmistéryhmien terveyden edistdminen, 30 osp

Digitalisaation edistaminen, 30 osp

Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp

Kiertotaloustoiminnan kehittdminen, 30 osp

Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp

Tutkinnon osa toisesta osaamisalasta | 15-45 osp

Tutkintoon voi siséllyttdd tdmén tutkinnon toisen osaamisalan pakollisen tutkinnon osan.
Riippumatta siséllytettdvén tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé
kohdassa eninté&én 45 osp.

Tutkinnon osa alan ammatillisesta perustutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita voimassa olevista sosiaali- ja terveysalan tai valinehuoltoalan
perustutkinnon perusteista maaritellyn valinnaisen tutkintokohtaisen tutkinnon osan tai osia.

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 15-30 osp

Tutkintoon voi valita tutkinnon perusteissa madritellyn ammatillisen tutkinnon osan tai osia
voimassa olevista ammattitutkinnon tai toisen erikoisammattitutkinnon perusteista.

Korkeakouluopinnot | 5-30 osp

Tutkinnon osa sisaltdd tutkintoon liittyvdd ammatillista osaamista tukevia
korkeakouluopintoja.

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 15-30 osp

Tutkinnon osa tai osat sisdltavat tydelaman paikallisten tarpeiden mukaista tutkintoon
tai ammattialaan liittyvda osaamista, joka soveltuu useamman kuin yhden tydpaikan

tarpeisiin. Koulutuksen jarjestdja nimeaa tutkinnon osan tydelaman toimintakokonaisuuden
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pohjalta ja méaarittda sille laajuuden osaamispisteind. Koulutuksen jarjestaja maarittelee
ammattitaitovaatimukset ja osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin muissa tutkinnon osissa.

20



2.

2.1.

Tutkinnon osat

Erikoisosaaminen sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisena, 15 osp (108954)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsddddnnén, madraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuksia
tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaéraémisoikeutta

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

toimii tyésuojelu- ja ty6turvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tytpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistdvaikutukset edistden
kestavaa kehitysta

kayttdd nayttéon perustuvaa tietoa

Ammatillinen vuorovaikutus
Opiskelija

kohtaa tydyhteison, asiakkaan ja hadnen lahiverkostonsa arvostavasti

kuuntelee tyGyhteista ja asiakasta aktiivisesti seka kayttaa tilanteeseen sopivaa, selke&dé
ja ymmarrettavaa kielta

viestii kirjallisesti ja suullisesti sujuvalla ja ymmarrettavalla suomen, ruotsin tai saamen
kielellda seka tarvittaessa yhdella vieraalla kielella

mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi

vahvistaa asiakkaan vuorovaikutusaloitteita ja tapoja ilmaista itsedan

kayttaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja

huomioi erilaisten asiakasryhmien vuorovaikutuksen erityispiirteet

edistaa asiakkaan osallisuutta, omatoimisuutta ja itsendista selviytymista

kayttaa tietoa asiakkaan kulttuurista, kielesta ja katsomuksesta

tekee eettistd pohdintaa monimutkaisissa asiakastilanteissa ja hakee tarvittaessa tukea
tyoyhteisélta ja esihenkildiden kautta

hyddyntdd tietoa motivointikeinoista terveydenedistamiseen, terveysliikuntaan seké
elamantapamuutoksiin

ohjaa arvioidun tarpeen mukaisesti asiakasta ja hanen lahiverkostoansa palvelujen
kaytdssa

ennaltaehkaisee ja ennakoi tydsséan hairintda ja vakivallan uhkaa

hyodyntaa tietoa mielenterveysongelmista, paihteiden riskikaytosta ja riippuvuuksista seka
niista aiheutuvista haitoista

Tyoyhteiséssa toimiminen
Opiskelija

toimii tydyhteisdn ohjeiden ja sopimuksien mukaisesti
toimii osana moniammatillista tydyhteis6a ja verkostoa
toimii syrjimattémasti, tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti
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e suunnittelee, toteuttaa ja arvioi tyoprosessia tehtavien ja ohjeiden mukaisesti

« tunnistaa kiusaamisen, hairinnén ja syrjinnan ilmenemismuodot

« kayttaa tietoa tyokykya edistavista tekijoista

« hyddyntaa alakohtaisia digitaalisia ja teknologisia sovelluksia

* antaa ensiapua tapaturmissa ja henked uhkaavissa tilanteissa

e seuraa ja arvioi vastuualueensa tavoitteiden toteutumista valittujen mittareiden avulla

« soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa monipuolisesti ja kriittisesti

e o0saa kayttdd sosiaali- ja terveysalan tietojarjestelmia tarkoituksenmukaisesti ja
tietoturvallisesti

« kayttaa jarjestelmia asiakaslahtoisesti ja tydtehtavan vaatimusten mukaisesti

* hybdyntdéa jarjestelmista saatavaa tietoa asiakastydssa, paatoksenteossa ja toiminnan
kehittdmisessa

« tulkitsee ja arvioi tietoa eri lahteista

» kayttaa tietoa asiakkaan palvelutarpeen arvioinnissa ja hoidon suunnittelussa

« osallistuu tiedon pohjalta tapahtuvaan kehittamistyéhon yksilo- tai organisaatiotasolla

« osallistuu sosiaali- ja terveydenhuollon tietojarjestelmien kehittamiseen kayttajalahtdisesti

e tuo esiin kdytannon tydn tarpeita jarjestelmien kehittamisessa

« toimii aktiivisesti yhteistytssa eri asiantuntijoiden ja sidosryhmien kanssa

e seuraa jarjestelmdmuutoksia ja arvioi niiden vaikutuksia omaan tydhon ja
asiakaskokemukseen

« dokumentoi ja kirjaa havaintojaan tyéyksikon kirjaamisohjeiden mukaisesti

« hyodyntaa aktiivisesti digitaalisia tyovalineitd ja jarjestelmid edistden niiden kayttoa
tyGyhteistssa

« huolehtii digitaalisen toimintaymparistén ajantasaisuudesta ja turvallisuudesta

« tunnistaa yleisimpid mahdollisia kyber- ja tietoturvauhkia tydssaan

» toimii mahdollisessa uhkatilanteessa roolinsa mukaisesti

e oOsoittaa ymmartavansa oman tyon merkityksen osana laajempaa kokonaisuutta

e arvioi omaa osaamistaan ja osallistuu osaamisen kehittamiseen

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tyotehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.2. Akuutti- ja paivystyshoitoty6 eri
asiakasryhmille, 45 osp (108958)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdddanndn, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« noudattaa terveydenhuollon lainsdadanttd, eettisia periaatteita sekd paivystyksen ja
tehohoidon suosituksia

< tunnistaa akuuttihoidon ja paivystyksen riskitekij6ita ja ehkaisee vaaratilanteita

e tunnistaa vastasyntyneiden, lasten, idkkadiden ja tehohoitopotilaiden erityisen
haavoittuvuuden ja huomioi sen toiminnassaan

« huomioi potilasturvallisuuden kiireessa seka meluisassa ja muuttuvassa tyoymparistossa
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kayttad aseptisia tydskentelytapoja kaikissa tilanteissa ja torjuu infektiovaaraa

huolehtii omasta tydergonomiasta ja jaksamisesta

soveltaa laakitysturvallisuuden periaatteita ikdan, painoon ja elintoimintoihin suhteutettuna
toimii suuronnettomuus- ja monipotilastilanteissa organisaation ohjeiden mukaisesti
varmistaa hoidon jatkuvuuden sairaalan siséisissa ja ulkoisissa siirroissa

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Vuorovaikutus, ohjaus ja potilaan kohtaaminen
Opiskelija

kohtaa eri-ikdiset ja erilaisissa elamantilanteissa olevat potilaat ja heidan laheisensa
empaattisesti ja arvostavasti

tunnistaa erilaiset pelot, kivun ilmaisun muodot ja kommunikaatiotavat

kayttaa kehitystasoon soveltuvaa kommunikointia

huomioi kulttuuriset ja kielelliset taustat

kayttaa tarvittaessa tulkkausta tai erilaisia kommunikaatiomenetelmia

tukee potilaan ja laheisten osallisuutta hoitoprosessiin

ohjaa vanhempia ja laheisia lasten ja ennenaikaisesti syntyneiden hoidossa ja lapsen
kasittelyssa

antaa potilaalle ja laheisille ajantasaista ja ymmarrettdvad tietoa tutkimuksista,
hoitotoimenpiteista ja niiden vaikutuksista

tukee potilaan ja hanen laheisten jaksamista kriisitilanteissa

tekee yhteistydta ensihoidon, erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon kanssa
saumattomasti

Akuuttihoidon toteutus eri asiakasryhmissa
Opiskelija

tunnistaa tyypilliset paivystys- ja akuuttihoidon tilanteet

tunnistaa lasten, idkkéiden ja tehohoitopotilaiden tavallisimmat akuuttitilanteet

tunnistaa henkeé& uhkaavat tilanteet ja kaynnistaa valittémat ensitoimet

hallitsee ensiarvion ja ensihoidolliset toimenpiteet sairaalan ulkopuolella tydtehtaviensa
mukaisesti

huomioi potilaan kuljetuksen aikaisen hoidon turvaamisen

kayttaa triage-menetelmia kiireellisyyden arviointiin

osaa toimia erilaisissa paivystys- ja akuuttihoidon tilanteissa tydtehtaviensé mukaisesti
arvioi systemaattisesti potilaan peruselintoimintoja

huomioi monisairaudet, kaatumistapaturmien erityispiirteet sek& akuutista sairaudesta
palautumisen

osaa toimia erilaisten ik&ryhmien tarpeiden mukaan

huomioi ennenaikaisesti syntyneilla ja vastasyntyneilld lampétasapainon turvaamisen
tekee ikatasoisen kipuarvion kayttaen erilaisia kipumittareita ja ilmaisun apuvalineita
toteuttaa ladkkeellisia ja ladkkeettdmia kivunhoidon menetelmia

osaa ladkeannosten laskemisen painon mukaan

huomioi laékityksen yhteisvaikutukset

toteuttaa peruselvytysta ja avustaa hoitoelvytyksessa

toteuttaa ja seuraa perus- ja nestehoitoa

osaa kayttaa perusmonitorointia ja tulkita tuloksia hoidon tueksi

osaa toimia tehohoitopotilaiden peruselintoimintoja tukevien laitteiden kanssa avustavissa
tehtavissa

reagoi ennakoivasti potilaan tilan muutoksiin ja ilmoittaa niistéa asianmukaisesti tiimille
toimii erilaisten akuuttihoidon moniammatillisten tiimien kanssa oman tyftehtévén
mukaisesti

kirjaa hoidon toteutuksen selkedasti ja ajantasaisesti

Arviointi, kehittaminen ja yhteistyo
Opiskelija
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« arvioi hoitotoimenpiteiden vaikuttavuutta

» arvioi lasten, idkkaiden ja tehohoitopotilaiden hoidon erityispiirteita

* tunnistaa varhain potilaan tilan heikkenemisen ik&ryhmaélle ominaisista merkeistéa

» tekee muutoksia hoitosuunnitelmaan potilaan tilan mukaan

» hyddyntaa ajankohtaista tutkimustietoa akuuttitilanteiden hoidossa

« hyddyntdd moniammatillista yhteisty6ta

« osallistuu tiimin toiminnan arviointiin, debriefingiin ja oppimiskeskusteluihin

« kehittdd omaa osaamistaan koulutusten, harjoitusten ja palautteen perusteella

« tekee suunnitelmallista yhteisty6td eri ammattilaisten, viranomaisten, jarjestdjen ja
yhteisdjen kanssa

* tukee tydyhteison toiminnan kehittdmista

» jakaa osaamistaan muille tiimin jasenille

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tyodtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveydenhuollon akuuttihoidon, ensihoidon tai paivystyshoidon ymparistdssa. Jos ammattitaitoa
ei voi kaikilta osin arvioida naytbn perusteella, ammattitaidon osoittamista taydennetaan
yksil6llisesti muilla tavoin.

Lisaksi opiskelija suorittaa tydelaméan edellyttdmat luvat ja patevyydet, jotka ovat valttdmattémia
ammattitaitovaatimuksissa edellytetyn osaamisen osoittamiseksi

2.3. Asiakkaan ja laheisverkoston tukeminen, 30 osp
(108975)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsaadannén, maardysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaradmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

* toimii tydsuojelu- ja ty6turvallisuusohjeiden mukaisesti

« tybskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

» tybskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

» tybskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

« huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestdvyyden ja ympéaristovaikutukset edistéen
kestavaa kehitysta

« kayttda nayttdon perustuvaa tietoa

Ammatillinen vuorovaikutus ja toiminta
Opiskelija
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kohtaa asiakkaan ja h&nen laheisensd kunnioittavasti ja yksilollisesti riippumatta
heidan iastdan, kulttuuristaan, kielestddn, vakaumuksestaan, toimintakyvystdan tai
elamantilanteestaan

perustaa tydnsa asiakkaan ja héanen laheisverkoston tarpeisiin, toiveisiin ja tavoitteisiin
kartoittaa ja analysoi asiakkaan fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja kognitiivista
toimintakykya erilaisin menetelmin

tunnistaa toiveet ja tarpeet yhdessa asiakkaan ja hanen laheisverkoston kanssa

tunnistaa elamankaaren, sairauksien, kriisien ja sosiaalisten suhteiden vaikutukset
asiakkaan hyvinvointiin ja laheissuhteisiin

huomioi laheisten merkityksen asiakkaan elamanlaadun, osallisuuden ja turvallisuuden
kannalta

tunnistaa l&aheisten mahdollisuudet, vahvuudet ja tuen tarpeet seké osaa keskustella naista
rakentavasti

huomioi arjen ympariston vaikutukset tukemisen mahdollisuuksiin ja rajoihin

edistdd asiakkaan osallisuutta ja mahdollisuutta vaikuttaa omaan elamaansa ja
palveluihinsa

hyodyntdd  monipuolisesti  tietoa  palvelujarjestelmasta, tukiverkostoista  ja
yhteiskunnallisista etuuksista laheisverkoston tukena

varmistaa asiakkaan ihmisarvon ja itsemaaradmisoikeuden toteutumisen Kkaikissa
tilanteissa

reflektoi omia arvojaan ja toimintatapojaan

Toiminta moniammatillisessa ja verkostomaisessa yhteisty6ssa
Opiskelija

laatii yhdessé asiakkaan ja hanen laheistensa kanssa yksiléllisen tukisuunnitelman
hyodyntaa erilaisia toiminnallisia, ohjauksellisia ja ratkaisukeskeisid menetelmia asiakkaan
ja laheisten kanssa

kayttaa vuorovaikutuksessa motivoivaa, osallistavaa ja dialogista tydotetta

vahvistaa toiminnallaan luottamusta ja yhteisymmarrysté

soveltaa digitaalista ohjausta ja etédpalveluita eettisesti ja tietoturvallisesti, tunnistaen niiden
rajoitukset ja mahdollisuudet

varmistaa asiakkaan ja laheisten turvallisuuden, hyvinvoinnin ja osallisuuden kaikissa
tukitoimissa

tarjoaa laheisille tietoa hoitoon, kuntoutukseen, sosiaaliturvaan ja arjen tukipalveluihin
liittyvista vaihtoehdoista

auttaa laheisia l6ytamaan omat voimavaransa, vahvuutensa ja keinoja selviytymiseen
arvioi tukitoimien etenemisté ja vaikuttavuutta seka tekee muutoksia tarvittaessa
dokumentoi prosessin selkeasti ja asianmukaisesti

toimii tilanteissa, joissa laheissuhteet ovat ristiriitaisia, kuormittuneita tai monimutkaisia,
sailyttden ammatillisen vuorovaikutuksen ja puolueettomuuden

tekee suunnitelmallista yhteisty6td eri ammattilaisten, viranomaisten, jarjestdjen ja
yhteis6jen kanssa

osallistuu palveluprosessien suunnitteluun, arviointin  ja kehittmiseen osana
moniammatillista tiimia

tunnistaa eri toimijoiden roolit, osaamisalueet ja tydnjaon

edistaa yhteisoéllista ja oppivaa toimintakulttuuria tyoyhteisdsséaan

Akuutissa, kriisi- ja elaméan loppuvaiheen tilanteissa tukeminen
Opiskelija

tunnistaa nopeasti muuttuvat ja poikkeavat tilanteet, joissa asiakkaan terveydentila tai
turvallisuus on uhattuna

tukee asiakasta ja laheisia akillisen sairauden, onnettomuuden, menetyksen tai kriisin
kohdatessa empaattisesti ja arvostavasti

toimii rauhallisesti ja jarjestelmallisesti akuutissa tilanteessa

tunnistaa laheisverkoston kuormittumisen merkit ja reagoi niihin varhain
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« arvioi tilanteen kiireellisyyden ja vélittda olennaisen tiedon moniammatilliselle tiimille

* varmistaa avun halyttdmisen ja asiakkaan turvallisuuden

« soveltaa kriisityon ja psykososiaalisen tuen periaatteita

» ohjaa laheisverkoston jasenia osallistumaan asiakkaan tukemiseen turvallisesti ja
tarkoituksenmukaisesti

« osallistuu palliatiiviseen hoitoon ja elaman loppuvaiheen tukemiseen osana hoitotiimia

« ymmartaen kivunhoidon, oireenmukaisen hoidon, hengellisyyden ja emotionaalisen tuen
merkityksen

« tukee laheisia surun, menetyksen ja luopumisen prosessissa

« kunnioittaen erilaisia tunteita ja tapoja kasitella kuolemaa

« 0saa toimia kulttuurisensitiivisesti

« huolehtii rauhallisesta, arvokkaasta ja turvallisesta ilmapiiristd asiakkaan viimeisina
elinpéivina

» suhteuttaa toimintaansa ja vuorovaikutusta asiakkaan ja l&aheisverkoston ik&an tai muihin
tarpeisiin

e osallistuu jalkipuintiin ja reflektoi omaa toimintaansa vaativien tilanteiden jalkeen,
hyddyntaen tydyhteisdn ja ohjauksen tukea

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistoissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida ndyttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.4. Asiakkaan toimintaymparistossa ja
palvelujarjestelméassa toimiminen, 15 osp
(108940)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsddddnnén, madraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

» toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

» tukee asiakkaan osallisuutta, itsemaaraamisoikeutta ja turvallisuuden tunnetta
toimintaympéristossa

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

« huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistovaikutukset edistaen
kestavaa kehitysta

« kayttda nayttoon perustuvaa tietoa
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Suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakas- ja palvelutilanteita toimintaymparistéssa
Opiskelija

edistaa asiakkaan vuorovaikutusta, osallisuutta ja yhteisdllisyytta toimintaymparistossa
edistda omatoimisuutta ja itsendista selviytymista asiakkaan yksil6llisyyden huomioiden
tunnistaa erilaiset toimintaymparistét ja niiden erityispiirteet

havainnoi ja arvioi eri-ikaisten asiakkaiden liikkumisen, siirtymisen ja kehotietoisuuden
tarpeita

tukee asiakkaan arkea, toimintakykyéa ja osallisuutta eri toimintaymparistdissa

toimii asiakkaan arjessa ja elinymparistéssa asiakkaan tarpeita ja toiveita kunnioittaen
soveltaa voimavaraldhtdisid menetelmia ian ja toimintakyvyn mukaan

huomioi fyysisen, sosiaalisen ja palvelullisen ympariston vaikutuksen asiakkaan
hyvinvointiin ja toimintakykyyn

huomioi asiakkaan kulttuurisen taustan, elamantilanteen ja toimintakyvyn

tuntee palvelujarjestelman rakenteet, palveluketjut ja sektorirajat

arvioi ja kehittdd omaa toimintaansa eettisesti vaativissa tilanteissa

soveltaa tarkoituksenmukaisia toimintatapoja, menetelmia ja valineita asiakkaan arjessa ja
yhteistissa

hyddyntaa laheisverkoston ja yhteisdn osallistumista asiakkaan tukemisessa

arvioi ja kehittaa toimintaympariston turvallisuutta, esteettémyytta ja toimintakykya tukevaa
muotoilua

kayttaa tietoa palveluista, tukimuodoista ja etuuksista

arvioi toimintaympadriston soveltuvuutta asiakkaan tarpeisiin ja osallistuu tukisuunnitelman
laatimiseen

toteuttaa toimintaymparistoon liittyvia tukitoimia, ohjausta ja neuvontaa yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa

ohjaa asiakasta ja laheisia palveluiden oikea-aikaiseen hyédyntamiseen

hyodyntaa digitaalisia ratkaisuja, palveluohjausta ja yhteiséllisia menetelmia asiakkaan ja
l&heisten tukena

arvioi toimintaympariston ja palvelujarjestelman toimivuutta asiakkaan nakoékulmasta
tunnistaa tilanteet, joissa toimintaymparistd tai palvelujarjestelma ei vastaa asiakkaan
tarpeita tai on muuttumassa

dokumentoi havainnot

Moniammatillisessa ja verkostomaisessa yhteistydssa toimiminen
Opiskelija

tunnistaa eri toimijoiden roolit ja vastuut

sovittaa yhteistyon asiakkaan etua, tavoitteita ja osallisuutta tukevaksi kokonaisuudeksi
edistaa tiedonkulkua, palveluketjujen sujuvuutta ja resurssien oikeaa kohdentamista
asiakkaan nakokulmasta

osallistuu palvelujen suunnitteluun, arviointiin ja kehittimiseen osana verkostoa

tekee kehittdmisehdotuksia toimintaympariston ja palveluiden laadun parantamiseksi
kehittdd omaa ja tydyhteisdn toimintaa toimintaympariston ja palveluverkoston muuttuessa
osallistuu muutosten hallintaa

tukee asiakasta ja laheisia toimintaympariston seka palvelujen siirtyméavaiheissa
hyodyntdd digitalisaatiota, etapalveluita ja yhteisollisia toimintamalleja asiakkaan
tukemisessa

toimii tavoitteellisesti ja rauhallisesti kriisi- ja muutostilanteissa

arvioi palvelujarjestelman ja toimintaympariston joustavuutta

arvioi omaa rooliaan verkostotydssa ja kehittda yhteistyotaitojaan palautteen perusteella
dokumentoi, analysoi ja reflektoi siirtyma- ja kriisitilanteita seka hyodyntdd havaintoja
tyGyhteistn kehittamisessa

edistaa yhteisollistéd, oppivaa ja asiakaslahtdista toimintakulttuuria
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Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtavét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytosséd kaytdnnon tydtehtavissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.5. Erilaisten valineist6jen huoltoprosessit, 30 osp
(108931)

Erilaisten vélineistéjen huoltoprosesseja voi painottaa tietyn toimintaympariston tarpeita
vastaavaksi kuten erilaisissa toimenpideyksikdissa, suunterveydenhuollossa tai eldinten
valinehuollon prosesseissa.

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

e toimii ammattieettisten periaatteiden, lainsdddannon, ohjeistuksien, suosituksien ja
standardien mukaisesti

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

« noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja ty6turvallisuusohjeiden mukaisesti

» tybskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

» tybskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

» tybskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

« huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestdvyyden ja ymparistovaikutukset edistéen
kestavaa kehitysta

e kayttda nayttoon perustuvaa tietoa

Vilinehuollon prosessien suunnittelu ja valmistelu
Opiskelija

* suunnittelee ja toteuttaa erilaisten valineistdjen huoltoprosessin aseptisen tydjarjestyksen,
vastuualueen ja resurssien mukaisesti

e soveltaa valinehuollon laatustandardeja, omavalvontaa ja arviointimenetelmia
huoltoprosessin kaikissa vaiheissa

e arvioi tydympariston soveltuvuuden eri valineistdjen huoltoon ja varmistaa sen puhtauden,
jarjestyksen ja turvallisuuden

e huolehtii laitteiden ja valineiden toimintavalmiudesta, kayttéonottotarkastuksista ja
huolloista

« tunnistaa huollettavat valineisttt ja niiden kayttotarkoitukset

« valitsee eri valineistoille sopivat huoltomenetelméat

» viestii selkedasti suullisesti ja kirjallisesti

e toimii yhteistydssa asiakkaiden ja eri ammattiryhmien kanssa huoltoprosessin
suunnittelussa ja toteutuksessa

e suunnittelee ja toteuttaa puhdistuksen, desinfioinnin, pakkaamisen ja sterilointiprosessin
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Puhdistus-, desinfiointi- ja pakkausprosessi
Opiskelija

valitsee oikeat puhdistus- ja desinfiointimenetelmat valineistén rakenteen, materiaalin ja
kayttétarkoituksen perusteella

kasittelee erityiskasittelya vaativia valineita ohjeiden ja riskiluokitusten mukaisesti

valitsee ja annostelee puhdistus- ja desinfiointiaineet turvallisesti ja ymparistévastuullisesti
kayttaa pesu- ja desinfiointilaitteita turvallisesti

testaa, dokumentoi ja arvioi puhdistusprosessin ja pesu-desinfiointilaitteiden toimintaa
tulkitsee testituloksia laadunvarmistuksen nékdkulmasta

reagoi poikkeamiin tarkoituksenmukaisesti

tarkistaa valineiden puhtauden, eheyden ja toimintakunnon sek& poistaa vaurioituneet
valineet kaytosta

huoltaa ja kokoaa vdlineet tai valinekokonaisuudet kayttdjien tarpeiden ja ohjeiden
mukaisesti

valitsee sopivan pakkausmateriaalin ja menetelméan, varmistaa saumausten ja merkintéjen
oikeellisuuden

dokumentoi toimenpiteet jaljitettavasti

arvioi kokoamis- ja pakkausvaiheen vaikutuksia valineiden kayttdikaan, turvallisuuteen ja
tehokkuuteen

Sterilointi ja kaytté6n vapauttaminen
Opiskelija

valitsee vélineille sopivan sterilointimenetelman ja ohjelman materiaalin ja valmistajan
ohjeiden mukaisesti

hallitsee sterilointilaitteiden toiminnan

suorittaa validointiin liittyvia testeja, arvioi ja tulkitsee tulokset kriittisesti

arvioi sterilointiprosessin tulokset ja tekee p&aatdokset valineiden hyvaksymisesta tai
hylkaamisesta kayttoon vapauttamisen kriteerien mukaisesti

varmistaa jaljitettavyyden ja dokumentoinnin koko sterilointiprosessin ajan seka sailyttaa
dokumentit lain vaatimalla tavalla

noudattaa steriilien tuotteiden kasittely- ja sailytysolosuhteita

huolehtii aseptisesta kuljetuksesta asiakkaalle

Laadunvarmistus, kehittaminen ja vastuu
Opiskelija

analysoi poikkeamat ja tekee perusteltuja korjaavia ja ehkéaisevia toimenpiteita

kehittdd valinehuollon prosesseja hytdyntden nayttéon perustuvaa tietoa, digitalisaatiota
ja uusia teknologioita

ohjaa ja tukee tybyhteison jasenia valineistdjen huoltoon ja turvallisuuteen liittyvissa
tehtéavissa

arvioi ja kehittdd omaa ammattitaitoaan

osallistuu tydyksikoén kehittamistoimintaan

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtavét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtavissa toimimalla valinehuollon
toimintaymparistossd. Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytdn perusteella,
ammattitaidon osoittamista taydennetéén yksildllisesti muilla tavoin.
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Liséksi opiskelija suorittaa tydelaméan edellyttdmat luvat ja patevyydet, jotka ovat valttdmattomia
ammattitaitovaatimuksissa edellytetyn osaamisen osoittamiseksi.

2.6. Erityisryhmiin kuuluvan potilaan
tuentahoidossa toimiminen, 30 osp (108949)

Erityisryhmilla tarkoitetaan potilaita, joilla on i&n, sairauden, toimintakyvyn, vamman laadun
tai muiden yksil6llisten tekijoiden vuoksi tavallista suurempi riski komplikaatioihin tai erityisia
hoidon mukauttamisen tarpeita. Téallaisia ovat esimerkiksi lapset ja nuoret, joiden luusto on
kasvuvaiheessa ja joiden kehitystaso vaikuttaa hoidon toteutukseen, seka ikédéantyneet potilaat,
joilla luun haurastuminen, ihon hauraus ja hitaampi paraneminen lisd&véat riskeja. Erityisryhmiin
kuuluvat myo6s pitkdaikaissairauksia sairastavat potilaat, kuten diabeetikot, reumapotilaat
tai neurologisista sairauksista karsivat, sekd henkil6t, joilla on spastisuutta, virheasentoja
tai kehityksen ja psyykkisen hyvinvoinnin haasteita. Myds potilaat, joilla on allergioita
hoitomateriaaleille, seké ne, joiden sosiaalinen tilanne, tukiverkoston puute tai paihteiden kaytté
vaikeuttaa hoitoon sitoutumista, voidaan lukea erityisryhmiin. Naille potilasryhmille tuentahoito
tulee suunnitella ja toteuttaa yksil6llisesti, riskit ennakoiden ja moniammatillista osaamista
hyoédyntaen.

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsddddannén, mairaysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

» toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

» tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraédmisoikeutta

» toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

¢ noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaéarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

« tydskentelee huomioiden kestavan kehityksen ekologiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja
taloudelliset periaatteet

« kayttda nayttoon perustuvaa tietoa ja seuraa aktiivisesti alan kehitysta

Tuenta- ja kivunhoidon toteuttaminen
Opiskelija

e tunnistaa lasten, iakkaiden, monisairaiden, neurologisten, reumapotilaiden, amputoitujen ja
muiden erityisryhmien yksildlliset tarpeet ja riskitekijat

e noudattaa  ajantasaisia  sateilyturvallisuusmaarayksia ja  ohjaa  ty6ryhmaa
sateilyturvallisuudessa

» selvittdd haastattelemalla ja potilasasiakirjoista potilaan vammamekanismin

* hyddyntaa havaintojaan seka potilaan ja laheisten kertomaa hoidon tarpeen arvioinnissa

« hyddyntaa tietoa ian ja kehityksen mukaisesta anatomiasta, fysiologiasta, kognitiivisesta ja
fyysisesta kehitystasosta seka psyykkisestéa tasapainosta

* hyddyntaa tietoa tyyppimurtumista ja niiden luokituksesta

« hybdyntdd tietoa konservatiivisesti ja operatiivisesti hoidettavien potilaiden
tuentahoidonprosesseista

e soveltaa tuentahoitoa potilaan toimintakyvyn, sairauden luonteen ja elamantilanteen
mukaisesti

« toteuttaa itsendisesti tuentahoitoa eri materiaaleilla ja tukiteipeilla
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huomioi erityisryhmien tyypilliset ongelmat

kommunikoi selkeésti ja empaattisesti

kayttad tarkoituksenmukaisia apuvdlineitd, tilaratkaisuja ja  ohjausmenetelmia
esteettdmyyden ja yhdenvertaisuuden turvaamiseksi

osallistuu vastuualueensa mukaisesti tuentahoidon tarpeen arviointin sek& hoidon
kiireellisyyden ja hoitopaikan maarittelyyn

ottaa suunnittelussa huomioon potilaan toimintakyvyn, perussairaudet, ladkityksen seka
sosiaalisen tilanteen

kayttaa tarkoituksenmukaisesti pehmusteita, ihonhoito- ja haavanhoitotuotteita seka
erilaisia kiinnitystekniikoita ja valmistaa esteettisesti hyvaksyttavia tuentoja

ehkéisee toiminnallaan komplikaatioita

havaitsee varhaisessa vaiheessa toiminnallisuutta heikentavat hoitoratkaisut

tekee potilaille yleisimméat tuennat laékarin ohjeiden mukaisesti huomioiden anatomiset
rajat, nivelkulmat ja lapsen yksilolliset tarpeet

arvioi ja hoitaa kipua monipuolisin menetelmin

arvioi apuvdlinetarpeen ja ohjaa niiden kayttoon, kayttdvalmiuteen seka lainaukseen
liittyvissa asioissa

hyodyntaa tietoa kuntoutumisprosessista ja siihen vaikuttavista tekijoista seka alueellisista
kuntoutuspalveluista

ohjaa potilasta ja hanen laheisiddn hoitotapahtuman kulkuun, kivun tarkkailuun,
apuvéalineiden kayttdodn, hygieniaan, verenkierron ja turvotuksen seurantaan seka
komplikaatioiden ehkaisyyn

kannustaa potilasta ja l&heisia osallistumaan hoitoon ja kuntoutukseen

tukee pitkakestoiseen hoitoon sitoutumisessa

ohjaa raajan rajoitettuun kayttoon, kuormituksen porrastukseen ja mobilisaation
kaynnistdmiseen

kirjaa ja tiedottaa kivunhoidon toteutuksesta seka seuraa ladkityksen vaikutuksia ja
sivuvaikutuksia

laatii vastuualueensa mukaisesti kirjallisen hoitosuunnitelman

Tuentahoito haavapotilaalle
Opiskelija

hyodyntaa tietoa erilaisten haavojen luokituksista, paranemisprosesseista ja arvioi hoidon
tarpeen

havainnoi ja tarkkailee haavan paranemista seka kirjaa havainnot potilastietojarjestelmaan
ottaa bakteerindytteet oikeaa tekniikkaa ja valineistba kayttden seka toimittaa ne
analysoitavaksi ohjeiden mukaisesti

osallistuu moniammatillisen tydryhman jasenena haavapotilaan jatkohoidon arviointiin ja
tuentahoidon toteutukseen

konsultoi tarvittaessa haavanhoitajaa

kayttdd haavanhoitovélineitd, -materiaaleja ja -instrumentteja

hoitaa kroonisia haavoja suositusten mukaisesti

varaa valineiston haavojen sulkemista varten sekd poistaa ompeleet ja haavahakaset
atraumaattisesti

toteuttaa painehaavaseurannan ja hoidon

toteuttaa pehmyttuentahoidon huomioiden haavanhoidossa kaytettavat laitteet

valmistaa avattavan tuennan huomioiden materiaalit, kiinnitystekniikat ja haavanhoidon
tarpeet potilaslahtoisesti

toteuttaa hoitoaukollisen tuennan: maérittelee aukon paikan ja koon, muotoilee reunat
oikein seka suojaa ja huoltaa aukkoa tarvittaessa

Ammatillinen yhteisty6
Opiskelija

tekee moniammatillista yhteisty6ta hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa
ohjaa muuta henkilékuntaa eri tuentavalineiden kaytdssa
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» ohjaa tybéryhman jasenia komplikaatioiden ehkaisyssa ja toimintavalmiuden yllapidossa

e arvioi yhdessa tyéryhman kanssa potilaan toimintakykya ja toipumisen edellytyksia

« kehittdd tyoyhteison kaytantoja erityisryhmien turvallisen ja laadukkaan tuentahoidon
varmistamiseksi

» konsultoi ja antaa konsultaatioapua

« osallistuu jatkohoidon arviointiin, hoidon vaikuttavuuden seurantaan ja hoitoprosessin
arviointiin laadun, tehokkuuden ja taloudellisuuden nakdkulmasta

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyotehtavissd tuentahoidon
ymparistoissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.7. Erityisvalineiden kayttaminen tuentahoidossa,
30 osp (108941)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

< toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

« noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

* tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraémisoikeutta

» toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

¢ noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaéarayksia

 toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

« tydskentelee huomioiden kestdvan kehityksen ekologiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja
taloudelliset periaatteet

« kayttda nayttdon perustuvaa tietoa ja seuraa aktiivisesti alan kehitysta

Potilaan tilanteen arviointi ja hoidon suunnittelu
Opiskelija

» tekee itsendisesti kliinisen tutkimuksen

« selvittdd vammamekanismin haastattelemalla ja potilasasiakirjoista

« hybdyntaa laaja-alaisesti tietoa alaraajan ja ylaraajan anatomiasta, kinesiologiasta seka
paranemis- ja kuntoutumisprosessista

« selvittéda yksildllisen hoidon tarpeen ja huomioi ne hoitosuunnitelmassa

« laatii kirjallisen hoitosuunnitelman vastuualueensa mukaisesti

e arvioi potilaan toimintakyvyn, perussairaudet, laékityksen, idn mukaiset muutokset ja
omahoitoisuuden

e suunnittelee ja perustelee tuennan radiologisten 16yddsten perusteella
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noudattaa  ajantasaisia  sateilyturvallisuusmaérayksid ja  ohjaa  tydryhméaa
sateilyturvallisuudessa
arvioi yhdessa tyéryhman kanssa potilaan toipumisen edellytyksia

Tuenta- ja kivunhoidon toteuttaminen
Opiskelija

0saa murtumien ja vammojen tuennat eri materiaaleilla

hallitsee tuenta- ja kipsimateriaalien, lastojen, ortoosien ja erikoisvalmisteiden
kayttbperiaatteet

valitsee materiaalit potilaslahtdisesti huomioiden anatomiset rajat, nivelten kulmat,
toimintakyvyn ja mahdolliset allergiat

osaa soveltaa eri valmisteiden kayttoperiaatteita eri potilastilanteissa

valmistaa, muokkaa ja sovittaa yksildllisia tuentaratkaisuja

tunnistaa valineisiin liittyvat riskit ja huolehtii niiden turvallisesta ja hygieenisesta kaytdsta
vastaa valineiden ja materiaalien kunnosta, varastoinnista ja laadunvarmistuksesta
seuraa valineiston kehitysta ja ottaa kayttéon uusia ratkaisuja

ohjaa potilaita, omaisia ja tydyhteista vélineiden oikeassa kayttssa ja turvallisuudessa
kehittdd tyodyhteison valineiden kayttdon liittyvia kaytdntdja ja osallistuu hankintojen
suunnitteluun

arvioi potilaan kipua monipuolisin menetelmin ja mittarein

huolehtii l1adkkeellisesta ja ladkkeettdmasta kivunhoidosta

tarkkailee laakityksen vaikutuksia ja sivuvaikutuksia

tunnistaa kipuoireyhtymat ja ohjaa tarvittaessa asiantuntijalle

kirjaa kivunhoidon toteutuksen ja informoi vastuullisesti tyéryhmaa

valmistaa potilaan ja tydymparistdn reponointia varten

avustaa reponoinneissa

toteuttaa reponoinnin jalkeen tuennan laakarin ohjeiden mukaisesti

yllapitda tuentahoitotyon teknisen valmiuden ja huolehtii valineiden, materiaalien ja
laitteiden kayttokunnosta

hyodyntaa tietoa tuentahoidon jarjestdmisesta poikkeusoloissa ja
suuronnettomuustilanteissa

arvioi tuentahoidon laatua, tehokkuutta ja vaikuttavuutta

kehittdd omaa toimintaansa

Erityisvilineiden kaytt6é tuentahoidossa
Opiskelija

kayttaa ja huoltaa vetohoitolaitteita

osallistuu ulkoisten tukilaitteiden sdatamiseen laékarin ohjeiden mukaisesti

suunnittelee ja valmistaa yksil6llisia alaraaja- ja ylaraajaortooseja

sovittaa ja saataad valmisortooseja potilaan tarpeen mukaisesti

arvioi ortoosien ja valmisortoosien toimivuutta potilaan palautteen ja havaintojen perusteella
suunnittelee ja valmistaa yksil6llisia kevennysjalkineita

muokkaa valmishoitojalkineita potilaan tarpeiden mukaisesti ja arvioi niiden vaikuttavuutta
hyodyntaa tietoa teippauksesta ja sidonnoista seka toteuttaa niita

toimii erityisvalineiden valinnassa, tydstamisessa ja kayttdvalmiuden yllapitamisessa
ohjaa erityisvalineiden kaytossa ja hoidossa muuta henkilékuntaa, potilasta ja laheisia

Potilaan kuntoutumisen tukeminen ja ohjaus
Opiskelija

ohjaa potilasta ja laheisia tuentahoitoon, kivunhallintaan, mobilisaatioon, kuormituksen
porrastukseen seka apuvalineiden kayttdon liittyvissa asioissa

kannustaa ja tukee potilasta sitoutumaan hoitoon ja kuntoutumiseen

tunnistaa varhaisessa vaiheessa hoitoratkaisujen toiminnalliset ongelmat

muuttaa tuentaa tarpeen mukaan
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» tekee yhteistyOta fysioterapeuttien, toimintaterapeuttien, jalkaterapeuttien ja muiden
asiantuntijoiden kanssa kuntoutus- ja jatkohoitoprosessissa

< arvioi potilaan toimintakykya hoidon eri vaiheissa ja hoidon paattyessa yhdessa potilaan,
l&heisten ja tydryhméan kanssa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdossa kaytannon tyotehtavissd tuentahoidon
ymparistoissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.8. Ikdvalmentajana toimiminen, 45 osp (108924)

Ammattitaitovaatimukset

Ikaantyneen toimintakyvyn kokonaisarviointi
Opiskelija

» kohtaa ikadantyneen ihmisen yksilollisesti, arvostavasti ja empaattisesti eettisten
periaatteiden mukaisesti

« osallistaa aktiivisesti ikdantynyttd ihmista ja hanen suostumuksensa mukaisesti myos
hanen laheisidan

- kayttda tarkoituksenmukaisesti ja  asiantuntevasti tiedonkeruumenetelmia ja
arviointimittareita

e kartoittaa ikdantyneen ihmisen elintapoihin, omahoitoon, terveyden edistamiseen ja
hyvinvointiin liittyvia tottumuksia

» kokoaa yhdessa ikaantyneen kanssa olennaiset tiedot terveydentilasta ja sairauksista

« Kkartoittaa elin- ja toimintaympariston, asumisen sekéa taloudelliset mahdollisuudet ja
rajoitukset

» kartoittaa yksilollisesti sosiaalisen, ammatillisen ja laheisverkoston nykytilan

» selvittdd kuntoutuspalvelujen kayttdhistorian asiantuntevasti

» arvioi kokonaisvaltaisesti voimavarat, muutosten sietokyvyn ja sopeutumiskyvyn

« tunnistaa ja arvioi toimintakykya tukevat ja estavat tekijat

e arvioi asiakasohjauksen, neuvonnan, kuntoutuksen ja valmennuksen tarpeen
ammatillisesti

* hy6dyntdd moniammatillisia tydryhmia ja verkostoja

Toimintakyvyn edistamisen suunnitelman laatiminen
Opiskelija

* noudattaa ajantasaisia saadoksia, maarayksia, ohjeita ja suosituksia

* hyddyntad tietoa palvelujarjestelméasta ja idkkaiden palveluista valtakunnallisella ja
alueellisella tasolla

< havainnoi ja arvioi eri-ikdisten asiakkaiden liikkumisen, siirtymisen ja kehotietoisuuden
tarpeita

e maarittaa yksilolliset tavoitteet yhdessa ikaantyneen kanssa, huomioiden voimavarat ja
terveydentila

« hybdyntdd asiantuntevasti toimintakyvysta saatua tietoa tavoitteiden asettamisessa ja
menetelmien valinnassa
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sisallyttdd suunnitelmaan ennakoinnin ja fysiologisten ongelmien ehkaisyn

ottaa puheeksi turvallisuutta ja elamismaailmaa horjuttavat asiat tarvittaessa

hyddyntda asiantuntevasti ja innovatiivisesti verkosto- ja rajapintaty6ta

hyddyntéaé kolmannen sektorin palveluita ja mahdollisuuksia

sisallyttda suunnitelmaan tarkoituksenmukaista ja mahdollista teknologiaa

hyoddyntad monitieteista, ajankohtaista tutkimustietoa tarkoituksenmukaisesti

huolehtii toiminnantavoitteiden olevan kaikkien toimijoiden tiedossa

kirjaa suunnitelman asianmukaisesti ja ymmarrettavasti

toimii asiakirjahallintaa, tietoturvaa ja henkildtietojen kasittelyd koskevien saadosten
mukaisesti

Toimintakyvyn edistimisen suunnitelman toteuttaminen
Opiskelija

toimii saadosten, maaraysten, ohjeiden, suositusten ja eettisten periaatteiden mukaisesti
toimii asiantuntevasti ja voimavaralahtdisesti suunnitelman tavoitteiden saavuttamiseksi
tekee tavoitteellista yhteistyétd muiden toimijoiden kanssa varmistaen tiedonkulun
suunnitelman osalta

hyddyntda toimintakykya edistavia menetelmid asiantuntevasti

tukee ja ohjaa ikd&ntynyttd hyddyntdmé&an voimavarojaan aktiivisesti

soveltaa voimavaraldhtoisid menetelmia ian ja toimintakyvyn mukaan

ohjaa turvallisesti tasapainoharjoittelua

ohjaa valineiden, laitteiden ja teknologian kayttéon yksildllisesti ja turvallisesti

tukee ikAantynytta ja hanen laheisiaan digitaalisten palveluiden kaytossa

antaa realistista, motivoivaa ja yksil6llista palautetta

seuraa ja arvioi suunnitelman tavoitteiden toteutumista

tekee perustellut ja asiakaslahtdiset muutokset yhdessa ikdéntyneen kanssa

toimii eri toimintaymparistéissa seka monikulttuurisissa tilanteissa kunnioittavasti
hyddyntaa ja soveltaa alan ajankohtaista tietoa ja hyvia kaytanteitd monipuolisesti
edistaa turvallisuuden tunnetta ja varmistaa turvallisen toteutuksen

ohjaa tarkoituksenmukaisen vertaistuen hyddyntadmisessa

Turvallinen ja vastuullinen toiminta
Opiskelija

noudattaa tyoturvallisuus-, asiakasturvallisuus- ja tydympariston sdadoksia

noudattaa aseptisen toiminnan ja hygienian ohjeita perustuen tutkittuun tietoon

ehkaisee tartuntojen levidmista noudattamalla tartuntatautien- ja infektioidentorjuntaohjeita
ehkaéisee ikdantyneen kaatumisia ja tapaturmia toiminnallaan

kayttaa valineita ja laitteita turvallisesti seka huolehtii niiden kunnosta ohjeiden mukaan
tydskentelee ergonomisesti hyvan tydergonomian periaatteiden mukaisesti

tunnistaa haasteellisesti kayttaytyvan henkilon ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla
ehkaisee haasteellisten tilanteiden syntymista ennakoivalla toiminnalla

huomioi energiankulutuksen, kestavyyden ja ymparistovaikutukset edistden kestavaa
kehitysta

Ikavalmentajana toimimisen arviointi ja kehittaminen
Opiskelija

arvioi tavoitteiden saavuttamista ja analysoi toimintaan vaikuttavia tekijoita

arvioi toimintaansa realistisesti ja esittda ratkaisuja osaamisensa kehittamiseksi
tunnistaa oman osaamisensa ja vastuualueensa rajat

hyoddyntdd saamaansa palautetta monipuolisesti ja muokkaa toimintaansa tarvittaessa
jakaa osaamistaan aktiivisesti ja asiantuntevasti tydyhteisdssa

toimii tasavertaisesti yhteisdssa ja arvioi toimintansa vaikutuksia yhteisén hyvinvointiin
arvioi yhteistyon ja tiedonkulun toimivuutta eri tahojen vélilla

arvioi toiminnan laatua, vaikuttavuutta ja taloudellisuutta
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» esittaa kehittAmisehdotuksia toiminnan ja toimintaympéristén kehittdmiseksi
* osoittaa ymmartavansa tyonsa merkityksen osana laajempaa palvelukokonaisuutta

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tyétehtdvissa toimimalla ohjaus-,
sosiaali- ja terveysalan ymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksilollisesti muilla tavoin.

2.9. Ikdantyneen arjen tukeminen, 30 osp (108955)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

* toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

» toimii sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden
mukaisesti

« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaradmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito- ja vaitiolovelvollisuutta

* noudattaa tietosuoja- ja tietoturvallisuusohjeita

e toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee tybpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tyoskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

» tybskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

« huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestdvyyden ja ympéaristovaikutukset edistéen
kestavaa kehitysta

« kayttda nayttoon perustuvaa tietoa

Asiakkaan kohtaaminen ja kokonaistilanteen hahmottaminen
Opiskelija

« kohtaa ikdantyneen yksilbllisesti ja arvostavasti, eettisten periaatteiden mukaisesti ja
empaattisuutta osoittaen

» tekee kokonaisarvion ikdantyneen tilanteesta

« osallistaa aktiivisesti ikdantynyttd ja hanen suostumuksensa mukaisesti myds hanen
laheisverkostoaan

« kayttda tarkoituksenmukaisesti tiedonkeruumenetelmia ja hyddyntaa saatua tietoa
asiantuntevasti

e kartoittaa yksildllisesti ikdantyneen eldmankulun ja nakemyksen omannakdisesta
mielekkaasta arjesta

« kartoittaa ikdantyneen kanssa hanen elamankulustaan nousevat vahvuudet

« koostaa ja arvioi asiantuntevasti tiedot ikdantyneen fyysisista, psyykkisista, sosiaalisista ja
henkisistd voimavaroista seké kyvysta sietdd muutoksia
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koostaa asiakasléhtdisesti olennaiset tiedot ikdantyneen toimintakyvysta, terveydentilasta,
ravitsemuksesta, sairauksista ja ladkityksista

selvittad yksilollisesti ikAantyneen turvallisuuteen, turvallisuuden tunteeseen seka
elamismaailmaan liittyvat kysymykset

koostaa asiantuntevasti mahdolliseen kaltoinkohteluun tai ik&syrjintaan liittyvat olennaiset
tiedot

tunnistaa perhe- ja lahisuhdevékivallan mahdollisuuden

selvittaa ikaantyneen osallisuuden kokemuksen ja toiveet sen tukemisesta

tunnistaa ja arvioi monipuolisesti asuin- ja toimintaymparistossa olevat fyysisté ja psyykkista
osallisuutta mahdollistavat ja estavat tekijat

selvittdd riittdvan laajasti palvelujen kayttbhistorian ja arvioi niiden vaikutukset
nykytilanteeseen

selvittdd  ikdantyneen sosiaalisen verkoston ja sen merkityksen  kayttden
tarkoituksenmukaisia menetelmia ja toimintamalleja

selvittaad ikaantyneen teknologiasuhteen ja miten han on hyédyntényt teknologiaa
tunnistaa haasteellisesti kayttaytyvan ja toimiitilanteen vaatimalla tavalla

ehkaisee toiminnallaan haasteellisten tilanteiden syntymista

Mielekk&aan arjen tukemisen suunnitelman laatiminen
Opiskelija

laatii mielekkaan arjen tukemisen suunnitelman yhdessé ikaantyneen kanssa

huomioi yksil6lliset kulttuuriset tekijat

kayttaa tarkoituksenmukaisesti elaman laadun ja toimintakyvyn mittareita ja hyddyntaa niilla
saatavaa tietoa asiantuntevasti

hyodyntaa ja analysoi tietoa ikdaantyneen aineellisista ja aineettomista voimavaroista
hyddyntdd ja analysoi suunnittelussa asiantuntevasti eldmankulun kartoitusta ja
verkostokarttaa

hyddyntda ja analysoi tietoa osallisuutta mahdollistavista ja estavista tekijoista asuin- ja
toimintaymparistossa

arvioi yksilollisesti asiakasohjauksen ja neuvonnan tarpeen

hyodyntda tietoa valtakunnallisista ja alueellisista palveluista sek& kolmannen sektorin
tarjoamista mahdollisuuksista

hyoddyntaa asiantuntevasti verkostoyhteistydta ja moniammatillista rajapintaty6ta
maarittaa yksilolliset tavoitteet ja toteuttamistavat ottaen huomioon ikdéntyneen vahvuudet,
voimavarat ja mahdollisuudet

suunnittelee ammatilliset interventiot asiantuntevasti ja tarkoituksenmukaisesti

huomioi ikdantyneen ravitsemustilan, terveydentilan muutokset ja ladkehoidon

huomioi ja ottaa esille ikaantyneen turvallisuutta ja elamismaailmaa horjuttavat asiat
huomioi ikaantyneen kulttuuriset oikeudet ja siséllyttdd suunnitelmaan yksildllisesti
mahdollisuudet taide- ja kulttuuripalvelujen kayttamiseen

sisallyttdd suunnitelmaan yksil6llisesti tarkoituksenmukaista ja mahdollista teknologiaa
perustelee suunnitelmaa monitieteisella gerontologisella tutkimustiedolla ja ajantasaisilla
vanhuskasityksilla

kirjaa ja dokumentoi suunnitelman asianmukaisesti ja ymmarrettavasti

huomioi tavoitteiden olevan kaikkien ikaantyneen kanssa toimivien tiedossa

Mielekkaan arjen tukeminen
Opiskelija

tukee ikdantyneen mielekésta arkea

keskustelee erilaisissa vuorovaikutus- ja palvelutilanteissa aidosti ja empaattisesti,
ikdantynytté kuunnellen ja h&nen itsemaardamisoikeuttaan kunnioittaen

toimii aktiivisesti ja asiantuntevasti yksiléllisen suunnitelman tavoitteiden saavuttamiseksi
huomioi yksil6llisesti ikdantyneen vuorovaikutustaidot, fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
voimavarat seka muutoksen sietokyvyn
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« huomioi ikd&ntyneen toimintakyvyn vaihtelun ja ravitsemukselliset, liikunnalliset, uneen ja
lepoon seka ladkehoitoon liittyvat tekijat

« huomioi ikdantyneen eldmankulun vaiheen ja kokonaistilanteen perustellen toimintaansa

» tukee ikdantyneen elaméanhallintaa vahvistaen resilienssia ja osallisuutta, mahdollistaen
onnistumisen kokemuksia seké ehkaisten yksinaisyytta

« ohjaa ja rohkaisee ikaantynytta muutostilanteissa hyvinvointia ja turvallisuuden kokemusta
edistaen

< toimii asiantuntevasti toimintakykya tukevalla ja kehittavalla tydotteella

« toimii osana moniammatillista tydyhteisoa ja verkostoa

e toimii ikdantyneen ja hanen laheisverkoston kanssa monikulttuurisissa ja erilaisissa
toimintaymparistdissa

* tukee ikdantynyttd ja h&nen laheisverkostoa sahkdisten asiointipalvelujen kaytdssa
ehkaisten digitaalista syrjaytymista

» ohjaa ikaantynyttd ja hénen laheisverkostoa digitaalisia mahdollisuuksia, robotiikkaa ja
virtuaalitodellisuutta hyddyntaen

e seuraa tavoitteiden toteutumista huolehtien suunnitelman ajantasaisuudesta

« tiedottaa ikdantyneelle ja hanen laheisilleen yhdessa sovitulla tavalla

- tiedottaa tekemistddn havainnoista verkostossa tarkoituksenmukaisesti ja tietoturvan
huomioiden

e hybdyntdd asiantuntevasti uusinta tietoa alan hyvista kaytéanteista ja palveluista
tydskennellen tutkivalla ja kehittavalla tybotteella

¢ soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa monipuolisesti ja kriittisesti

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehdad tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytosséd kaytdnnon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
sosiaali- tai terveysalan ymparistoissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tadydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.10. Ilkaantyneen asioiden hoitamisen ohjaus, 45 osp
(108945)

Ammattitaitovaatimukset

Ikaantyneen kohtaaminen, arviointi ja suunnittelu
Opiskelija

+ kohtaa ikdantyneen yksil6llisesti, arvostavasti ja empaattisesti eettisia periaatteita
noudattaen

« kunnioittaa ja tukee ik&&ntyneen itsemaaradmisoikeutta sek& hénen oikeuttaan
omannéakdiseen elama&an

» osallistaa aktiivisesti ikdantynytta ja hanen suostumuksensa mukaisesti myds laheisia

« selvittda yksilollisesti ikdantyneen ndakemyksen omasta tilanteestaan ja hyvéasta elamasta

- kokoaa ja arvioi asiantuntevasti tiedot toimintakyvystd, elintavoista, terveydentilasta,
sairauksista, laakityksesta seka elamanlaadusta

e arviol voimaannuttavia tekijoitd, muutosten sietokykya, yksindisyyden ja syrjaytymisen
riskia seka riippuvuuksien syntymisen mahdollisuuksia

e tunnistaa perhe- ja lahisuhdevakivallan seka kaltoinkohtelun riskit ja niihin liittyvat tekijat
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selvittdd asuin- ja toimintaympariston turvallisuutta seké osallisuutta edistéavid ja estavia
tekijoita

selvittaa taloudelliseen tilanteeseen, asumiseen ja arjen sujumiseen liittyvat tuen tarpeet
selvittdd sosiaalisen verkoston merkityksen, teknologiasuhteen seka palvelujen
kayttohistorian ja niiden vaikutukset

kayttad  tarkoituksenmukaisesti  toimintakyvyn ja  eldméanlaadun mittareita,
tiedonkeruumenetelmia ja hyédyntéa niistd saatua tietoa asiantuntevasti

arvioi yksilollisesti asiakasohjauksen, neuvonnan, kuntoutuksen, sosiaaliturvan ja
etuuksien tarpeet

hyddyntdd nayttoon perustuvaa tietoa ja monitieteistd asiantuntemusta arvioinnin ja
suunnittelun tukena

maarittédé yksilolliset tavoitteet ja toteuttamistavat ottaen huomioon vahvuudet, voimavarat
ja mahdollisuudet

sisallyttdd suunnitelmaan varhaisen tuen ja ennakoinnin nakokulmat, laakkeettémat
menetelmét ja tarkoituksenmukaisen teknologian

kirjaa suunnitelman ymmarrettévasti ja huolehtii, etta tavoitteet ovat kaikkien toimijoiden
tiedossa

Ammatillinen toiminta, yhteisty6 ja palvelujen hyédyntaminen
Opiskelija

toimii ajantasaisen lainsdddanndn, maaraysten, suositusten ja ohjeiden seka
laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuksia
huolehtii asiakirjojen kasittelystd, salassapidosta, tietoturvasta ja henkiltietojen
suojaamisesta saadosten mukaisesti

tekee moniammatillista yhteistydta ja hyodyntdd verkostoja sekd kolmannen sektorin
tarjoamia mahdollisuuksia

ohjaa ikdantynytta ja laheisida palveluiden, etuuksien ja tukihakemusten kaytossa
asiantuntevasti

tuo esiin vaikuttamisen mahdollisuuksia ja edistdd asiakasosallisuutta, vertaistukea ja
kokemusasiantuntijuutta

tyoskentelee kulttuurisensitiivisesti monikulttuurisissa ja erilaisissa toimintaymparistdissa
edistéa kognitiivisten toimintojen ja terveellisten elintapojen tukemista

tukee teknologian ja digitaalisten palveluiden saavutettavuutta ja ehkéisee digitaalista
syrjaytymista

tukee asiakkaan turvallisuuden tunnetta seka puuttuu turvattomuutta ja pelkoja aiheuttaviin
tekijoihin

toimii asiakasta suojaavasti kaltoinkohtelun ja vakivaltatilanteiden selvittelyssa yhteistydssa
eri toimijoiden kanssa

arvioi palvelujarjestelmén toimivuutta ikd&ntyneen nakdkulmasta ja tekee asiakaslahtoisia
kehittdmisehdotuksia

Ammatillinen tyéskentely
Opiskelija

toimii ammattieettisesti ja asiakas- seka potilasturvallisuutta edistavasti kaikissa tilanteissa
noudattaa tydympariston turvallisuutta, tydsuojelun, tyodturvallisuuden ja ergonomian
periaatteita

toimii aseptisesti ja noudattaa hygieniaohjeita seké estéa tartuntojen levidmista

kayttaa valineita ja laitteita turvallisesti, huolehtii niiden kunnosta ja raportoi viat ohjeiden
mukaisesti

soveltaa voimavaraldhtoisid menetelmia ian ja toimintakyvyn mukaan

tunnistaa ja toimii oikein haasteellisissa vuorovaikutustilanteissa seké ehkdisee niita
ennalta

ottaa huomioon tydn vaikutukset ymparistéon ja edistda kestavad kehitysta seka
energiankulutuksen vahentamista
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Oman osaamisen arviointi ja kehittdaminen
Opiskelija

e seuraa ja arvioi asiakassuunnitelman toteutumista ja huolehtii sen ajantasaisuudesta

e arvioi asetettujen tavoitteiden toteutumista ja analysoi prosessiin vaikuttaneita tekijoita

e arvioi omaa toimintaansa realistisesti, tunnistaa voimavaransa ja kehittamiskohteensa

« hy6dyntaa palautetta ja muuttaa toimintaansa sen perusteella

« jakaa osaamistaan aktiivisesti tyOyhteisdssa ja toimii tasavertaisesti osana tyoyhteista

« arvioi ja kehittda tydyhteison ja asiakkaiden turvallisuutta, yhteistydn sujuvuutta ja toiminnan
laatua

* tekee ty6hon ja toimintaymparistoon liittyvia perusteltuja kehittémisehdotuksia
asiakaslahtoisesti

* oOsoittaa ymmartavansa oman tyonsa merkityksen osana laajempaa palvelukokonaisuutta

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehdd tutkinnon osan tyotehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannodn tyétehtdvissa toimimalla ohjaus-,
sosiaali- ja terveysalan ymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida ndyttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksilollisesti muilla tavoin.

2.11. lkaantyneen hoidon ja tuen edistaminen, 30 osp
(108974)

Ammattitaitovaatimukset

Kuntouttava ja voimavaraldhtéinen ty6ote
Opiskelija

e kohtaa idkkaan ihmisen yksilond ja kunnioittaa hénen arvojaan, taustaansa ja
elaméantarinaansa

e toimii ajantasaisen lainsdaadannon, ohjeistuksen ja eettisten periaatteiden mukaisesti
ikdantyneen ihmisarvoa kunnioittaen

« tukee asiakkaan osallisuutta, oikeusturvaa ja paatoksentekoa

« tukee asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja noudattaa sita tilanteen edellyttamalla tavalla

« tunnistaa ja puuttuu epaasialliseen kohteluun tai kaltoinkohteluun

» ohjaa asiakasta ja omaisia palveluissa, oikeuksissa ja arjen ratkaisuissa

« toimii kuntouttavan ja ennaltaehkaisevan tydotteen mukaisesti

* ohjaa asiakasta liikkumaan ja osallistumaan péaivittaisiin toimintoihin

« tukee mielekasta tekemistd, osallisuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta

« osallistaa aktiivisesti ikdantynytta sekd hanen laheisiaan taman suostumuksen mukaisesti

« lievittda yksinaisyytta, antaa keskusteluapua ja vahvistaa merkityksellisyyden kokemusta

« tukee turvallisuuden tunnetta ja arjen rytmia erityisesti muistisairailla

« kayttaa toimintaterapeuttista ja luovaa toiminta

e arvioi kipua ja ahdistusta sekd osaa naiden hoidon ladkkeettémin keinoin

< ennakoi ja ehkaisee kaatumisten ja muiden tapaturmien riskitilanteita

« toimii ensiaputilanteissa tydtehtaviensa mukaisesti

« toimii gerontologisen hoitoty6n vastuuhenkilona edistaen hoitotyon laatua

» soveltaa tarkoituksenmukaisesti hoitotydn malleja

* soveltaa voimavaraldhtdisid menetelmia ian ja toimintakyvyn mukaan
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huomioi toiminnassaan rajoittamistoimenpiteisiin liittyvat sdadokset

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

tekee tavoitteellista yhteisty6ta asiantuntevasti ikdédntyneen hoidosta vastaavan tiimin
muiden toimijoiden kanssa

osallistuu ammatillisesti omalla vastuualueellaan péaatoksentekoon Kiireellisesta ja
kiireettomasta hoidosta

toimii ikaantyneen toimintakykya edistéaen ja yksilollistd omahoitoa tukien

hyoédyntdd gerontologisen hoitotyon laakkeettdmid menetelmid, erityisesti kivun ja
ahdistuksen arvioinnissa ja hoidossa

ottaa huomioon ikdantyneen haurauden ja haavoittuvuuden

ehkéisee sairauksia ja niiden aiheuttamia komplikaatioita

edistaa vertaistuen toteutumista

tarkkailee ja ennakoi ikdantyneen tilassa tapahtuvia muutoksia reagoiden niihin
tarkoituksenmukaisesti

tukee ikdantynyttd sopeutumaan sairauksiin ja niiden aiheuttamiin muutoksiin
asiantuntevasti

ohjaa ikaantynytta ja hanen laheisiaan digitaalisia mahdollisuuksia hyddyntéaen

arvioi saanndllisesti hoidon ja palvelujen vaikuttavuutta hyddyntéaen tarkoituksenmukaisia
menetelmia

toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin vuorovaikutustilanteissa

edistad, seuraa ja arvioi yksilollisen hoito- ja palvelusuunnitelman tavoitteiden toteutumista
huolehtii suunnitelman ajantasaisuudesta ja varmistaa, ettd se on kaikkien toimijoiden
tiedossa

Ikddntyneen toimintakyvyn arviointi ja tukeminen
Opiskelija

ottaa huomioon holistisen ihmiskasityksen ja ajantasaiset vanhuskasitykset

arvioi fyysista, psyykkistd, sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista toimintakykya
soveltuvilla mittareilla ja havainnoinnilla

suunnittelee ja toteuttaa yksilollisia hoito- ja palvelusuunnitelmia asiakkaan tarpeiden ja
voimavarojen pohjalta

tukee ikAantyneen omatoimisuutta ja itsemaaradamisoikeutta arjen toiminnoissa

toimii eettisesti ja turvallisesti tilanteissa, joissa ikdantyneen kognitio on heikentynyt
tunnistaa erilaisten muistisairauksien vaiheita ja soveltaa tilanteen mukaista hoitotyota
tukee vuorovaikutusta ja ehkaisee haastavaa kayttaytymista

kartoittaa asiakkaan elamankulun ja l&aheisverkoston nykytilan

arvioi yksil6llista vanhenemisprosessia

osaa kayttaa validoituja arviointimenetelmia ikaantymisen ja muistisairauden arvioinnissa
kayttada tarkoituksenmukaisesti tiedonkeruumenetelmia seka toimintakyvyn ja
terveydentilan riskimittareita

kokoaa asiakaslahtdisesti olennaiset tiedot toimintakyvystd, terveydentilasta,
ravitsemuksesta, sairauksista ja ladkityksista

tunnistaa ikdantyneen haavoittuvuuden seka siihen liittyvat tekijat ja arvioi resilienssia
selvittaé yksilollisesti sairauksiin liittyvat pelot sek& turvallisuuteen ja turvallisuuden
tunteeseen vaikuttavat tekijat

kokoaa sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalvelujen sekd kuntoutumista edistavien palvelujen
kayttohistoriaan liittyvat tiedot

arvioi ammatillisesti hoidon, kuntoutuksen ja ohjauksen tarpeen

hyoédyntdd moniammatillisia tydryhmia ja verkostoja

Ikdantyneen hoitotyo
Opiskelija

0saa geriatrisen paivystyspotilaan hoitotyon seka tutkimuksissa avustamisen ja tarkkailun
noudattaa omavalvontasuunnitelmaa sekéa ajantasaisia sdadoksia, maarayksia, ohjeita ja
suosituksia
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hyodyntaa tietoa valtakunnallisesta ja alueellisesta palvelurakenteesta,
palvelujarjestelmasta ja iakkaiden palveluista

kannustaa ja tukee ikdantynytté ilmaisemaan tahtonsa hoidostaan ja tekeméaén hoitotahdon
osallistaa ikdantyneen aktiivisesti hoidon suunnitteluun

huomioi terveydenedistamisen teemat toiminnassaan

seuraa ravitsemustilaa ja huomioi ravitsemusohjauksen

kannustaa arkiaktiivisuuden ja toimintakykya tukevaan liikuntaan

edistaa suun terveytta

huomioi ihon kunnon edistamisen

tukee kroonisten sairauksien omahoitoa

tekee hoito- ja palvelusuunnitelman monialaisessa tiimissd hyoddyntdaen nayttoon
perustuvaa tietoa

suunnittelee hoitoty6ta innovatiivisesti osaamistaan tuotteistaen

sisallyttdd suunnitelmaan ennakoinnin ja varhaisen puuttumisen nakokulmat ottaen
huomioon yksil6llisen omahoidon

huomioi monisairastavuuden, geriatriset sairaudet ja mielekkaan elaman tukemisen
tunnistaa ikdantymiseen liittyvat oireyhtyméat ja geriatristen sairauksien erityispiirteet ja
hyddyntaa niité hoitotydn suunnittelussa

sisadllyttda suunnitelmaan yksilollisesti tarkoituksenmukaista teknologiaa ja tarvittavia
apuvalineita

maarittaa yksilolliset tavoitteet ikaantyneen voimavarat huomioiden

huolehtii tavoitteiden olevan kaikkien ikdantyneen kanssa toimivien tiedossa

kirjaa hoito- ja palvelusuunnitelman asianmukaisesti ja ymmarrettavasti

toimii kirjaamisasiakirjoja sek& tietoturvaa ja henkildtietojen kasittelya ja sailyttdmista
koskevien saadosten mukaisesti

tunnistaa ikdantyneen laékeherkkyyden ja polyfarmasian riskit

seuraa asiantuntevasti Iadkkeiden vaikutuksia ja yhteisvaikutuksia seka laakitysmuutosten
vaikutuksia

kokoaa tiedot kaytdssa olevista itsehoitoladkkeista ja luontaistuotteista tunnistaen niiden
vaikutukset laékehoidon kokonaisuuteen

tunnistaa mahdollisen ladkkeiden vaarinkaytén ja puuttuu siihen tarkoituksenmukaisesti
ohjaa ikdantynytta ja hanen laheisiaan asiakaslahtoisesti ja asiantuntevasti ladkehoidon
toteuttamisessa

tunnistaa palliatiivisen ja saattohoidon tarpeen

toimii arvostavasti, eettisesti, kivunhoitoa korostaen moniammatillisessa palliatiivisessa
hoidossa

tukee ikdantynyttd ja h&nen laheisidan kuoleman lahestyessa

Gerontologisen hoitotyén kehittaminen ja tydyhteiséssa toimiminen
Opiskelija
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tiedottaa yksilolliseen laékehoitoon ja sen toteutukseen liittyvista havainnoista
asianmukaisesti ladkehoidosta vastaavalle terveydenhuollon ammattihenkildlle

edistdé omalta osaltaan laakehoidon laadukasta ja turvallista toteuttamista

jakaa ajantasaista ja paivitettyd ladkehoito-osaamistaan tydyhteistssa

arvioi asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja analysoi hoitoprosessiin vaikuttaneita
tekijoita

arvioi omaa toimintaansa realistisesti ja esittda perusteltuja ratkaisuja osaamisensa
kehittamiseen

hyédyntdd monipuolisesti eri tahoilta saamaansa palautetta ja muuttaa tarvittaessa
toimintaansa

arvioi yhteisty6ta ja tiedonkulkua eri toimijoiden valilla

toimii yhteisfssa tasavertaisesti ja arvioi toimintansa vaikutuksia yhteisén hyvinvointiin
esittad asiakaslahtoisesti perusteltuja kehittdmisehdotuksia hoitotydhdn ja -malleihin |,
palvelu- ja kuntoutusketjuihin seka toimintaymparistéon

osoittaa ymmartavansa oman tydnsa merkityksen osana laajempaa kokonaisuutta

arvioi omaa osaamistaan ja kehittaa tyotaan nayttéon perustuvan tiedon pohjalta
osallistuu tydyhteistn kehittdmiseen seka laatu- ja omavalvontatydhon



« toimii vastuullisesti moniammatillisessa tydryhméassé ja verkostoissa

» tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

* noudattaa tietosuoja- ja tietoturvallisuusohjeita

« kayttda nayttéon perustuvaa tietoa

e huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistdvaikutukset edistéaen
kestavaa kehitysta

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtavét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannodn tyétehtdvissd toimimalla ohjaus-,
sosiaali- ja terveysalan ymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.12. Infektioidentorjunta sosiaali- ja
terveydenhuollossa, 45 osp (108968)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsddaddnnén, mairaysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

» toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

« huomioi asiakkaan itsemaardamisoikeuden ja ihmisoikeudet

» toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

¢ noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaéarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

e huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistdvaikutukset edistéaen
kestavaa kehitysta

o kayttaa nayttdoon perustuvaa tietoa

Infektioiden ehkaisy ja torjunta
Opiskelija

« tuntee mikrobiologian perusteet ja mikrobien kasvun, levidmisen ja torjunnan mekanismit
e ymmartaa tartuntatautien syntymekanismit, tartuntareitit ja levidmistavat seka osaa
soveltaa tietoa kaytdnnon hoitotydssa
« tunnistaa hoitoon liittyvien infektioiden riskitekijat
« tuntee hoitoon liittyvien infektioiden ehkaisyn ja hallinnan periaatteet
e ymmartad immunisaation ja rokotusten merkityksen tartuntojen ja epidemioiden ehkaisyssa
* huomioi toimissaan epidemiologian, tartuntareitit, levidmismekanismit ja epidemioiden
dynamiikan
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» tuntee kansallisen rokotusohjelman

« hallitsee mikrobilaékeresistenssin  torjunnan periaatteet ja tuntee kansallisen
toimintaohjelman

e tuntee eristys- ja suojauskaytannodt, karanteeni- ja jaljittdmisprosessit eri
toimintaymparistoissa

< tunnistaa infektiotilanteisiin liittyvat riskit ja ilmoittaa niistéd asianmukaisesti

< huomioi katetri-infektioiden ja muiden vierasesineiden erityispiirteet

e tuntee alueelliset ja kansalliset seuranta- ja valvontajarjestelmat

Ammatillinen toiminta
Opiskelija

< toimii hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa tavanomaisia ja tehostettuja varotoimia kaikissa hoitotilanteissa

« toimii epidemioiden ehkaisy- ja hallintatydssa

« kayttaa ja huoltaa suojaimia, valineita ja tydvalineita oikein ja turvallisesti

e suunnittelee ja organisoi jaljitys-, karanteeni- ja eristamistoimia sek& arvioi niiden
vaikuttavuutta

* soveltaa mikrobiologista ja resistenssiosaamista hoitotydn paatoksenteossa

e arvioi ja kehittda tydyhteison hygieniakaytantsja

» toimii moniammatillisissa ja alueellisissa verkostoissa

» konsultoi asiantuntijoita infektioiden torjunnassa

« hyddyntaa viestinta- ja digitaalisia ratkaisuja

* hyddyntaa digitaalisia jarjestelmia ja tietokantoja infektioseurannassa ja raportoinnissa

« hy6dyntaa kayttaytymistieteiden keinoja ohjausmenetelmissaan

« osallistuu infektioiden torjunnan paatdksentekoon ja koulutukseen

« osallistuu laadunhallintaan, auditointeihin ja tutkimuslahtdiseen kehittamiseen

e toimii kriisi- ja epidemiatilanteissa osana moniammatillista ja monialaista
yhteistyéverkostoa

e osallistuu infektioiden torjunnan ohjelmien ja ohjeiden laadintaan omassa
organisaatiossaan

« viestii selkeasti ja johdonmukaisesti infektioiden torjunnasta eri kohderyhmille, myos
kriisitilanteissa

« ohjaa asiakasta, potilasta tai l&heisia infektioiden seka mikrobilddkeresistenssin torjuntaan
liittyvissé asioissa

Arviointi
Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tydtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ymparistdssa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.13. Infektioidentorjuntatyéssa toimiminen, 30 osp
(108965)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdddanndn, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
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Opiskelija

toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

kunnioittaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tyoskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkéisee rasitusvammoja
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistévaikutukset edistden
kestavaa kehitysta

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Infektioidentorjunta tyéyhteiséssa
Opiskelija

ymmartdd mikrobiologian ja epidemiologian perusteet ja niiden merkityksen infektioiden
torjuntatydssa

ymmartaad hygienia- ja infektioidentorjunnan yhdyshenkilon tehtévan merkityksen osana
moniammatillista toimintaa

toimii infektioidentorjunnan yhdyshenkilona tydyksikéssaan

toimii tiedonvalittdjana oman yksikon ja infektiotorjuntatiimin valilla

osallistuu hygieniaohjeiden ja torjuntakaytéantdjen jalkauttamiseen

havaitsee ja raportoi poikkeamat infektioidentorjunnassa

edistaa turvallista ja vastuullista toimintakulttuuria esimerkillaén ja ohjauksellaan

soveltaa tietoa aseptiseen tyodskentelyyn, varotoimiin, suojainten kayttdon ja
ympaéristohygieniaan

tunnistaa infektioriskit ja toimii niiden ehkaisemiseksi yhdessa tiimin kanssa

Ammatillinen toiminta
Opiskelija

ohjaa ja perehdyttaa henkilostda hygienia- ja aseptiikkakaytdnnoissa

tukee tybyhteisbn osaamista ja motivoi kollegoita kehittdaméén infektioiden
torjuntakaytantoja

jarjestaa tai osallistuu teeman mukaisiin infoihin, koulutuksiin ja tiedotustilaisuuksiin

viestii selkeasti ja ymmarrettévéasti infektioidentorjunnasta ja menetelmista erilaisille
kohderyhmille

keraa ja valittaa tietoa tydyksikon infektiotilanteista ja kaytanndista infektioasiantuntijoille
tekee yhteisty6ta infektiotiimin, hygieniahoitajien ja esihenkildiden kanssa

hyddyntaa viestinta- ja ohjausosaamistaan moniammatillisessa tydssa

osallistuu auditointeihin, omavalvontaan ja laadunhallintaan

hybdyntdd tietoa erilaisista tutkimuksellisista infektiotietojen kerddmisesta ja
hyddyntadmisesta

huomioi havainnoinnin merkityksen vertaisohjauksessa

kehittdd omaa ja tydyhteison toimintaa infektioiden torjunnan nakdkulmasta

osallistaa asiakkaita ja l&heisid mahdollisuuksien mukaan

arvioi toiminnan vaikuttavuutta ja ehdottaa parannuksia kaytantdihin

tunnistaa  koulutustarpeita ja osaa suunnitella oppijaldhtdisia  koulutus- ja
perehdytyssisaltoja

viestii selkeasti ja rakentavasti tydyhteison sisélla ja sidosryhmien suuntaan

toimii osana alueellista yhdyshenkildverkostoa tai kehittamistyéryhméaa

huomioi asiakkaiden ja erityisryhmien tiedon tarpeet infektioidentorjuntatydssa, epidemia-
ja pandemiatilanteessa
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Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtavét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdossa kaytdnnon tyotehtévissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.14. Infektiot ja mikrobit terveysuhkana, 30 osp
(108962)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsddaddnnén, madrdysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

¢ noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

« osallistuu vastuullisesti omavalvonnan toteutumiseen ja arviointiin

* tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraédmisoikeutta

» toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

¢ noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaéarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti

e huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistdvaikutukset edistéaen
kestavaa kehitysta

o kayttaa nayttdoon perustuvaa tietoa

Tunnistaa ja arvioi mikrobiologisia terveysuhkia
Opiskelija

e tunnistaa yleisimmat terveyttd uhkaavat mikrobit

e ymmartaad mikrobien rakenteen, lisdantymisen ja selviytymisen ihmisen elimistdssa ja
ymparistossa

« tunnistaa mikrobien aiheuttamat yleisimmaét infektiosairaudet ja niiden kliinisen merkityksen

« arvioi mikrobien terveysvaikutuksia yksild-, yhteiso- ja vaestotasolla

» soveltaa tietoa mikrobien torjunnasta erilaisissa kaytannon tilanteissa

* tuntee zoonoosien ja moniresistenttien mikrobien erityispiirteet ja hallintakeinot

e tunnistaa ja arvioi sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaan liittyvida riskeja mikrobien
nakokulmasta

e seuraa ja arvioi ajankohtaisia uhkakuvia ja niihin liittyvid suojautumiskeinoja

« ymmartaa globaaleja mikrobien aiheuttamia haasteita

Infektioketjujen katkaiseminen ja torjuntakeinot
Opiskelija

* ymmartaa mikrobien tartuntareitit ja infektioketjun vaiheet
« ymmartaa tartuntaketjun vaiheet ja osaa tunnistaa sen eri osatekijat kaytannon tilanteissa
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e ymmartaa keskeisimmat kasitteet ja termit

* tuntee keskeisimmat infektioiden torjunnan keinot

» analysoi tartuntaketjuja ja suunnittelee tarkoituksenmukaisia ehkaisytoimenpiteita

e soveltaa aseptiikan, hygieniaohjeistuksen ja suojainten kaytdn periaatteita
toimintaymparistoonsa

e 0saa toteuttaa infektioiden torjuntatoimia riskiperusteisesti ja oikea-aikaisesti

e tunnistaa ty6- ja hoitoymparistodn liittyvia infektioturvallisuusriskeja ja osaa reagoida niihin
asianmukaisesti

* tunnistaa oman toimintansa vaikutukset infektioiden leviamiseen

« ymmartad mikrobiladkkeiden kayton perusteet ja antibioottiresistenssin merkityksen
kansanterveydelle

e toimii vastuullisesti mikrobilddkkeiden kaytbéssa ja ymmartaa Iladkeresistenssin
ennaltaehkaisyn merkityksen

TyOyhteis6ssa toimiminen
Opiskelija

» o0saa viestia selkeasti infektioiden ehkaisyyn liittyvista toimenpiteisté eri kohderyhmille

» tukee tydyhteis6a infektioiden ehkaisyssa toimimalla esimerkkiné ja osaamisen jakajana

» edistaa ja arvioi potilas- ja asiakasturvallisuutta infektioiden ehkaisyn nakdkulmasta

* seuraa ja arvioi vastuualueensa tavoitteiden toteutumista valittujen mittareiden avulla

« osallistuu tydyksikon tiimitydohon ja osaamisen kehittamiseen

« soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa monipuolisesti ja kriittisesti

e hybdyntda aktiivisesti digitaalisia tyovalineitd ja jarjestelmia edistden niiden kayttéa
tydyhteistssa

« toimii moniammatillisen tydéryhman jdsenena oman vastuualueensa mukaisesti

» toimii haastavissa asiakastilanteissa ammatillisesti

e oOsoittaa ymmartavansa oman tydn merkityksen osana laajempaa kokonaisuutta

e arvioi omaa osaamistaan ja kehittaa sita

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehdad tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytosséd kaytdnnon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.15. Jalkojen hyvinvoinnin edistaminen, 30 osp
(108935)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

* toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti
* noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita
» toimii laatusuositusten ja mahdollisen omavalvontasuunnitelman mukaisesti
* noudattaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta
» toimii asiakasturvallisesti
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noudattaa salassapito-, tietosuoja- ja tietoturvallisuusohjeita

toimii tyésuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten, aseptisten ja ergonomisten periaatteiden mukaisesti
tydskentelee huomioiden kestavan kehityksen ekologiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja
taloudelliset periaatteet

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Jalkaterveys
Opiskelija

toimii yhteistydssa asiakkaan ja h&nen laheisensé kanssa

tydskentelee osana moniammatillista tyéryhmaa

tuntee perinnéllisyyden, ién, elintapojen ja sairauksien yhteydet jalkaterveyteen
hahmottaa alaraajan luuston seké nivelten rakenteen ja toiminnan

tuntee terveiden alaraajojen ja jalkaterien tunnuspiirteet seka tunnistaa niissé tapahtuneet
muutokset

ymmartaa lihastydn perusperiaatteet osana alaraajan verenkiertoa

ymmartaa jalkojen omahoidon osa-alueet ja hallitsee omahoitotottumusten kartoittamisen
seka kenkien ja kivun arvioinnin

ohjaa asiakkaita jalkineiden sopivan koon ja mallin seké laitosjalkineiden valintaan
valmistaa asiakkaan tarpeisiin soveltuvaa laadukasta ohjauksen oheismateriaalia

ohjaa asiakkaita sukkien kayttoon liittyen sek& hankintaan erilaisia kayttotarkoituksia ja
tilanteita varten

suunnittelee ja toteuttaa jalkojen omahoitoa tukevia seké sitéa edistavia ohjaustilanteita
asiakkaille ja ryhmille kayttaen tarkoituksenmukaisia didaktisia ratkaisuja

Terveyden edistiminen
Opiskelija

ymmartaa terveyden edistamisen moniulotteisena ilmiéna ja jatkuvana prosessina
tunnistaa asiakkaaseen liittyvan ohjauksellisen tarpeen

ohjaa asiakasta hanen voimavarojaan ja osallistumistaan vahvistavalla tavalla

ymmartaa terveyden edistamiseen liittyvat kansalliset ja kansainvéliset suositukset ja
sitoumukset

hahmottaa terveyden edistdmisen prosessin ja mallit yksild- ja yhteisotasolla

tunnistaa terveytta edistdvan ja sairauksia ehkaisevan nakokulman osana terveyden
edistamista

huomioi yksildllisessd ohjauksessa asiakaan terveydentilan, elintavat ja mahdolliset
riskitekijat

tunnistaa ohjauksen osana asiakastyoté

ohjaa jalkojenhygieniassa kuten oikeassa pesussa, kynsien hoidossa, kuivuuden
estdmisessa ja haavojen hoidossa

ohjaa turvallisessa ja tehokkaassa jalkojen hyvinvointia tukevan likkumisen edistamisessa
ohjaa mahdollisten riskitekijéiden tunnistamisessa

osaa soveltaa motivoivan haastattelun periaatteita asiakastydssa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdéssa kaytannén tyotehtdvissa kauneudenhoidon,
sosiaali- ja terveysalan ymparistdissa.
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Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida ndytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.16. Jalkojenhoitoty6 ja jalkojen terveyden
edistaminen, 45 osp (108963)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

< toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

« noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

* noudattaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta

* toimii asiakasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, tietosuoja- ja tietoturvallisuusohjeita

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

» tybskentelee hygieniavaatimusten, aseptisten ja ergonomisten periaatteiden mukaisesti

« huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestdvyyden ja ymparistovaikutukset edistéen
kestavaa kehitysta

« kayttda nayttéon perustuvaa tietoa

Tyo6n suunnittelu
Opiskelija

* ymmartaa yleisterveyden mahdolliset muutokset jalkaterveyteen

* huomioi jalkaterveyden vaikutuksen yleisterveyteen ja toimintakykyyn

e suunnittelee paivittaiset tyotehtavat huomioiden kokonaistilanteen

 tutkii eri ikaisten asiakkaiden jalkojenhoidon tarpeet kayttéen erilaisia menetelmia

« hahmottaa tuki- ja liikuntaelimiston rakennetta ja toimintaa

« ymmartaa kudosten merkityksen tuki- ja liikuntaelimistén rakentumisessa seka toiminnassa

« huomioi tutkimisessa asiakkaan sairauksien vaikutukset jalkojen terveyteen

« laatii asiakkaalle hoidon tarpeeseen perustuvan jalkojenhoitosuunnitelman

e suunnittelee tyotehtavéat asiakkaan tarpeiden mukaan

« valitsee hoitomenetelmat perustellen ne menetelmien vaikutuksilla elimistdn nestekiertoon

« huomioi hoitomenetelmien mahdolliset vasta-aiheet

» valitsee asiakkaalle sopivat jalkojenhoidossa kaytettavat tyovalineet, materiaalit, tarvikkeet
ja tuotteet

TyOn toteutus ja arviointi
Opiskelija

« toimii jalkojenhoitosuunnitelman mukaisesti

» toteuttaa terveiden jalkojen hoitoa ja auttaa ennalta ehkaisemaan vaivoja
» toteuttaa jalkojen toimintaa yllapitavaa hoitoa

« kayttaa jalkojenhoitotydssa tarvittavia valineita ja laitteita turvallisesti

e tunnistaa ja hoitaa asiakkaan jalkateran iho- ja kynsimuutokset

o kayttaa tydssaan valmiita kevennystuotteita asiakaslahtoisesti

e ohjaa asiakasta kevennystuotteen kaytdssa ottaen huomioon asiakkaan toimintakyvyn
« toteuttaa asiakkaan jalkojen hieronnan

« ymmartaa jalkojenhoidon palvelujarjestelman

« tunnistaa jalkojen, ihon ja kynsien hoitoon kaytettavia ladkkeita ja valineita
« tunnistaa jalkaongelmat ja ohjaa tarvittaessa jatkohoitoon

* tunnistaa erityisryhmien tarpeet turvallisen jalkahoidon toteuttamiselle

* tunnistaa korkea riskin asiakkaat
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tunnistaa erilaisia ihovaurioita ja haavatyyppeja

tunnistaa erilaisten urheilijoiden jalkaongelmat

tunnistaa neuropatian aiheuttamaa tuntopuutosta

huomioi alaraajojen kiputilojen vaikutuksen jalkojen terveyteen ja ohjaa tarvittaessa
jatkohoitoon

tunnistaa lihasvoiman heikkenemisen vaikutuksen tasapainon hallintaan ja ongelmiin
kavelyssa

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan jalkojen omahoidon toteuttamisessa

ohjaa jalkahygienian toteuttamisessa

ohjaa jalkojen lihaskunnon ja nivelten liikkkuvuuden lihasharjoitteiden toteuttamisessa
ohjaa asiakasta erilaisten kenkien ja apuvalineiden kaytt66n

toteuttaa erilaisten urheilijoiden yllapitavaa jalkahoitoa ja ohjaa omahoidossa

huolehtii tydympariston puhtaudesta ja siisteydesta

huoltaa jalkojenhoitotydssa tarvittavia vélineita ja laitteita

toimittaa ohjeiden mukaisesti epakuntoiset vélineet ja laitteet huoltoon

kayttaa saatavilla olevaa digitaalisia laitteita ja sovelluksia

dokumentoi ja kirjaa toteutuneen hoidon asiakastietojarjestelmaan

tekee yhteisty6td moniammatillisesti

antaa ensiapua tapaturmissa ja henkea uhkaavissa ensiaputilanteissa

arvioi ja kehittdd omaa tydtaan

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtavét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtdvissd kauneudenhoidon,
sosiaali- ja terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.17. Kestava terveys ja sen edistaminen, 30 osp

(108951)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija
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noudattaa eettisia periaatteita, alan lainsdddantdd, suosituksia ja ohjeita tydssaan

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti, huomioiden salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja
tietosuojakaytannot
toteuttaa tyétaan omavalvontasuunnitelman ja laatusuositusten mukaisesti

noudattaa tyésuojelu- ja ty6turvallisuusohjeita, tydpaikan turvallisuussuunnitelmaa,
hygieniaohjeita ja ergonomian periaatteita

toimii sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden
mukaisesti

kunnioittaa ja tukee asiakkaan itsemaaraamisoikeutta kaikissa tilanteissa

huomioi potilaan oikeudet, turvallisuuden ja tiedonsaannin tutkimushoidoissa ja kliinisissa
kokeissa ty6tehtaviensa mukaisesti
huomioi toiminnassaan kestavan kehityksen nakékulmat

tukee toimillaan oikeudenmukaista siirtymaa



« edistaa toimillaan ekologisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavia ratkaisuja terveyden
ja hyvinvoinnin edistimisessa seka yllapitamisessa

o hyobdyntaé luonnonymparistta asiakkaan fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
tukemisessa

¢ ohjaa asiakasta luonnon terveysvaikutusten hyddyntadmiseen

o kayttaa tyossaan tietoa keinoista edistdd hyvinvointia ja terveytta

o kayttaa tydssaan tietoa zoonottisista infektioista ja niiden vaikutuksesta yhteiseen
terveyteen
o kayttaa tyéssdan nayttdon perustuvaa, ajankohtaista ja luotettavaa tietoa

o arvioi kriittisesti tiedon luotettavuutta ja ohjaa asiakasta tekemaan samoin

¢ tunnistaa uusien tutkimusperusteisten hoitomenetelmien vaikutukset hoitoty6hon ja
kayttaa niita ohjeiden mukaisesti

o osallistuu uusien toimintatapojen kayttéonottoon ja osaltaan antaa kehittdvaa palautetta

o toteuttaa asiakaslahtoisté terveysneuvontaa

o edistaa terveyttd ja ohjaa kestaviin elamantapoihin

o huomioi yksilon kestavat elintavat ohjauksessa

o tukee ja motivoi hyvinvoinnin edistamisessa, tatéa tukevassa ravitsemuksessa seka
aktiivisessa elamantavassa

o oOhjaa asiakasta elintapamuutoksiin hytdyntéden motivoivaa haastattelua ja
voimavarakeskeista tyotetta

e suunnittelee ja toteuttaa ryhméamuotoista terveyskasvatusta ja koulutustuokioita
kohderyhméan tarpeet huomioiden

o kayttaa digitaalisia valineitd ja sovelluksia asiakkaan terveysosaamisen seké
ympaéristotietoisuuden tukemisessa

o tunnistaa asiakkaan yksildllisen kielellisen ja kulttuurisen taustan ja soveltaa viestintddnsa
tasa-arvon ja saavutettavuuden edistdmiseksi

o tukee asiakkaan aktiivista osallistumista omahoitoon ja terveyden yllapitdmiseen

o tukee asiakkaan sitoutumista elintapaohjaukseen hyddyntéden voimavaraistavaa ja
toimintakykya edistavaa tydotetta
o toimii osana moniammatillista hoitotiimia

¢ suunnittelee ja kohdistaa ennaltaehkaisevia toimenpiteita erityisesti haavoittuvassa
asemassa oleville asiakasryhmille
e arvioi viestintatapojaan kriittisesti

« valitsee tilanteeseen ja kohderyhmaén sopivat keinot asiakasymmarryksen ja
sitoutumisen tukemiseksi
¢ arvioi ja kehittdd omaa osaamistaan

o arvioi ja kehittda tydyhteison toimintatapoja kestavan terveyden edistamiseksi

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tyotehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistoissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksilollisesti muilla tavoin.
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2.18. Kiiininen hoitoty6 ja hoito-osaaminen

sairaalaymparistéssa, 30 osp (108934)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaéaraémisoikeutta

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

toimii tyésuojelu- ja ty6turvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tyoskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja
huolehtii laiteturvallisuudesta ja sen toteutumisesta

tunnistaa laitteiden kayton riskit ja estééa virheet varmistusmenetelmilla

osallistuu laadunhallintaan ja potilasturvallisuuden edistamiseen yksikdn toimintatavoissa
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ympaéristévaikutukset edistden
kestavaa kehitysta

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Vuorovaikutus ja moniammatillinen yhteistyd
Opiskelija

kohtaa tydyhteisdn, asiakkaan ja hdnen lahiverkostonsa arvostavasti

tukee asiakasta ja omaisia psyykkisesti, sosiaalisesti ja hengellisesti

arvioi erilaisten toimintaymparistdjen riskit ja toimintamahdollisuudet

raportoi potilaan tilasta ja laiteparametreista tiimille sovitulla tavalla

osallistuu paatoksentekoon tuomalla esiin laitteiden kaytén havainnot ja potilaan voinnin
arvioinnin

ohjaa arvioidun tarpeen mukaisesti asiakasta ja hanen lahiverkostoansa palvelujen
kaytéssa

ohjaa potilasta ja l&aheisia ymmarrettavasti hoitotyon laitteisiin liittyvissa kysymyksissa
osallistuu perehdytykseen ja kouluttaa uusia tyontekijoita laitteiden kaytdssa

toimii vastuullisesti tiimissa ja tunnistaa oman vastuualueensa rajat

toimii rakentavissa haastavissa ja kriittisissé vuorovaikustilanteissa

toimii rauhallisesti ja eettisesti kestavalla tavalla kuoleman lahestyessa ja sen jalkeen
tekee eettistéd pohdintaa monimutkaisissa asiakastilanteissa

ennaltaehkaisee ja ennakoi tydsséan hairintda ja vakivallan uhkaa

hyodyntaa tietoa mielenterveysongelmista, paihteiden riskikaytosta ja riippuvuuksista seka
niista aiheutuvista haitoista

tukee asiakasta ja laheisia emotionaalisesti sairauden eri vaiheissa

toimii yhteistyéssa eri ammattilaisten, viranomaisten, asiakkaan, omaisten ja kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa

konsultoi asiantuntijoita tarpeen ja tilanteen mukaan

osallistuu yhteisiin hoitokokouksiin ja hyddyntaa moniammatillista tietoa hoitopaatésten
tukena

tukee tiedonkulkua ja jatkuvuutta eri palvelusektoreiden valilla

Sairaanhoidollinen ja laitehoidollinen osaaminen
Opiskelija
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» toteuttaa perushoitoa yksildllisesti ja toimintakykya tukien

« havainnoi ja arvioi eri-ikdisten asiakkaiden liikkkumisen, siirtymisen ja kehotietoisuuden
tarpeita

e seuraa vitaalielintoimintoja ja tunnistaa poikkeamat

< hallitsee potilaan peruselintoimintojen turvaamisen

« toteuttaa tehtdvankuvansa mukaisia sairaanhoidollisia tehtéavia peruselintoimintoihin liittyen

« toteuttaa perus- ja nestehoitoa tehtavankuvan mukaisesti

« o0saa valmistella ja avustaa verensiirrossa seka seurata potilaan vointia siirron aikana

« toteuttaa kivun arviointia ja hoitoa hyddyntaen kipumittareita eri potilasryhmille

» soveltaa turvallisuusohjeita invasiivisissa toimenpiteissa

« hallitsee valtimoverinaytteen, verensokerin ja muiden keskeisten pikamittausten ottamisen
ty6tehtaviensd mukaisesti

e tunnistaa erilaiset kanyylit, katetrit ja dreenit sek& huolehtii niiden turvallisesta hoidosta ja
seurannasta

« avaa laskimoon suoniyhteyden vastuualueensa mukaisesti

* toteuttaa nesteensiirron laédkehoitosuunnitelman mukaisesti

e avustaa intraosseaalisen yhteyden avaamisessa

« hyoédyntaa pikamittausten tuloksia hoidon tukena

e tunnistaa potilaan tilan akilliset muutokset ja reagoi nopeasti yhteistydssa tiimin kanssa

« osallistuu elvytykseen toteuttamalla peruselvytyksen ja avustamalla hoitoelvytyksessa

e tunnistaa palliativisen ja saattohoidon vaiheet ja soveltaa oireenmukaisen hoidon
periaatteita

* soveltaa voimavaraldhtdisia menetelmia ian ja toimintakyvyn mukaan

« hallitsee akuuttihoidossa kaytettavat laitteet ja menetelméat tehtidvankuvan mukaisesti

» hyo6dyntaa digitaalisia mittaus- ja seurantavélineita

» kaynnistada, saataa ja valvoa laitteiden toimintaa seké tulkita parametreja

* yhdistdd potilaan Kliinisen havainnoinnin laitteiden antamiin arvoihin ja tekee
kokonaisarvion

» tunnistaa hairidtilanteet, halytykset ja ryhtyy asianmukaisiin toimenpiteisiin

« hallitsee ladkehoidon toteutuksen teho- ja valvontaymparistdissa

« toteuttaa ja arvioi vaativaa laakehoitoa eri antoreitein laakarin ohjeistuksen mukaisesti

< huomioi potilaan kotilaakityksen vaikutuksen potilaan tilaan ja annettavaan laékitykseen

e tunnistaa ladkehoitoon ja infuusioihin liittyvat riskit

e varmistaa laéketurvallisuuden kaksoistarkastuksilla ja asianmukaisilla
dokumentointikaytannoilla

e seuraa potilaan lddkehoidon vaikutuksia sek& sivu-, haitta- ja yhteisvaikutuksia seka
raportoi tarvittaessa moniammatilliselle tiimille

* tunnistaa kivun eri muodot ja kayttda mittareita voimakkuuden arviointiin

« toteuttaa ladkkeellisia ja 1adkkeettémia kivunhoitomenetelmia

o kayttaa happirikastimia turvallisesti

« kayttaa ja huoltaa tydyksikdssa kaytettavia laakinnallisia laitteita

« osallistuu laitteiden kayttéon liittyviin huoltotoimiin

Arviointi, laadun kehittdminen ja turvallisuus
Opiskelija

< tunnistaa ja raportoi potilaan tilassa tapahtuvat muutokset jarjestelmallisesti

 arvioi kivunhoidon menetelmien vaikuttavuutta

« toteuttaa haavanhoitoa ja arvioi sen vaikuttavuutta

« arvioi ladke- ja nestehoidon vaikutusta potilaan vointiin ja dokumentoi havainnot selkeasti

< arvioi hoidon ja laiteinterventioiden vaikutusta potilaan tilaan ja ennusteeseen

e arvioi aseptiikan toteutumista hoitotoimenpiteiden eri vaiheissa ja korjaa havaitsemansa
riskitilanteet

» kerda ja analysoi tietoa laitteiden toiminnasta, halytyksista ja virhetilanteista

« kehittda kaytantoja laitteiden turvalliseen kayttdon ja vikatilanteiden ennaltaehkaisyyn

« osallistuu yksikén laadunvarmistusohjelmiin ja auditointeihin

» osallistuu aktiivisesti uusien menetelmien kayttéénottoon
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e osallistuu  simulaatioihin, harjoituksiin ~ ja  palautekeskusteluihin  kehittddkseen
kadentaitojaan ja toimintaansa akuuttihoidon tilanteissa
« jakaa osaamistaan tyOyhteisossa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehdd tutkinnon osan tyotehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtdvissd toimimalla
sairaalaymparistdossa kuten liikkuvayksikko, kotisairaala, leikkaussali, akuuttihoidon, ensihoidon
tai paivystyshoidon ymparistdssd. Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayton
perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

Liséksi opiskelija suorittaa tydelaméan edellyttdmat luvat ja patevyydet, jotka ovat valttdmattomia
ammattitaitovaatimuksissa edellytetyn osaamisen osoittamiseksi.

2.19. Korkeariskisessa ruumiinavauksessa
toimiminen, 15 osp (108961)

Ammattitaitovaatimukset
Opiskelija
o toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti
¢ noudattaa lainsaadanttd, maarayksia, suosituksia ja ohjeita
o toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti
¢ osallistuu omavalvonnan toteutukseen ja arviointiin
¢ noudattaa salassapito- ja vaitiolovelvollisuusmaarayksia
o VYll&pitaa ja kehittaa tietoturva- ja tietosuojaosaamistaan
o toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti
o toimii tydyksikdn tydturvallisuussuunnitelman mukaisesti
¢ noudattaa sateily-, palo-, sdhko- ja muun laiteturvallisuuden vaatimuksia
o toimii ergonomisten periaatteiden mukaisesti

o tarkistaa ruumiinavauslahetteesta korkeariskisen tai kemikaali vainajan ruumiinavauksen
perusteen

e varmistaa, ettd omaiset ovat halutessaan hyvéastelleet vainajan korkeariskisen
ruumiinavauksen ohjeiden mukaisesti

¢ Vvaraa avaukseen soveltuvan tilan ja valineet sovitun aikataulun mukaisesti

¢ suunnittelee ja valmistelee vainajan avauksen korkeariskisessa ruumiinavauksessa
e Varustaa avauksessa tarvittavat nayteastiat tydyksikon ohjeiden mukaisesti

¢ suojaa avaustilan infektioiden torjuntaohjeiden mukaisesti

o suorittaa vainajan avauksen korkeariskisessa ruumiinavauksessa

o kayttaa tarkoituksenmukaista tydasua suojaustarpeen mukaan

¢ arvioi avaussalin siivoustarpeen ja tilaa tarvittavan siivouksen tai erityissiivouksen
infektioiden torjuntaohjeiden mukaisesti
o kayttda avauksen edellyttaméaa avaustekniikkaa ruumiinavausléhetteen mukaisesti

o kasittelee, ottaa naytteita ja avustaa naytteiden otossa ja kasittelyssa

« sulkee vainajan korkeariskisessé ruumiinavauksessa

¢ huoltaa avausvalineiston ja tydympariston

o havittda kertakayttoiset vélineet ja materiaalit infektioiden torjuntaohjeiden mukaisesti
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¢ puhdistaa, huoltaa ja teroittaa tai teroituttaa avauksessa kaytetyt instrumentit infektioiden
torjuntaohjeiden mukaisesti

o huoltaa tydyksikkénsé instrumentit, tydvalineet ja tydympéariston infektion torjuntatyon
periaatteiden mukaisesti

o dokumentoi toimintayksikon ohjeiden mukaisesti

e antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttdmalla tavalla

o toimii ensiaputilanteissa ammatillisesti huomioon ottaen kokonaistilanteen ja hoidon
jatkuvuuden

e arvioi ja edistdé tydhyvinvointiaan huomioon ottaen tyonsé kuormitustekijat

e arvioi oman toimintansa vaikutuksia tydyhteison tyéhyvinvointiin

e arvioi ja kehittda tyotaan
Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtdvissd toimimalla
obduktiotoiminnan ymparistdssa. Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella,
ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

Lis&ksi opiskelija suorittaa tydelaméan edellyttdmat luvat ja patevyydet, jotka ovat valttdmattomia
ammattitaitovaatimuksissa edellytetyn osaamisen osoittamiseksi.

2.20. Kiriisin hallinta ja terveyserojen kaventaminen,
30 osp (108950)

Ammattitaitovaatimukset
Opiskelija

o toimii eettisten periaatteiden, ajantasaisen lainsdaddannon, viranomaissuositusten ja
tydpaikan ohjeistusten mukaisesti

o toteuttaa tydtaan laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti edistéen
asiakas- ja potilasturvallisuutta

¢ noudattaa salassapito-, tietosuoja- ja tietoturvakaytanttja

o toimii ohjaus-, ilmoitus- ja yhteydenottovelvollisuuksien mukaisesti

o tydskentelee ergonomisesti ja hygieniavaatimukset huomioiden

¢ noudattaa tydsuojelu- ja turvallisuuskaytantéja

o tunnistaa tyonsa kriittiset riskit, laake- ja laitehuollon katkokset tai
tietojarjestelmaongelmat

o tunnistaa kestavan terveyden uhkatilanteita ja niiden vaikutuksia yksiloon, vaestoon seka
hoitoty6hon

e ymmartda sadan aari-ilmididen, ilmansaasteiden, pandemioiden tai vesikriisien vaikutuksia
hyvinvointiin ja toimintakykyyn

« hyddyntaa toiminnassaan nayttdon perustuvaa tietoa, myos kriisitilanteiden
ennakoinnissa ja hallinnassa

o edistda yhdenvertaisuutta ja sosiaalista oikeudenmukaisuutta

o tunnistaa eri vaestéryhmien erityistarpeet ja palvelujen saatavuuteen liittyvat haasteet

o toimii aktiivisesti terveyserojen kaventamiseksi ja yhdenvertaisuuden edistdmiseksi niin
arjessa kuin kriisitilanteissa
o o0saa tarkastella kriittisesti rakenteita ja kaytantoja, jotka yllapitavat eriarvoisuutta

o osallistuu kaytantdjen kehittdmiseen tydyhteiséssaan

55

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

o Viestii selkedsti ja saavutettavasti

o kommunikoi tehokkaasti

o jakaa vastuuta tydryhmasséa, seuraa ryhman toimivuutta ja tarvittaessa vaihtaa
toimintatapaa

« huomioi asiakkaiden kielelliset, kulttuuriset ja toimintakykyyn liittyvét tarpeet ja
moninaisuuden

o toimii ennakoivasti ja vastuullisesti terveyskriiseissa

o huomioi valmiushuoltoon ja varautumiseen liittyvia tarpeita

¢ tunnistaa ilmastonmuutoksen, pandemioiden, sosiaalisten kriisien ja muiden
yhteiskunnallisten ilmiéiden vaikutukset vaeston terveyteen ja palvelutarpeisiin

o tunnistaa yleisimpid mahdollisia kyber- ja tietoturvauhkia tytssaan

o osallistuu tydyhteison tai alueen kriisivarautumisen suunnitteluun, toteuttamiseen ja
harjoitteluun

o toimii tilanteen vaatimalla tavalla mahdollisessa uhka-, poikkeus- tai kriisitilanteissa
noudattaa viranomaisten ohjeita ja valmiussuunnitelmia

e arvioi ja ennakoi riskeja tydssaan

o osallistuu riskien véahentdmiseen ja varautumistoimien kehittdmiseen

o tukee asiakkaita kriisitilanteissa kokonaisvaltaisesti

o ohjaa asiakkaita kayttamaéan saatavilla olevia palveluja ja tukikeinoja kriisi- ja
poikkeustilanteessa

o tukee selviytymista lampoaaltojen, tulvien, luonnon katastrofien, epidemioiden,
pandemioiden ja muiden hyvinvointiin tai terveyteen vaikuttavista kriiseista

o osallistuu viestintédan ja yhteisélliseen kriisinhallintaan

o huomioi kriisiviestinnan periaatteet

« huomioi erityisen haavoittuvassa asemassa olevien tuen ja ohjauksen tarpeen
toiminnassaan
o ehkaisee disinformaation leviamista

o edistaa luotettavan, tutkittuun tietoon perustuvan terveystiedon jakamista kriisitilanteissa

o o0saa toimia selkeésti ja rauhallisesti my6s painetilanteissa, tukien asiakkaiden
luottamusta palvelujarjestelmaan

o sdilyttdad toimintakykynsa myads kriisitilanteissa

e oOsoittaa henkistd palautumiskykya (resilienssia)

o tukee yksilgitd ja yhteisdja resilienssin vahvistamisessa

e arvioi omaa ja tydyhteisénsé toimintaa kriisitilanteiden jéalkeen

o osallistuu toiminnan kehittdmiseen oppien pohjalta

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tyotehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa ndytdssa kaytannoén tyotehtdvissd ohjaus-, sosiaali- tai
terveysalan ymparistoissa tai muussa sellaisessa toimintaymparistéssa, johon keskeisesti liittyy
terveysuhkaan liittyvaa kriisin hallintaa. Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayton
perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksilollisesti muilla tavoin.

Liséksi opiskelija suorittaa tydelaméan edellyttdmat luvat ja patevyydet, jotka ovat valttdmattomia
ammattitaitovaatimuksissa edellytetyn osaamisen osoittamiseksi.
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2.21. Ladketieteellisessa ruumiinavauksessa
toimiminen, 30 osp (108947)

Ammattitaitovaatimukset
Opiskelija
o toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti
o noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita
o toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti
« noudattaa salassapito- ja vaitiolovelvollisuusmaarayksia
« Vllapitaa ja kehittaa tietoturva- ja tietosuojaocsaamistaan
o toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti
o toimii tydyksikdn tydturvallisuussuunnitelman mukaisesti
¢ noudattaa sateily-, palo-, sahko- ja muun laiteturvallisuuden vaatimuksia

o toimii ergonomisten periaatteiden mukaisesti

« huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistévaikutukset edistaen
kestavaa kehitysta

o kayttda nayttdon perustuvaa tietoa

e suunnittelee ja valmistelee ruumiinavauksen ruumiinavauslahetteen ja sairaskertomuksen
perusteella

o suorittaa vainajan ulkoisen tarkastuksen tyoyksikdn ohjeiden mukaisesti

o tekee ruumiinavauksen kayttaen tydyksikén ohjeiden mukaista standarditekniikkaa

o kayttaa erilaisia avaustekniikoita tilanteen ja ohjeistuksen mukaan

o tunnistaa anatomiset normaalivariaatiot ja poikkeavuudet sekéa sairauksien ja kirurgisten
toimenpiteiden jalkeiset muutokset, ja mukauttaa toimintaansa I6ydésten perusteella

e avustaa elinten irrotuksessa ja kayttaa tarkoituksenmukaisesti erilaisia
elinblokkitekniikoita

o sulkee ruumiinavausviillot huolellisesti ompelemalla

e pesee ja puhdistaa vainajan infektioiden torjuntaperiaatteiden mukaisesti

o siirtda vainajan kylmasailytykseen turvallisesti ja arvokkaasti

e oOttaa, valmistaa ja kasittelee histologisia ja mikrobiologisia naytteita tydyksikdn ohjeiden
mukaisesti

o osallistuu TT- ja RTG-kuvauksiin ja tarvittaessa valokuvaa poikkeavat |6ydokset

e punnitsee elimet ja kirjaa niiden painot tydyksikén ohjeiden mukaisesti

e poistaa tahdistimet ja kipustimulaattorit turvallisesti, dokumentoi poiston ja ilmoittaa tiedot
asianmukaisesti rekisteriin

o dokumentoi kaikki [6ydokset ja toimenpiteet tydyksikdn tietojarjestelmiin ja kirjaa naytteet
asianmukaisesti

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tydtehtdvissd toimimalla
obduktiotoiminnan ympéristossa. Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytdn perusteella,
ammattitaidon osoittamista tadydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

Lisaksi opiskelija suorittaa tydelaman edellyttdmat luvat ja patevyydet, jotka ovat valttdmattémia
ammattitaitovaatimuksissa edellytetyn osaamisen osoittamiseksi.
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2.22. Mielenterveys- ja riippuvuustyoé eri
asiakasryhmille, 30 osp (108938)

Tutkinnon osan aikana tulee huomioida, miten kulttuuriset tekijat, ymparist6 ja yhteiskunnalliset
olosuhteet vaikuttavat asiakkaan mielenterveyteen, paihteiden kayttéon ja riippuvuuksiin.
Tutkinnon osa antaa valmiuksia tytskennella erityisryhmien, kuten nuorten, ikaantyneiden,
monikulttuuristen asiakkaiden ja vankilassa olevien henkildiden kanssa.

Tutkinnon osan suorittaneella on kyky kayttdd kulttuurisesti sensitiivisia ja tilanteeseen sopivia
menetelmid, jotka tukevat asiakkaan voimaantumista ja toipumista sekd hanella on tietoisuus
erityisryhmien kohtaamisen eettisistd periaatteista ja valmiudet toimia naiden asiakkaiden
oikeuksia ja arvoja kunnioittaen.

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsaadannén, maardysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

« noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuksia

« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

« noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

* toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

» tytskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

» tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkéisee rasitusvammoja

e huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestdvyyden ja ymparistdvaikutukset edistéen
kestavaa kehitysta

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

Asiakasldhtdinen toiminta ja vuorovaikutus
Opiskelija

» kohtaa asiakkaan ja héanen lahiverkostonsa arvostavasti

« kuuntelee asiakasta ja kayttaa selkeaa kielta

« tiedostaa ja huomioi omien tunteidensa ja asenteiden vaikutuksen vuorovaikutukseen ja
kommunikointiin

« mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi

« vahvistaa asiakkaan vuorovaikutusaloitteita ja tapoja ilmaista itsedaan

« kayttaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja

* huomioi erilaisten asiakasryhmien vuorovaikutuksen erityispiirteet

« kayttaa tietoa asiakkaan kulttuurista, kielesta ja katsomuksesta

» keskustelee ja toimii yhteistytssa asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa kanssa

» tekee eettistd pohdintaa monimutkaisissa asiakastilanteissa ja hakee tarvittaessa tukea
tydyhteisolté ja esihenkildiden kautta

« ohjaa arvioidun tarpeen mukaisesti asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palvelujen kaytossa

* ennakoi ja ennaltaehkéisee tydssaan hairintaa ja vékivallan uhkaa

« hyddyntaa tietoa mielenterveysongelmista, paihteiden riskikayttsta ja riippuvuuksista seka
niista aiheutuvista haitoista

« kayttda monenlaisia vuorovaikutusmenetelmia hyvinvoinnin ja toipumisen edistamisessa

« kayttaa asiakaslahtdisia osallistavia ja dialogisia menetelmia

e tunnistaa oman ilmaisunsa ja kayttaytymisensa vaikutukset vuorovaikutustilanteissa

« huomioi toiminnassaan rajoittamistoimenpiteisiin liittyvat saadokset
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Moniammatillinen yhteisty6 ja verkostoty6
Opiskelija

tunnistaa ja ottaa toiminnassaan huomioon asiakkaan mielenterveys- ja/tai paihdehairion
lisdksi mahdolliset yhtaaikaiset kehitykselliset ja somaattiset hairiét tai sairaudet

tunnistaa ja huomioi mielenterveys- ja/tai paihdehairion vaikutukset perheeseen ja
l&hiverkostoon

tunnistaa ja ottaa puheeksi vakivallan uhan mahdollisuuden asiakkaan ja hdnen laheisensa
elaméantilanteessa

ennakoi ja ennaltaehkéisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden syntymista

vastaa omalta osaltaan uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden jalkiselvittelystd, purkamisesta
ja raportoinnista

toimii tydyhteisdn ohjeiden ja sopimuksien mukaisesti

kuuntelee, keskustelee ja toimii yhteistydssa tydyhteistn jasenten kanssa

toimii osana moniammatillista tydyhteis6a ja verkostoa

toimii tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti

suunnittelee ja toteuttaa tyoprosessia tehtavien ja ohjeiden mukaisesti

tunnistaa kiusaamisen, hairinnén ja syrjinnan ilmenemismuodot

kayttaa tietoa tydkykya edistavista tekijoista

kayttaa alakohtaisia digitaalisia ja teknologisia sovelluksia

antaa ensiapua tapaturmissa ja henkea uhkaavissa tilanteissa

seuraa ja arvioi vastuualueensa tavoitteiden toteutumista valittujen mittareiden avulla
soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa monipuolisesti ja kriittisesti

kayttaa monipuolisia tiedonkeruumenetelmié hoidon ja kuntoutuksen tarpeen arvioinnissa
tukee ja motivoi hoitoon sitoutumisessa ja laékehoidon toteuttamisessa

dokumentoi ja kirjaa havaintojaan tydyksikdn kirjaamisohjeiden mukaisesti

reflektoi kriittisesti omaa ajatteluaan ja ammatillista toimintaansa ohjaavia arvoja, asenteita,
ihmiskasitysta ja lahestymistapaa

ottaa toiminnassaan ammatillisesti huomioon asiakkaiden erilaiset elaméankatsomukset,
vakaumukset seka kulttuuritaustat

kunnioittaa ja huomioi asiakkaiden kulttuurisia ja kielellisia erityispiirteita sekd mahdollistaa
paasyn palveluihin myds kielimuuriin tai kulttuurisiin eroihin liittyvissa haasteissa

soveltaa tydssa erilaisia hoito- ja kuntoutusmenetelmia

kayttaa tietoa ryhma- ja yhteisdhoidon periaatteista

huomioi ryhma- ja yhteisohoidon menetelmid osana asiakkaan hoitotydta

tukee asiakasta ryhman ja yhteison osallisuudessa ja sosiaalisissa suhteissa

tukee asiakasta vuorovaikutuksessa ja ristiriitojen ratkaisuissa

osoittaa ymmartavansa oman tydn merkityksen osana laajempaa kokonaisuutta

arvioi omaa osaamistaan ja osallistuu osaamisen kehittamiseen

Erityisryhmien huomioiminen ja kulttuurinen herkkyys
Opiskelija

kayttaa tietoa asiakkaiden tai potilaiden eri ik&- ja elaméanvaiheiden erityispiirteista
huomioi yhteiskunnan kasityksia erityisryhmisté ja pohtii omaa asennettaan

tunnistaa  stigmaan ja syrjintdan  liittyvat  ennakkoluulot,  syyllistamisen ja
epaoikeudenmukaisuuden tunteet

tukee asiakkaan kognitiivisia ja kayttaytymisen piirteitd, arvioi erityistarpeet ja soveltaa
tydskentelytapoja

toimii  aloitteellisesti asiakkaan yksinaisyyden, syrjaytymisen tai sen uhan
ennaltaehkaisemiseksi

arvioi ja ymmartaa asiakkaan kayttaytymismalleja

kayttaa tietoa riippuvuuden synnysta

tukee asiakasta pitkaaikaisessa hoidossa

arvioi lastensuojelulain ja sosiaalihuoltolain mukaista tuen tarvetta

huomioi asiakkaan kokemukset, aistiharhat ja harhaluulot

huomioi mielenterveys- ja/tai paihdehairion vaikutukset perheeseen ja lahiverkostoon
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* tunnistaa tydssdan erilaisia kriiseja, kuten kehitys- tai elamantilannekriisi tai traumaattinen
kriisi

e arvioi asiakkaan kriisitilannetta ja tunnistaa asiakkaan toimintakykya uhkaavat reaktiot

« reflektoi kriittisesti omaa ajatteluaan ja ammatillista toimintaansa ohjaavia arvoja, asenteita,
ihmiskasitysta ja lahestymistapaa

« kayttaa tietoa asiakasryhmien erityistarpeista

< huomioi erityisryhmét kuten lapset, nuoret, ikdantyneet, monikulttuuriset, vankilassa olevat
tai muut erityisryhmaksi nahtavissa olevat

« huomioi asiakkaan elamantilanteen, fysiologiset ja kognitiiviset haasteet

* huomioi ikdkauteen sopivia vuorovaikutusmenetelmia

* toimii samaistumisen mallina lapselle tai nuorelle

» tunnistaa merkkejé tai oireita mielenterveys-, paihde- tai riippuvuusongelmista

* tunnistaa kayttaytymisen taustatekijoita

» kayttaa tietoa leikin ja luovuuden keinoista tunteiden ja ajatusten ilmaisemisessa

» kayttaa tietoa ikdantymisen tuomista psykologisista muutoksista

» tukee elaméanhallintaa ja itsetunnon kehittymista yksildllisesti

< huomioi tydssddn monimutkaisia riippuvuuksia sekéa mielenterveysongelmia

< huomioi tydssaan asiakkaan yksil6llisen ohjauksen tarpeen palvelujarjestelmasta

- edistdd asiakkaan  psykologista ja  emotionaalista  toipumista  tukemalla
elamanhallintataitojen kehittamista ja tarjoamalla kaytannon tukea arjessa selviytymiseen

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtavét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytosséd kaytdnnon tydtehtavissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.23. Mielenterveys- ja riippuvuustyén menetelmien
kdayttaminen, 45 osp (108944)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsddddnnén, madrdysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

¢ noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

¢ noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuksia
» tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraédmisoikeutta

* huomioi toiminnassaan rajoittamistoimenpiteisiin liittyvat séadokset

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja
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huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ympéristévaikutukset edistden
kestavaa kehitysta
kayttada nayttéon perustuvaa tietoa

Ammatillinen vuorovaikutus ja asiakaslahtoisyys
Opiskelija

kohtaa asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa arvostavasti

kuuntelee asiakasta ja kayttaa selkeda kielta

mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi

vahvistaa asiakkaan vuorovaikutusaloitteita ja tapoja ilmaista itsedan

kayttaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja

huomioi erilaisten asiakasryhmien vuorovaikutuksen erityispiirteet

kayttaa tietoa asiakkaan kulttuurista, kielesta ja katsomuksesta

keskustelee ja toimii yhteistydssa asiakkaan ja hdnen lahiverkostonsa kanssa

tekee eettistd pohdintaa monimutkaisissa asiakastilanteissa ja hakee tarvittaessa tukea
tyoyhteisélta ja esihenkildiden kautta

motivoi asiakasta terveydenedistamiseen, terveysliikuntaan seké elaméntapamuutoksiin
ohjaa arvioidun tarpeen mukaisesti asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palvelujen kaytosséa
huomioi vertais- ja kokemusasiantuntijuuden merkityksen asiakaslahtdisyydessa

ennakoi ja ennaltaehkéisee tydsséan hairintda ja vakivallan uhkaa

hyodyntaa tietoa mielenterveysongelmista, paihteiden riskikaytosta ja riippuvuuksista seka
niista aiheutuvista haitoista

Tyoyhteisossad toimiminen ja ammatillinen kehitys
Opiskelija

tunnistaa ja huomioi asiakkaan mielenterveys- ja/tai péaihdehairion lisdksi mahdolliset
yhtaaikaiset kehitykselliset ja somaattiset hairidt ja sairaudet

tunnistaa ja huomioi mielenterveys- ja/tai paihdehairioon liittyvat sosiaaliset ongelmat ja
niihin liittyvat tuen tarpeet

tunnistaa ja huomioi mielenterveys- ja/tai paihdehairion vaikutukset perheeseen ja
l&hiverkostoon

tunnistaa ja ottaa puheeksi vakivallan uhan mahdollisuuden asiakkaan ja hanen laheisensa
elamantilanteessa

ennakoi ja ennaltaehkaisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden syntymista

tunnistaa ja ymmartdd oman toimintansa vaikutuksen ja omat ammatilliset rajansa uhka-,
vakivalta- ja kriisitilanteissa

toimii vastuullisesti uhka-, vékivalta- ja kriisitilanteissa toimintaohjeita noudattaen

kayttdd toimintaymparistossd kaytosséd olevaa halytysjarjestelmaéd ja tekee tilanteen
mukaista viranomaisyhteistyota

kayttaa tarvittaessa fyysista rajoittamista ja pakkoa hoidollisena toimenpiteena huomioiden
siihen liittyvat rajoitteet

tietdd esimiehen ja tyontekijan velvollisuudet uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
jalkiselvittelyssa

vastaa omalta osaltaan uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden jalkiselvittelysta, purkamisesta
ja raportoinnista

toimii tydyhteisdn ohjeiden ja sopimuksien mukaisesti

kuuntelee, keskustelee ja toimii yhteistydssa tydyhteistn jasenten kanssa

toimii osana moniammatillista tydyhteis6a ja verkostoa

toimii tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti

suunnittelee ja toteuttaa tyoprosessia tehtévien ja ohjeiden mukaisesti

tunnistaa kiusaamisen, hairinnén ja syrjinnan ilmenemismuodot

kayttaa tietoa tyokykya edistavista tekijoista

antaa ensiapua tapaturmissa ja henkea uhkaavissa tilanteissa

seuraa ja arvioi vastuualueensa tavoitteiden toteutumista valittujen mittareiden avulla
soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa monipuolisesti ja kriittisesti
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kayttdd monipuolisia tiedonkeruumenetelmiad hoidon ja kuntoutuksen tarpeen arvioinnissa
dokumentoi ja kirjaa havaintojaan tyoyksikon kirjaamisohjeiden mukaisesti

kayttad alakohtaisia digitaalisia ja teknologisia sovelluksia

hyodyntdd aktiivisesti digitaalisia tydvalineita ja jarjestelmid edistden niiden kayttoa
tydyhteistssa

huolehtii digitaalisen toimintaympariston ajantasaisuudesta ja turvallisuudesta

tunnistaa yleisimpid mahdollisia kyber- ja tietoturvauhkia tyéssaan

toimii mahdollisessa uhkatilanteessa roolinsa mukaisesti

reflektoi kriittisesti omaa ajatteluaan ja ammatillista toimintaansa ohjaavia arvoja, asenteita,
ihmiskasitysta ja lahestymistapaa

ottaa toiminnassaan ammatillisesti huomioon asiakkaiden erilaiset elamankatsomukset,
vakaumukset seka kulttuuritaustat

kuvaa yhteiskunnallisten p&étdsten ja valintojen vaikutuksia asiakkaan kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistamiseen

huomioi mielenterveys- ja paihdetyon erityispiirteité ja stigmaa

osoittaa ymmartavansa oman tydn merkityksen osana laajempaa kokonaisuutta

arvioi omaa osaamistaan ja osallistuu osaamisen kehittamiseen

arvioi omaa toimintaansa suhteessa ennakkoluuluihin, asenteisiin ja stigman ehkaisyyn

Ammatillinen osaaminen asiakaslahtdisessa mielenterveys- ja riippuvuustydssa
Opiskelija
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kayttaa tietoa kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja terveyden edistamisesta

kayttaa tietoa asiakkaiden tai potilaiden eri iké- ja elamanvaiheiden erityispiirteista
huomioi asiakkaan mielenterveys- ja/tai paihdehdirion lisdksi mahdolliset yhtaaikaiset
kehitykselliset ja somaattiset hairiot

tunnistaa psykologiset ja fysiologiset tekijat, jotka vaikuttavat oireisiin ja kayttaytymiseen
soveltaa ammatillisessa kohtaamisessa tietoaan yhteistydsuhteen erilaisista ilmidista kuten
distanssi, transferenssi- ja vastatunteet, vastarinta, defenssit

huomioi stressinhallintakeinoja

kayttad psykososiaalisia menetelmia

kayttad eri menetelmia edistavéssa ja ehkaisevassa hoitotydsséa

huomioi mielialan vaihteluiden vaikutuksen hoitoon

tukee ja motivoi hoitoon sitoutumisessa ja laékehoidon toteuttamisessa

tukee asiakkaan kognitiivisia ja kayttaytymisen piirteitd, arvioi erityistarpeet ja soveltaa
tydskentelytapoja

ymmartaa neurobiologisia prosesseja ja niiden vaikutuksia kognitioon ja tunteisiin

tukee aivovammojen jalkeista toimintakykya

tuntee paihderiippuvuuden biologiaa ja psykologiaa

hoitaa monipaihderiippuvuutta

kayttaa vieroitus- ja korvaushoitoja

yhdistdd mielenterveyshairididen ja paihderiippuvuuden hoidon

arvioi ja ymmartaa asiakkaan kayttaytymismalleja

kayttaa tietoa erilaisten riippuvuuksien synnysta

tunnistaa kayttaytymismuutoksia ja fyysisia rippuvuusoireita

tunnistaa riippuvuuksille altistavat tekijat

huomioi toiminnallisten riippuvuuksien ja laheisriippuvuuden erityispiirteet tydssaan
huomioi toiminnallisten riippuvuuksien vaikutukset mielenterveyteen, kehonkuvaan,
ihmissuhdeongelmiin, identiteettiin ja taloudelliseen tilaan

huomioi riippuvuuksien vaikutuksen terveyteen ja hyvinvointiin seka tunne-elaman
saatelyyn

tukee asiakasta pitkaaikaisessa hoidossa

huomioi asiakkaan kokemukset, aistiharhat ja harhaluulot

huomioi mielenterveys- ja/tai paihdehéairion vaikutukset perheeseen ja lahiverkostoon
tunnistaa tydsséaan erilaisia kriisejd, kuten kehitys- tai elamantilannekriisi tai traumaattinen
kriisi

arvioi asiakkaan kriisitilannetta ja tunnistaa asiakkaan toimintakykya uhkaavat reaktiot



« hybdyntdad tietoa traumaattisten kokemusten vaikutuksista mielenterveyteen ja
kayttaytymiseen

» soveltaa traumainformoitua tydotetta

« soveltaa kriisitydn periaatteita ja menetelmia asiakaslahtdisesti prosessin eri vaiheissa

« kayttaa kriisitydbhdn soveltuvia digitaalisia tydvalineita ja sovelluksia

« ohjaa asiakasta tarvittaessa kriisi- ja traumatydn erityispalveluihin

« ohjaa asiakasta parantamaan ja yllapitamaan omaa ja elinymparistonsa turvallisuutta

< ennakoi ja ennaltaehkaisee vékivallan uhkaa tyossa

« toimii rauhoittavasti ja ammatillisesti kriisitilanteessa

* ennakoi ja ennaltaehkéisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden syntymista

» toimii vastuullisesti uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteissa toimintaohjeita noudattaen

« huomioi kayttaytymistieteet ohjatessaan, neuvoessaan ja opettaessaan asiakasta, potilasta
ja perhetta

* huomioi erilaiset ohjausmenetelméat

« kayttdad motivoivaa haastattelua tukiessaan asiakasta tai potilasta seka tdman perhetta
muutos- ja kuntoutumisprosessissa

o kayttada tietoa taidelahtdisistd menetelmistd, luonnosta, eldinavusteisesta toiminnasta ja
likkumisesta

« kayttaa yhteistydsuhteessa muita asiakkaalle tai potilaalle soveltuvia toiminnallisia ja luovia
menetelmia

« toimii osana moniammatillista tyéyhteisoa ja verkostoa

e suunnittelee ja toteuttaa tyéprosessia tehtavien ja ohjeiden mukaisesti

« laatii tavoitteellisen ja realistisen hoito- ja kuntoutussuunnitelman yhteistytssa asiakkaan
tai potilaan, perheen ja moniammatillisen tyéryhman kanssa

* ohjaa ja tukee asiakasta tai potilasta hoito- ja kuntoutussuunnitelman tavoitteiden
saavuttamisessa

e arvioi tavoitteiden saavuttamista sekd menetelmien ja palvelujen soveltuvuutta ja
vaikuttavuutta

o kayttada arviointi- ja seurantamittareita

e tunnistaa kiusaamisen, hairinnén ja syrjinnan ilmenemismuodot

« kayttaa tietoa tydkykya edistavista tekijoista

« reflektoi kriittisesti omaa ajatteluaan ja ammatillista toimintaansa ohjaavia arvoja, asenteita,
ihmiskasitysta ja lahestymistapaa

Arviointi
Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtavét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytosséd kaytdnnon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.24. Muistioireisen ja muistisairaan tukeminen, 45
osp (108967)

Ammattitaitovaatimukset

Elaméntilanteen ja toimintakyvyn arviointi
Opiskelija
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kohtaa muistioireisen tai muistisairaan yksilollisend, elamanvaihe huomioiden, eettisia
periaatteita ja empaattisuutta noudattaen

osallistaa aktiivisesti henkilod ja h&nen suostumuksensa mukaisesti my®ds hénen
laheisidén, huomioiden perherakenteen ja elamantilanteen

kayttaa tarkoituksenmukaisesti toimintakyvyn ja elaménlaadun mittareita seka
muistisairauksiin kohdennettuja testeja

hyodyntaa tarpeen mukaan tydikaiselle soveltuvia arviointimenetelmia

kartoittaa yksiléllisesti elamankulun, ty6- ja opintohistorian, kasityksen mielekkaasta
elamastd, arvoista ja toiveista

selvittda sosiaalisen verkoston, tydyhteison, omais- ja perhehoitotilanteen seka laheisavun
saatavuuden

arvioi palvelujen ja kuntoutuksen kayttohistorian seka niiden vaikutukset nykytilanteeseen
kartoittaa arjen, tybelamén ja digitaalisen ympariston turvallisuuteen vaikuttavat tekijat
tunnistaa ja arvioi henkilén voimavarat, muutosten sietokyvyn seka tdménhetkisen kyvyn
vastata muuttuviin elamantilanteisiin

selvittdé edunvalvonnan ja taloudellisten asioiden hoidon tarpeen ja riittdvyyden

kokoaa olennaiset tiedot toimintakyvysta, terveydentilasta, ravitsemuksesta, sairauksista,
ladkityksesta seka mahdollisesti haasteelliseksi koetusta kayttaytymisestd yhdessa
asiakkaan ja laheisten kanssa

arvioi ladkehoidon tarpeen ja toteutuksen oman vastuualueensa puitteissa osana
moniammatillista yhteistyota

perustelee kokonaisarvionsa ajantasaisella tutkimustiedolla aivoterveydesta ja
muistisairauksista

arvioi ohjauksen, neuvonnan, kuntoutuksen ja kolmannen sektorin palveluiden tarpeen
myds tyoikaisten palvelupolkujen ndkdkulmasta

tunnistaa osallisuutta edistavéat ja estavat tekijat asuin-, ty6- ja toimintaymparistdéssa
selvittdd henkilon suhteen teknologiaan sekd sen hyddyntamismahdollisuudet arjessa ja
tybelamassa

Yksiléllinen tuki ja kuntoutuminen
Opiskelija

noudattaa voimassa olevia sdddoksia, ohjeita, suosituksia ja laatusuosituksia

huomioi yksilblliset tarpeet, toiveet, elaméntilanteen ja itseméaardamisoikeuden tukien
oikeutta omannakodiseen elamaan

hyodyntaa tietoa elaméankulusta, tyd- ja opintohistoriasta, palveluista ja kolmannen sektorin
mahdollisuuksista

sisallyttda suunnitelmaan kulttuuriset oikeudet, osallisuuden ja taide- ja kulttuuripalvelujen
kayttémahdollisuudet

maarittéaa yksilolliset, voimavaroihin perustuvat tavoitteet seka toimintakykya ja tyokykya
tukevat menetelmét

ottaa huomioon laékkeettdméan auttamisen ja hoidon menetelmét seka ladkehoidon tarpeet
hyddyntdd ympariston ja teknologian tarjoamia mahdollisuuksia osallisuuden,
turvallisuuden ja muistamisen tukena

tekee yhteistyota tarvittaessa tyoterveyshuollon, kuntoutuspalvelujen ja eri
viranomaistahojen kanssa

hyddyntdd verkostoyhteisty6td, omaishoitajien ja laheisten osallistumista seké
moniammatillista osaamista

kirjaa suunnitelman selkeasti ja ymmarrettavasti tietosuojan ja asiakirjakaytantdjen
mukaisesti

varmistaa toiminnan tavoitteiden olevan kaikkien toimijoiden tiedossa

Osallisuuden ja elaméanhallinnan tukeminen
Opiskelija
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toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti tukien asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja
aktiivista toimijuutta



noudattaa lainsdadantéa, maardyksia, suosituksia ja ohjeita, mukaan lukien ohjaus-,
yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuudet

noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia sekad toimii
tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

edistaa yksildllisesti osallisuutta, toimijuutta ja elaman mielekkyyttd arjessa, tydssa ja
vapaa-ajassa

tukee yksiléllisen suunnitelman tavoitteiden toteutumista, huomioiden henkilén voimavarat
ja muutosten sietokyvyn

kuuntelee aidosti ja tukee tunteiden tunnistamista ja ilmaisua

pyrkii ymmartamaan haasteellisen kayttaytymisen syité ja ehkéisemaan niita

toimii yhteistyokykyisesti myds haastavissa tilanteissa

tukee turvallisuuden tunnetta kodissa, tydssa ja yhteisdssa

kayttaa ladkkeettomia ja vuorovaikutuksellisia tukikeinoja tilanteeseen sopivasti

toteuttaa l&dkehoitoa turvallisesti ja oikein omalla vastuualueellaan

ohjaa muistioireista tai muistisairasta ja hanen laheisidédn teknologian ja digitaalisten
palveluiden kaytossa

toimii monikulttuurisissa ymparistoissa asiakasléahtdisesti ja yhdenvertaisesti

hyddyntaa asiantuntijaverkostoja, vertaistukea ja kolmannen sektorin mahdollisuuksia
huomioi ryhméatoiminnan mahdollisuudet

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Turvallinen ja vastuullinen toiminta
Opiskelija

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

toimii tyosuojelu- ja tyoturvallisuusohjeiden seka tyopaikan turvallisuussuunnitelman
mukaisesti

huomioi hygieniavaatimukset ja aseptiset periaatteet seka toimii infektioturvallisesti

toimii ergonomisesti ja ehkaisee rasitusvammoja

tunnistaa turvallisuusriskit myos tydikaisen arjessa ja tydymparistossa, kuten likkumisessa,
ajamisessa ja digitaalisten palveluiden kaytossa

huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ympéristévaikutukset edistden
kestavaa kehitysta

Oman toiminnan ja tyén kehittaminen
Opiskelija

arvioi tavoitteiden saavuttamista ja analysoi niihin vaikuttaneita tekijoita

arvioi omaa toimintaansa realistisesti ja kehittdd osaamistaan palautteen ja itsearvioinnin
avulla

tunnistaa tydikaisten ja ikaantyneiden muistioireisten erilaiset palvelutarpeet

osaa kehittaa tukikaytantoja eri elamantilanteisiin

hyodyntaa eri tahoilta saamaansa palautetta ja kehittdd tunnetaitojaan

jakaa osaamistaan tydyhteistssa ja toimii tasavertaisesti sen jasenena

arvioi yhteisty6ta ja tiedonkulkua eri toimijoiden kanssa ja kehittaa tyon laatua

tekee perusteltuja kehittamisehdotuksia ty6hon ja toimintaymparistoon liittyen

osoittaa ymmartavansa oman tydn merkityksen osana laajempaa palvelukokonaisuutta
kayttaa ja arvioi nayttéon perustuvia toimintamalleja kehittamistydssa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehdad tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.
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Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tyodtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.25. Neurokirjon erityispiirteiden huomiointi

osallisuudessa, 45 osp (108926)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

toimii sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden
mukaisesti

tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

huomioi riskilaakityksen

ehkaisee kaatumistapaturmia

noudattaa salassapito- ja vaitiolovelvollisuutta

noudattaa tietosuoja- ja tietoturvallisuusohjeita

toimii tyésuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten, aseptisten ja ergonomisten periaatteiden mukaisesti
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ympaéristévaikutukset edistden
kestavaa kehitysta

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Neurokirjon erityispiirteet ja niiden vaikutus toimintaan
Opiskelija

tunnistaa neuromoninaisuuden erityispiirteet

kayttaa tietoa diagnostiikasta, oireista ja kriteereista

huomioi neurokirjon yleiset piirteet ja oireet eri ikAryhmissa

kohtaa asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa arvostavasti

kuuntelee asiakasta ja kayttaa selkeaa kielta

mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi

vahvistaa asiakkaan vuorovaikutusaloitteita ja tapoja ilmaista itsedan

kayttad puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja

huomioi erilaisten asiakasryhmien vuorovaikutuksen erityispiirteet

kayttaa tietoa asiakkaan kulttuurista, kielesté ja katsomuksesta

keskustelee ja toimii yhteistydsséa asiakkaan ja hénen lahiverkostonsa kanssa
huomioi aistien kasittelyn haasteet ja sensorisen heratyksen

tukee neuromoninaisten asiakkaiden toimintakykya

tunnistaa tilanteet, joissa henkild reagoi aistimuksiin tavallista voimakkaammin tai
heikommin

Tuki oppimiseen ja elamanhallintaan
Opiskelija
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huomioi erilaiset oppimisstrategiat

kayttaa tietoa kognitiivisista haasteista ja huomioi ndma ohjausmenetelmissa

tekee saavutettavat tavoitteet yhdessa asiakkaan kanssa

kayttaa eri tunnetaitoja ja rauhoittavia menetelmia

vahvistaa asiakkaan sosiaalisia taitoja ja tukee vuorovaikutustaitojen kehittymistéa

edistaa asiakkaiden osallistumista

tukee elaméanhallintataidoissa kuten ajanhallinnassa ja itsensa huolehtimisessa

kayttaa tietoa eldmanhallinnan apuvdlineiden kaytostd ja tukitoimista kuten rutiinien
luomisesta

opastaa asiakasta itsendisten valintojen tekemisessa ja arjen rutiinien muodostamisessa
tunnistaa ja huomioi ty6ssdan neurokirjon asiakkaille tyypillisid kriisitilanteita ja
kayttaytymismalleja

arvioi asiakkaan kriisitilannetta ja tunnistaa asiakkaan toimintakykya uhkaavat reaktiot
soveltaa kriisityon periaatteita ja menetelmia asiakaslahtoisesti prosessin eri vaiheissa

Moniammatillinen yhteisty6 ja verkostoty6
Opiskelija

toimii osana moniammatillista tydyhteis6a ja verkostoa

toimii tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti

suunnittelee ja toteuttaa tyoprosessia tehtévien ja ohjeiden mukaisesti

kayttaa dialogisuutta tydvalineena perheen, lasten, laheisten ja verkoston jasenten kanssa
tydskennellesséan

ottaa tarkoituksenmukaisesti huomioon lahi- ja laheisverkostot osana kuntoutusta ja
elaméanhallintaa

huomioi erityisryhmien erilaiset tarpeet lahi- ja laheisverkostoissa toimimiseen

tunnistaa kiusaamisen, hairinnén ja syrjinnan ilmenemismuodot

kayttaa tietoa tyokykya edistavista tekijoista

hyodyntaa tukiverkostoja kuten koulutuspalveluja, terveydenhuoltoa ja vertaistukiryhmia
seuraa ja arvioi vastuualueensa tavoitteiden toteutumista valittujen mittareiden avulla
huomioi asiakkaan yksil6llista hoitosuunnitelmaa

soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa monipuolisesti ja kriittisesti

dokumentoi ja kirjaa havaintojaan tyoyksikon kirjaamisohjeiden mukaisesti

kayttaa alakohtaisia digitaalisia ja teknologisia sovelluksia

hyodyntdd aktiivisesti digitaalisia tydvalineita ja jarjestelmid edistden niiden kayttoa
tydyhteistssa

huolehtii digitaalisen toimintaympariston ajantasaisuudesta ja turvallisuudesta

tunnistaa yleisimpid mahdollisia kyber- ja tietoturvauhkia tyéssaan

toimii mahdollisessa uhkatilanteessa roolinsa mukaisesti

osoittaa ymmartavansa oman tydn merkityksen osana laajempaa kokonaisuutta

arvioi omaa osaamistaan ja osallistuu osaamisen kehittdmiseen

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehdad tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytosséd kaytdnnon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tadydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.
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2.26. Nakovammaisten asiakkaiden liikkumistaidon

ohjaus, 30 osp (108930)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaéaraémisoikeutta

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

toimii tyésuojelu- ja ty6turvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tyoskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ympéristévaikutukset edistden
kestavaa kehitysta

kayttdd nayttéon perustuvaa tietoa

Ammatillinen vuorovaikutus ja ohjaustoiminta
Opiskelija

luo turvallisen, luottamuksellisen ja kannustavan ilmapiirin

huomioi asiakkaan ién ja kehityksen, yksil6llisen tarpeet ja toimintarajoitteet

hyddyntaa tietoa likkumisen esteettomyydesta ja ympéristdjen saavutettavuudesta
huomioi eri aistien kayton liikkumistaidon ohjauksessa

osallistaa asiakasta liikkumistaidon harjoitteluun ja omatoimisuuteen

antaa  selkeitd  ohjeita  sanallisesti, visuaalisesti ja tarvittaessa  muilla
kommunikaatiomenetelmilla

kayttaa motivoivia menetelmia ja vahvistaa asiakkaan itseluottamusta

tekee yhteisty6ta laheisten, tukiverkostojen ja muiden asiantuntijoiden kanssa

Liikkumistaidon ohjaus ja turvallisen ymparistén hyddyntdminen
Opiskelija

laatii asiakkaalle yksil6llisen liikkumistaidon ohjaussuunnitelman huomioiden fyysiset
ominaisuudet, motoriikan, tasapainon ja muut erityistarpeet

tunnistaa ohjattavan erityistarpeet liikkumistaidon ohjauksessa

huomioi ymparistén esteettdmyyden ja turvallisuuden

opastaa liikkumistaidon perustekniikat, kepin kayton tekniikat seka liikkumistaidon karttojen
lukutaidot

opastaa ymparistossa liikkkumisessa ja siihen liittyvissa taidoissa

opastaa turvallisissa reiteissa, suunnistus- ja orientoitumistaidoissa

hyoddyntaa liikkkumistaitoa tukevia teknisia sovelluksia ja valineita

kayttad nakovammaisille sopivia opasteita ja ympariston hahmottamista tukevia
menetelmia

huolehtii asiakkaan turvallisuudesta liikkumisen ohjauksen aikana

seuraa asiakkaan suoritusta ja muuttaa ohjausta tarvittaessa

arvioi ohjauksen vaikutusta asiakkaan liikkumistaitoon ja antaa ohjausselosteen

Oman toiminnan kehittaminen
Opiskelija
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» kerda palautetta asiakkaalta ja yhteisty6tahoilta

» arvioi ohjausprosessin vaikuttavuutta

« kehittdd ohjausmenetelmia ja -kaytantdja nayttdéon perustuen

» edistda asiakkaan kokonaisvaltaista toimijuutta ja hyvinvointia

« dokumentoi ja kirjaa tydyksikdn ohjeiden mukaisesti

« jakaa osaamistaan tyOyhteisossa

« osallistuu moniammatilliseen yhteistydhon liittyvissa likkumisen palveluketjuissa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtavissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.27. Nakdévammaisten asiakkaiden nadnkayton
ohjaus, 30 osp (108957)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

< toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

« noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

* tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraémisoikeutta

» toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

¢ noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaéarayksia

 toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

e huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistdvaikutukset edistéaen
kestavaa kehitysta

« kayttda nayttdon perustuvaa tietoa

Ammatillinen vuorovaikutus ja ohjaustoiminta
Opiskelija

« luo luottamuksellisen ja kannustavan suhteen asiakkaaseen

< huomioi asiakkaan ian ja kehityksen , yksil6llisen tarpeet ja toimintarajoitteet

< huomioi havainnointikyvyn ja eri aistien hyddyntamisen ohjauksessaan

« osallistaa asiakasta oman nakokyvyn harjoitteluun

* antaa selkeita ja ymmarrettavia ohjeita visuaalisesti, verbaalisesti ja tarvittaessa muilla
kommunikaatiomenetelmilla

» kayttda motivoivia menetelmia ja vahvistaa asiakkaan itseluottamusta

« tekee yhteisty6ta l&heisten, tukiverkostojen ja muiden asiantuntijoiden kanssa
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Nadnkdyton ohjaus ja ndkékyvyn resurssien hyédyntaminen
Opiskelija

« kartoittaa asiakkaan nakokyvyn jaljella olevat toiminnot ja visuaaliset resurssit

« ohjaa néontarkkuuden, néakdkentan , kontrastin, valaistuksen, suuntauksen ja visuaalisten
apuvélineiden optimaalista kayttoa

« kayttaa nakévammaisille soveltuvia opas- ja opastemateriaaleja, jotka erottuvat kontrastein
ja tekstuurilla

* ohjaa asiakkaan sopivaa asentoa, katseen suuntausta ja visuaalisen tarkkaavaisuuden
hallintaa

« harjoittaa nadnkayttotehtavié erilaisissa ymparistdissa ja tilanteissa

e seuraa asiakkaan suoritusta ja muuttaa ohjausta tarvittaessa

e 0saa suunnitella valaistuksen huomioiden asiakkaan tarpeet

« arvioi ohjauksen vaikutusta asiakkaan naénkayttoon ja tekee tarvittavia muutoksia

e huomioi ymparistén hahmottamisen ja suunnittelun

« hy6dyntaa erilaisia apuvalineitd nadnkaytossa ja nadnkayton ohjauksessa

« hyddyntaa digitaalisia apuvalineita naénkaytdssa

Oman toiminnan kehittaminen
Opiskelija

« kerda palautetta asiakkaalta ja yhteisty6tahoilta

e arvioi ohjausprosessin vaikuttavuutta

« kehittdad ohjausmenetelmia ja -kaytantéja nayttdéon perustuen

« dokumentoi ja kirjaa tydyksikdn ohjeiden mukaisesti

« toimii asiakkaan kokonaisvaltaisen tuen edistajana

» jakaa osaamistaan tyoyhteisossa

e osallistuu moniammatilliseen yhteisty6hon liittyvissad liikkumisen ja n&dnkaytén
palveluketjuissa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossad kaytdnnon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.28. Nakoévammaisten asiakkaiden tiedonhallinnan
valineiden ja kayton ohjaus, 30 osp (108956)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

* toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

e noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti
« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaradmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti
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noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojaméaarayksia

toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

toimii tydsuojelu- ja ty6turvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tytpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ympaéristévaikutukset edistaen
kestavaa kehitysta

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Ammatillinen vuorovaikutus ja ohjaustoiminta
Opiskelija

huomioi toiminnassaan asiakkaan ian, kokemukset ja mahdolliset toimintarajoitteet
selvittdd asiakkaan tiedonhaun tarpeet, toiveet ja lahtékohdat

edistaa saavutettavuutta ja esteettémyytta tiedonhallintavalineissa

kommunikoi asiakkaan kanssa valituilla menetelmilla

ohjaa asiakkaalle selkeésti ja yksildllisesti eri tiedonhallinnan menetelmia

motivoi ja rohkaisee asiakasta ottamaan vastuuta omasta tiedonhankinnastaan
tekee yhteisty6té laheisten ja vertaistukiverkostojen kanssa tiedonhallinnan kaytossa

Vilineiden ja menetelmien ohjaus
Opiskelija

tuntee erilaiset tiedonhallinnan apuvélineet ja teknologiat ndkévammaisille

hallitsee toimintaperiaatteet ruudunlukijoista, suurennusohjelmista, pistekirjoituslaitteista,
puhe-ohjauksesta, aanikirjoista ja muista yleisimmisté teknologisista véalineista

ohjaa asiakkaan vélineiden valinnassa ja kaytossa

hallitsee valineiden peruskayton, ohjelmien kayttdonoton, kayttdon opastuksen, sdatdjen
tekemisen ja huollon

ohjaa tiedonluku- ja -kirjoitustekniikoita

soveltaa apuvalineita eri elamanalueilla

seuraa valineiden kayton sujuvuutta

arvioi tiedonhallinnan menetelmien ja vélineiden vaikutusta asiakkaan osallistumiseen,
viestintaan ja arjen toimintoihin

kokoaa palautetta asiakkaalta, laheisilta ja yhteistyotahoilta

muuttaa ohjausta tarpeen mukaan

kehittdd ohjauskaytantoja ja sovelluksia tiedonhallinnan alalla

osallistuu moniammatilliseen yhteistyéhén tiedonhallinnan ratkaisuiden soveltamisessa
jakaa osaamistaan tydyhteisdssa ja edistaa tiedonhallinnan saavutettavuutta

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksilollisesti muilla tavoin.
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2.29. Oikeuslaiketieteellisessa ruumiinavauksessa

toimiminen, 30 osp (108959)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija

toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

osallistuu omavalvonnan toteutukseen ja arviointiin

noudattaa salassapito- ja vaitiolovelvollisuusmaarayksia

yllapitaa ja kehittaa tietoturva- ja tietosuojaosaamistaan

noudattaa sateily-, palo-, sahkd- ja muun laiteturvallisuuden vaatimuksia
toimii ergonomisten periaatteiden mukaisesti

suunnittelee ja valmistelee avauksen ruumiinavausmaarayksen perusteella
kayttaa oikeusladkinnan tietojarjestelmaa ja huolehtii tietoturvasta

varmistaa vainajan tunnistamiseen liittyvat asiat ennen avausta tyéyksikon ohjeiden
mukaisesti
valmistelee tydympariston ja valineet ruumiinavausmaarayksen perusteella

varmistaa tydturvallisuuden erilaisten ladkinnallisten laitteiden kasittelyssa valmistajan
ohjeiden mukaisesti

kayttaa oikeusladkarin ohjeiden mukaisesti erilaisia avaustekniikoita
oikeuslaaketieteellisessa ruumiinavauksessa (esim. henkirikokset, tapaturmat,
itsemurhat, hoitovirheet, varusmieskuolemat)

kayttaa sikididen ja lasten ruumiinavauksessa niiden kehitysvaiheeseen sopivia valineita
ja tekniikoita

valmistaa neuropatologiset naytteet jatkotutkimuksia varten ja huolehtii niiden
sailytyksesta tai havittdmisesta ohjeiden mukaisesti

kasittelee ja jatkokasittelee suuria luunaytteita tutkimuspyyntéjen mukaisesti
valokuvaa poikkeavat I6ydokset, arkistoi kuvat ja liittdd ne avausdokumentaatioon
kayttaa erilaisia laboratorio- ja kuvantamislaitteita turvallisesti ja osaavasti

ottaa oikeuskemiallisia ja toksikologisia naytteita ja pakkaa ne ohjeiden mukaisesti
avustaa oikeuslaakaria ja poliisia naytteiden ottamisessa, pakkaamisessa ja
lahettamisessa tutkittavaksi

tydskentelee naytteiden ottamisessa ja kasittelemisessa huomioiden todisteketjun
aukottomuuden omalla vastuualueellaan

avustaa poliisia, oikeuslaakaria ja oikeushammaslaakaria vainajan tunnistamisessa,
mukaan lukien DVI-prosessit

kasittelee pahoin palaneet, ruhjoutuneet tai vaikeasti tunnistettavat vainajat tydyksikon
ohjeiden ja arvostavan tydotteen mukaisesti

avustaa vainajan tunnistamisessa oikeushammaslaakaria hanen ohjeidensa mukaisesti

toimii vainajan tunnistuksessa DVI-toiminnan ohjeiden mukaisesti

dokumentoi kaikki [6ydokset ja toimenpiteet tydyksikdn tietojarjestelmiin ja kirjaa naytteet
asianmukaisesti

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.
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Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa naytdssda kaytdnnon tydtehtdvissd toimimalla
obduktiotoiminnan ympéristossé. Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytdn perusteella,
ammattitaidon osoittamista tadydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

Lisaksi opiskelija suorittaa tydelaman edellyttamat luvat ja patevyydet, jotka ovat valttamattomia
ammattitaitovaatimuksissa edellytetyn osaamisen osoittamiseksi.

2.30. Palliatiivinen hoitotyd, 45 osp (108936)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsddaddnnon, madraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden, lainsdadannon ja hoitosuositusten mukaisesti

» tuntee kansallisten ohjeiden keskeiset periaatteet palliatiivisessa hoidossa

« kunnioittaa potilaan ihmisarvoa, itsemaaraamisoikeutta ja hoitotahtoa

» toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

e huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistdvaikutukset edistéaen
kestavaa kehitysta

Ammatillinen vuorovaikutus ja ohjaus
Opiskelija

« kohtaa eri-ikdisen, parantumattomasti sairaan potilaan ja hanen laheiset empaattisesti,
arvostavasti ja kulttuurisensitiivisesti

« luo turvallisen ilmapiirin keskusteluille hoitotahdosta, kuoleman laheisyydesta ja hoidon
rajauksista

¢ mukauttaa toimintansa asiakkaan yksil6llisen tarpeen mukaiseksi

» o0saa keskustella kuolemaan ja hoitolinjauksiin liittyvisté asioista hienotunteisesti

» tukee potilasta ja l&heisid psyykkisesti, sosiaalisesti, henkisesti ja hengellisesti

o kayttaa tietoa palveluista, psykososiaalisesta tuesta, vertaistuesta ja verkostotoimijoista
ohjatessaan potilasta ja laheisia

e osallistaa potilaan ja hénen suostumuksensa mukaisesti myds ldheiset hoidon
suunnitteluun ja toteutukseen

e viestii selkedsti ja ymmarrettavasti seka kayttdd tarvittaessa vaihtoehtoisia
kommunikaatiokeinoja

« toimii rakentavasti moniammatillisessa tiimissa ja osaa hyddyntaa konsultaatiota

« kuuntelee aidosti potilasta, auttaa hanta tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan

« antaa mahdollisuuden ilmasta tunteitaan ja ajatuksiaan parantumattomasta sairaudesta

* tunnistaa ja arvioi realistisesti potilaan ja hanen laheistensa voimavarat ja suhtautumisen
elaman rajallisuuteen

« kayttada arvostavaa keskustelua eheytymisen edistamiseen

« tunnistaa ihmisen haavoittuvuuden seka siihen liittyvat tekijat ja arvioi resilienssia

« selvittdd yksilollisesti sairauksiin liittyvat pelot seka turvallisuuteen ja turvallisuuden
tunteeseen vaikuttavat tekijat

< huomioi hoitoympéristojen erityispiirteet

« reflektoi omaa toimintaansa ja yllapitda ammatillista jaksamista
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Palliatiivisen hoidon toteutus
Opiskelija

huomioi kokonaisvaltaisen, inhimillisen ja potilaskeskeisen lahestymistavan

lievittdad karsimysta ja tukee mahdollisimman hyvaa elamanlaatua

kokoaa ja analysoi asiantuntevasti eri-ikaisten ja erilaisten sairauksien vuoksi palliatiivista
hoitoa tarvitsevien potilaiden hoidon kannalta olennaiset tiedot ja toiveet

arvioi potilaan tilaa kokonaisvaltaisesti ja ennakoi muutoksia sairauden edetessa

kayttaa tietoa hoitotahdosta ja ohjaa sen kaytossa

suunnittelee ja toteuttaa oireenmukaista hoitoa ladkkeellisin ja ladkkeettdmin menetelmin
tunnistaa fyysiset oireet ja psyykkiset tarpeet

tunnistaa potilaan ja hanen laheisten hengelliset ja henkiset tarpeet

tukee parantumattomasti sairaan ja héanen laheisten hyvinvointia

tukee toivon yllapitamisessa

hallitsee keskeisten sairauden, hoidon tai muun tilanteeseen liittyvan oireiden hoitotydn
toimii turvallisesti ja vastuullisesti laédkehoidossa ohjeiden ja suositusten mukaan
dokumentoi hoitosuunnitelman ja toteutuksen selkeéasti ja huolehtii tiedonkulusta
perustelee hoitoratkaisut nayttédn perustuvalla tiedolla ja suosituksilla

tekee yhteisty6td moniammatillisen tiimin ja erityistason palliatiivisten toimijoiden kanssa

Elamén loppuvaiheen hoito ja kehittaminen
Opiskelija

tukee eri-ikaista kuolevaa potilasta ja laheisia inhimillisesti ja ammatillisesti

toimii asiantuntevasti ja pitkdjanteisesti psykologisissa, sosiaalisissa ja hengellisissa
tarpeissa

huolehtii arvokkaasti vainajasta sek& huomioi kulttuuriset ja uskonnolliset tavat

huomioi erilaisten sairauksien erityispiirteet sek& niihin liittyvat oireet ja hoidon tarpeet
elaméan loppuvaiheessa

osallistuu saattohoitopéétdsten ja hoitolinjausten valmisteluun

vastaa omalta osaltaan arvokkaan vainajasta huolehtimisen ja siihen liittyvien kaytantojen
toteutumisesta

ohjaa laheisia tarvittaessa suru- ja kriisipalveluihin

arvioi ja kehittaa tyoyksikdn hoitokaytantdja nayttéon perustuen

yllapitaa ja kehittdd osaamistaan

arvioi omaa toimintaansa ja voimavarojaan kriittisesti

toimii aktiivisesti hoidon laadun, inhimillisyyden ja jatkuvuuden edistamiseksi

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtévét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyotehtavissa toimimalla palliatiivista
hoitoa toteuttavassa ymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.
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2.31. Planetaarinen terveys ja kansantaudit, 45 osp

(108964)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija

noudattaa eettisia periaatteita, lakeja, viranomaissuosituksia ja tydyhteison kaytantoja

toimii laatusuositusten, omavalvontasuunnitelman seka asiakas- ja
potilasturvallisuuskaytantéjen mukaisesti
toteuttaa ty6taan huomioiden salassapito-, tietosuoja- ja ilmoitusvelvollisuudet

tydskentelee ergonomisesti, aseptisesti ja hygieniavaatimusten mukaisesti, edistaen
samalla ymparistovastuullisuutta ja kestavaa kehitysta

ymmartaa kasitteet planetaarisen terveys, kestava terveys ja yhteinen terveys (One
Health)

ymmartaa ilmastonmuutoksen ja ympéristotekijdiden vaikutukset kansanterveyteen ja
sairastavuuteen

tunnistaa planetaarisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta keskeisia nakdkulmia

tunnistaa planetaarisen terveyden ja kestavan kehityksen yhteyden sairauksien
ennaltaehkaisyyn ja pitkdaikaissairauksien hallintaan
tunnistaa yleisimmat kansantaudit ja osaa arvioida niiden riskitekijéita asiakaskohtaisesti

huomioi erilaisten kansantautien ominaispiirteet ohjaukseen, ennaltaechkaisyyn seka
pitkdaikaissairauden hoitoon

huomioi kansantautien ladkkeellisen ja ladkkeettdman hoidon seka toteuttaa sita ohjeen
mukaisesti

seuraa kansantautien esiintyvyytta ja uutta tutkimustietoa kansanterveydesta seka
kayttaa tietoa asiakastydn tukena

ottaa asiakasohjauksessa huomioon ymparistda saastavat ja terveytta tukevat ratkaisut

ohjaa asiakasta hyédyntamaan luontoa, sen monimuotoisuutta ja mikrobialtistusta
hyvinvoinnin tukemisessa

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa asiakasohjauksen ja palvelujen kehittdmisen
perustana

hyodyntaa tietoa ennenaikaisten kuolemien ehkaisykeinoista

hyodyntaa erilaisia kansantautien riskitesteja ja laskureita
osallistuu kansansairauksien hoitoketjujen toteuttamiseen ja kehittdmiseen

kartoittaa ja arvioi asiakkaan terveyteen, elamantapoihin ja hyvinvointiin liittyvia
tottumuksia tarkoituksenmukaisin menetelmin ja mittarein

suunnittelee ja toteuttaa yksildllista ohjausta tyypin 2 diabeteksen ehkaisyssé ja hoidossa
huomioiden ravitsemus-, liikunta-, Iaékehoito- ja omahoitosuositukset

huomioi toiminnassaan keinot vahentad vanhuuden haurastumista

huomioi tyéssaan planetaarisen terveyden mielenterveysvaikutuksia seka kayttaa
mielenterveytta edistavia ja tukevia keinoja eri ikaryhmille

osallistuu aktiivisesti oman osaamisensa yllapitamiseen ja kehittdmiseen

arvioi omaa toimintaansa ja kehittaa tyotapojaan yhdessa tyéyhteison ja sidosryhmien
kanssa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tydtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ymparistossa.
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Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida ndytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.32. Ruumiinavaukseen valmistautuminen ja

toiminnan ohjaaminen, 30 osp (108922)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija

toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti
osallistuu omavalvonnan toteutukseen ja arviointiin

noudattaa salassapito- ja vaitiolovelvollisuusmaarayksia

yllapitaa ja kehittda tietoturva- ja tietosuojaosaamistaan

toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

toimii tydyksikon tydturvallisuussuunnitelman mukaisesti

noudattaa sateily-, palo-, sahkd- ja muun laiteturvallisuuden vaatimuksia
toimii ergonomisten periaatteiden mukaisesti

suunnittelee ja valmistelee ruumiinavauksen lahetteen ja sairaskertomuksen tai
maarayksen perusteella

varmistaa vainajan henkildtiedot ja tunnistamisen ennen avausta tydyksikon ohjeiden
mukaisesti

suunnittelee tarkoituksenmukaisen avaustekniikan kuolemansyyn selvittdémiseksi

valmistelee tydympariston ja valineistén avauksia varten

huomioi laékinnalliset laitteet (esim. tahdistin, kipustimulaattori) ja noudattaa niihin liittyvia
turvallisuusohjeita

huomioi infektiotartuntariskit etukéteen seka noudattaa ohjeistusta asianmukaisista
suojaimista ja tydmenetelmista

kayttaa tarkoituksenmukaista tybasua suojaustarpeen mukaan

arvioi avaussalin siivoustarpeen ja tilaa tarvittavan siivouksen tai erityissiivouksen
infektioiden torjuntaohjeiden mukaisesti

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistovaikutukset edistéen
kestavaa kehitysta

yllapitda omaa tyokykyaan

huolehtii psyykkisen ja fyysisen kuormituksen hallinnasta

arvioi ja edistaa tydhyvinvointiaan huomioon ottaen tydnsé kuormitustekijat

arvioi omaa tyotaan kriittisesti

arvioi oman toimintansa vaikutuksia tydyhteisén tydhyvinvointiin

yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja tavoitteellisesti

toimii tydyksikdssaan obduktiotydn erikoisosaajana vastuualueensa mukaisesti

arvioi oman toimintansa vaikutuksia obduktiotytn laatuun ja kehittdd osaamistaan sen
mukaisesti

kehittdd osaamistaan tyokokemuksen ja palautteen perusteella

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.
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Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa naytdssda kaytdnnon tydtehtdvissd toimimalla
obduktiotoiminnan ympéristossé. Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytdn perusteella,
ammattitaidon osoittamista tadydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

Lisaksi opiskelija suorittaa tydelaman edellyttamat luvat ja patevyydet, jotka ovat valttamattomia
ammattitaitovaatimuksissa edellytetyn osaamisen osoittamiseksi.

2.33. Saattohoitotyd ja kuolemankohtaaminen, 30 osp
(108966)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

o toimii eettisten periaatteiden mukaisesti, kunnioittaen potilaan ihmisarvoa,
itsemaaraamisoikeutta ja hoitotahtoa

* noudattaa saattohoitoon ja palliatiiviseen hoitoon liittyvia sdadoksia, maarayksia, ohjeita ja
suosituksia

e varmistaa hoitotahdon toteutumisen ja kirjaa sen asianmukaisesti potilastietojarjestelmaéan

- toimii potilasasiakirjoja, tietoturvaa ja henkilotietojen kasittelya koskevien saadosten
mukaisesti

« edistaa potilas- ja asiakasturvallisuutta, noudattaa aseptisia toimintatapoja ja ergonomisia
periaatteita seka toimii kestavan kehityksen mukaisesti

* kayttda nayttoon perustuvaa tietoa

Ammatillinen vuorovaikutus ja ohjaus
Opiskelija

» kohtaa eri-ikdisen kuolemaa lahestyvan potilaan ja hanen laheisensd arvokkaasti,
empaattisesti ja kulttuurisensitiivisesti

* kuuntelee potilasta aidosti ja tukee hanté ilmaisemaan tunteitaan, toiveitaan ja tarpeitaan

» kartoittaa elamankulun seka sosiaalisen verkoston nykytilan

» keskustelee kuolemaan ja hoitolinjausten rajauksiin liittyvistd asioista hienotunteisesti ja
potilaan tahtoa kunnioittaen

* huomioi psykologiset, sosiaaliset, hengelliset ja elamankatsomukselliset tarpeet seké
hyddyntaa tarvittaessa eri yhteisdjen ja uskontokuntien tukea

« tukee ja ohjaa laheisia luopumisen ja surun prosessissa

« viestii empaattisesti lahestyvéasta kuolemasta

« ohjaa kuoleman jalkeisissa toimissa

e hybdyntdd monipuolisia  vuorovaikutus- ja  kommunikaatiomenetelmia  seka
moniammatillista yhteisty6ta potilaan ja laheisten hyvinvoinnin tukemisessa

e osallistuu Iluottamuksellisen ja arvostavan ilmapiirin luomiseen ja yllapitamiseen
tyGyhteistssa

Saattohoitotyén toteutus
Opiskelija

» kokoaa ja arvioi asiantuntevasti saattohoidon kannalta olennaiset tiedot ja toiveet
« arvioi potilaan kokonaistilannetta sdéannéllisesti
« toteuttaa yksil6llisté perushoitoa ja oireenmukaista hoitoa erilaisissa hoitoymparistdissa
* huomioi laékkeettdman ja lAdkkeelliset hoitovaihtoehdot
* seuraa ladkkeiden vaikutuksia ja yhteisvaikutuksia
» toteuttaa la&kehoitoa turvallisesti, vastuullisesti ja ohjeiden mukaisesti
« dokumentoi ja kirjaa hoitosuunnitelman ja toteutuksen selkedasti ja asianmukaisesti
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« osallistuu moniammatilliseen hoidon suunnitteluun ja yhteiseen paatoksentekoon

« varmistaa tiedonkulun hoitoprosessin eri vaiheissa

» sisdllyttda hoitosuunnitelmaan elaménlaatua tukevia menetelmia, huomioiden potilaan ian,
sairauden, kulttuurin ja hoitoympaériston erityispiirteet

* hyddyntdd verkosto- ja yhteisty6tahoja, kolmannen sektorin toimijoita ja vertaistukea,
potilaan ja laheisten tukemisessa

Kuolemankohtaaminen ja saattohoitotydn kehittaminen
Opiskelija

e tunnistaa lahestyvan kuoleman merkit

« viestii niistd empaattisesti potilaan laheisille ja ohjaa heitd hyvastelyssa

e huolehtii vainajasta arvokkaasti, noudattaen toimintayksikdn ohjeita ja kulttuurisia
kaytantoja

< toimii vainajan laittamisessa vainajan laheisten kanssa sovitulla tavalla

» kirjaa kuolinhetken tapahtumat asianmukaisesti

e varmistaa, etta laheiset saavat riittavan tiedon kuolinhetkestd ja kuoleman jalkeisista
toimista seké& ohjaa heité niissa asiantuntevasti

« arvioi ja kehittdd omaa toimintaansa seké ammatillista osaamistaan realistisesti

e arvioi saattohoidon tavoitteiden toteutumista, analysoi prosessiin vaikuttavia tekijoita ja
tekee perusteltuja kehittdmisehdotuksia

» hakee tarvittaessa tukea tydnohjauksesta ja vertaisverkostoista

« hybdyntdad palautetta, tutkimustietoa ja hyvia kaytantdéja saattohoidon laadun,
inhimillisyyden ja jatkuvuuden parantamiseksi

« jakaa osaamistaan tyoyhteisdssa ja osallistuu hoitokdytantdjen kehittdmiseen

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtdvissd toimimalla
saattohoitotydssa sosiaali- ja terveysalan ymparistéssa. Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin
arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetéén yksilollisesti muilla tavoin.

Liséksi opiskelija suorittaa tydelaméan edellyttdmat luvat ja patevyydet, jotka ovat valttdamattomia
ammattitaitovaatimuksissa edellytetyn osaamisen osoittamiseksi.

2.34. Tuentahoidon toteuttaminen ja kehittaminen, 45
osp (108939)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti
« noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita
« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti
* tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraémisoikeutta
» toimii asiakas- ja potilasturvallisesti
¢ noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaéarayksia
 toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti
« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti
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tydskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkéisee rasitusvammoja
tydskentelee huomioiden kestavan kehityksen ekologiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja
taloudelliset periaatteet

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa ja seuraa aktiivisesti alan kehitysta

Asiakkaan tilanteen arviointi ja hoidon suunnittelu
Opiskelija

hallitsee tuentahoidon teoreettiset perusteet, anatomian ja fysiologian

havainnoi potilaan ryhtia, raajanivelten asentoa sek& mahdollista turvotusta tai
pehmytkudosvauriota

tutkii aktiivisen liikkuvuuden ja lihasten toiminnan testilikkeiden avulla

tutkii passiivisen liikkuvuuden, loppujouston sekd palpoi kudosrakenteet, nivelpintojen
liukumisen ja nivelvaljyyden

tunnistaa tuentahoidon vaikutukset kudoksiin ja potilaan toimintakykyyn

tunnistaa liikkuvuutta rajoittavia tekijoitd keskustellen potilaan kanssa ja konsultoiden
tarvittaessa muita asiantuntijoita

arvioi asiakkaan kokonaistilanteen huomioon ottaen sen vaikutuksen hoidon tarpeeseen
arvioi asiakkaan kipua haastattelemalla, havainnoimalla seka erilaisten mittausten avulla
arvioi hoidon kiireellisyyden huomioon ottaen asiakkaan kivun ja vamman laadun

arvioi raajanivelten liikkkuvuuden edistdmisen tarpeen

laatii potilaan hoidon tarpeesta lahtevan raajanivelten liikkuvuutta edistavan
hoitosuunnitelman

suunnittelee potilaan omahoidon ohjauksen osaksi hoitosuunnitelmaa

varaa tarvittavat hoito- ja tyovalineet

valmistelee asiakkaan tuentahoitoon vamman aiheuttaman tarpeen mukaisesti
valmistelee ty6tilan huomioon ottaen asiakkaan kokonaistilanteen ja vamman laadun
valitsee asiakkaalle soveltuvat materiaalit huomioon ottaen niiden ominaisuudet ja
asiakkaan kokonaistilanteen

Tuenta- ja kivunhoidon toteuttaminen
Opiskelija

hyodyntaa tietoa tyyppimurtumista ja niiden luokituksesta

hyddyntdd tietoa konservatiivisesti ja operatiivisesti hoidettavien potilaiden
tuentahoidonprosesseista

hoitaa asiakkaan kipua ladkkeettomilla hoitomenetelmilla ja laékarin maardadmien hoito-
ohjeiden mukaisesti

tekee hyvaasentoisten murtumien tyypillisimmat tuennat eri materiaaleista itsenaisesti
kayttaa monipuolisesti erilaisia tuentatekniikoita

kayttaa eri tuentamateriaaleja huomioon ottaen niiden ominaisuudet ja valmistajan ohjeet
toteuttaa komplisoituneiden murtumien tuennat ja ottaa huomioon tilanteet, jotka
edellyttavat moniammatillista yhteistyota

tekee erilaiset tuennat erityisryhmien asiakkaalle huomioon ottaen sopivat materiaalit,
niiden ominaisuudet ja asiakkaan kokonaistilanteen

noudattaa ajantasaisia sateilyturvallisuusmaarayksia  ja ohjaa  tyoryhmaa
sateilyturvallisuudessa

avustaa reponoinnissa ja toteuttaa siihen liittyvan tuentahoidon huomioon ottaen asiakkaan
kokonaistilanteen ja vamman laadun

kayttaa ja valmistaa ortooseja tarkoituksenmukaisesti

toteuttaa hoitosuunnitelman mukaisen hoidon raajanivelten liikkuvuuden edistamiseksi
arvioi ratkaisujen tarkoituksenmukaisuutta

seuraa asiakkaan vointia ja arvioi hoidon vastetta hoitosuunnitelman mukaisesti

tunnistaa komplikaatiot ja tekee tarvittavat muutokset hoitoon

organisoi ja koordinoi tiimin toimintaa tuentahoidossa
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» ohjaa ja neuvoo potilasta, l&heisia ja tydyhteiséa tuentahoidon eri vaiheissa

» arvioi realistisesti, miten hoidon toteutus vastaa potilaan odotuksia ja hoidollisia tavoitteita

» kirjaa ja tiedottaa hoidon toteutuksen

* huoltaa vélineet, laitteet ja tilan

< ennaltaehkaisee kipsihoidon riskeja arvioimalla toteutetun tuentahoidon menetelméan
laatua

« ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan jatko- ja kotihoito-ohjeissa

« tiedottaa asiakkaan hoitoon ja kuntoutumiseen osallistuvia sidosryhmia

Tuentahoidon kehittadminen
Opiskelija

< tunnistaa ajantasaisia tuentahoidon kehittdmiskohteita ja muuttuvia kaytanteita

e perustelee ymmarrettavasti tuentahoidon muutosten taustalla vaikuttavia tekijoita

* motivoi tydyhteisdn jasenia ideocimaan ja kehittdmaan tuentahoitoa

« arvioi kriittisesti kehittamistehtavan toteutumista ja vaikuttavuutta

» tekee realistisia esityksia kehittdmistoimien jatkotoimiksi

« hybdyntaa tydssaan laatujarjestelmia seka jatkuvan laadun parantamisen menetelmia

» ohjaa tydyhteis6a tarkoituksenmukaisten materiaalien ja valineiden hankinnassa

« osallistuu henkiléstén osaamisen arviointiin

* antaa rakentavaa palautetta ja toimii vastuullisesti kehittajana

e arvioi omia ohjaus- ja perehdytysvalmiuksiaan

« toimii tavoitteellisesti, kuuntelee tydéryhmaa ja huomioi ihmisten erilaisuuden

* ilmaisee itsedadn ymmarrettéavasti ammatillisessa vuorovaikutuksessa toisella kotimaisella
ja vahintaan yhdella vieraalla kielella

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tybtehtavissd tuentahoidon
ymparistoissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida ndytdn perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.35. Vaikea- ja monivammaisen asiakkaan
osallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen, 45
osp (108953)

Opiskelija osaa tukea vaikea- ja monivammaisia tai -vammautuneita asiakkaita osallisuuteen,
hyvinvointiin ja arjesta selviytymiseen vyksilollisesti ja kokonaisvaltaisesti. Han huomioi
asiakkaiden ian, vammaisuuden tai vammautumisen erityispiirteet, toimintakyvyn vaihtelut seka
asiakkaiden toiveet ja voimavarat.

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

< toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

80



e noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

» kunnioittaa ja tukee asiakkaan ihmisarvoa, itsemaaraamisoikeutta ja osallisuutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee tybpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tyOskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

« tybskentelee huomioiden kestdvéan kehityksen ekologiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja
taloudelliset periaatteet

« kayttda nayttoon perustuvaa tietoa ja seuraa aktiivisesti alan kehitysta

Ammatillinen vuorovaikutus ja toiminta
Opiskelija

* luo luottamuksellisen ja kunnioittavan vuorovaikutuksen asiakkaan kanssa

* huomioi YK:n vammaissopimuksen periaatteet

* ymmartaa ja huomioi oman toimintansa taustalla olevat arvot ja ihmiskasityksen

» kayttaa tietoa erilaisista lahestymistavoista vammaisuuteen ja vammautumiseen

« kayttaa tietoa asiakkaan kasityksestd vammaisuudestaan tai vammautumisesta seka sen
vaikutukset hdnen mindkuvaansa, identiteettiinsa ja kasitykseensa omista kyvyistédén

o kayttaa asiakkaan toimintakykyyn soveltuvia kommunikaatiomenetelmia ja apuvélineita

« kuuntelee aktiivisesti asiakkaan toiveita, kokemuksia ja voimavaroja

e tunnistaa ja tulkitsee asiakkaan ilmeita, eleité ja ei-sanallista viestintaa

< huomioi toiminnassaan rajoittamistoimenpiteisiin liittyvat sdadokset

« hyddyntda ohjauksessaan tietoa erilaisista tuen muodoista ja palvelujarjestelmasta

e 0saa kertoa palveluista ymmarrettavasti

* hybdyntaéa kayttajalahtoisia palveluntarpeen arviointimenetelmié

» osallistaa asiakasta paatoksentekoon omasta eldmastdan ja palveluistaan hanen
kykyjensa mukaan

» tekee yhteisty6té laheisten, tukiverkostojen sekd vammaisjarjesttjen kanssa osallisuuden
tukemisessa

« ohjaavertaisryhmien ja jarjesttjen palvelujen piiriin vammaisen tai vammautuneen henkilén
yksilollisten tarpeiden ja toiveiden mukaisesti

e 0saa havainnoida asiakkaan voinnin muutoksia ja reagoida niihin

« hallitsee turvalliset siirto- ja nostotekniikat

e toteuttaa asentohoitoa, liikeharjoituksia ja paivittaista kuntoutusta ohjeiden mukaan

« ehkaisee painehaavoja, infektioita ja muita komplikaatioita

« toteuttaa laékehoitoa turvallisesti oman osaamisen ja maaraysten puitteissa

e 0saa kayttaa ja huoltaa apuvalineité oikein ja turvallisesti

Hyvinvoinnin ja arjen toiminnan edistdminen
Opiskelija

e o0saa havainnoida ja arvioida asiakkaan fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista toimintakykya

* suunnittelee ja toteuttaa asiakkaalle yksildllisia tukitoimia ja interventioita

« vahvistaa hyvinvointia, osallisuutta ja arkipdivan toimintakykya

» tukee asiakkaan omatoimisuutta ja osallistumista toimintakykyé edistavalla tydotteella

* hy6dyntdd moniammatillista yhteisty6té palveluiden jarjestdmisessa

« kayttda apuvdlineitd, teknologiaa ja ymparistoratkaisuja, jotka edistavat itsenaisyytta ja
osallisuutta

« tybskentelee esteettémyyden, saavutettavuuden ja osallisuuden periaatteiden mukaisesti
ja huomioi periaatteiden toteutumisen haasteet ja mahdollisuudet tyéssaan

« hyddyntaa tietoa taiteen, kulttuurin ja luonnon merkityksesta hyvinvointiin ja terveyteen
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« kayttaa tietoa taideldhtdisistd menetelmista, luonnosta, eldinavusteisesta toiminnasta ja
likkumisesta

« tarkkailee ja arvioi asiakkaan vireyttd, motivaatiota, voimavaroja ja suoriutumista

 arvioi tukitoimien ja osallisuuden edistamisen vaikutuksia asiakkaan arkeen ja hyvinvointiin

* mukauttaa tukitoimia asiakkaan muutosten mukaan

« kerda palautetta asiakkaalta, laheisiltd seka vammaisjarjestoilta

« kehittaa toimintamalleja, menetelmia ja kaytantséja

e osallistuu moniammatilliseen yhteistybhon ja verkostotoimintaan asiakkaan tarpeiden
mukaisesti

e arvioi ja jakaa osaamistaan

« edistada saavutettavuutta ja osallisuutta tydyhteis6ssa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytadnnon tyotehtavissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.36. Vailinehuollon erityispiirteet, 30 osp (108933)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

e toimii ammattieettisten periaatteiden, lainsdddannodn, ohjeistuksien, suosituksien ja
standardien mukaisesti

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

» toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojaméaéarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

< huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistdvaikutukset edistéaen
kestavaa kehitysta

e kayttda nayttéon perustuvaa tietoa

Toimintaympadristén ja tyéprosessien erityispiirteet
Opiskelija

e arvioi erilaisten vaélinehuollon toimintaymparistdjen kuten sairaala, toimenpideyksikkd,
hammashuolto, leikkaussali, teho-osasto, paivystys, eldinlaaketiede, tatuointi- ja
lavistystoiminta erityispiirteita

e arvioi ja soveltaa valinehuollon prosesseja eri toimintayksikéihin

« tunnistaa valinehuollon merkityksen osana hoitoketjua

« yhdistdd ja mukauttaa eri toimintaymparistdissa kaytettavia valinehuollon prosesseja ja
ohjeistuksia tarkoituksenmukaisesti
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« arvioi ja hallitsee biologisia, kemiallisia ja fysikaalisia riskeja vélinehuollon eri vaiheissa

* hyodyntdd riskienhallinnan menetelmia vaélinehuollon laadun ja turvallisuuden
varmistamisessa

e tunnistaa poikkeamat tydskentelyssa

» arvioi poikkeamien vaikutukset ja ryhtyy tarvittaviin korjaaviin toimenpiteisiin

< huomioi valineiden kierron logistiikan ja sen vaikutuksen huollon suunnitteluun, ajoitukseen
ja potilasturvallisuuteen

e toimii yhteistydssa eri ammattiryhmien ja sidosryhmien kanssa valineiden huoltoon ja
kayttéon liittyvissa kysymyksissa

Vilineistén ja materiaalien hallinta
Opiskelija

e tunnistaa erilaisten valineiden ja materiaalien ominaisuudet

« arvioi valineiden ja materiaalien soveltuvuutta kayttéon ja huoltoprosesseihin

« huomioi valineiden rakenteen ja suunnittelun vaikutuksen puhdistukseen, desinfiointiin,
kuivaamiseen, pakkaamiseen ja sterilointiin

« kayttaa valmistajien kayttd- ja huolto-ohjeita valineiden kasittelyssa ja huollossa

e arvioi uusien valineiden kayttoonottoon liittyvia vaatimuksia ja organisaation valmiuksia
huoltaa ne

« hyddyntaa valinehuollon laadunvarmistusjarjestelmia ja -menetelmia tydssaan

» dokumentoi valinehuollon prosessit ja tulokset seka varmistaa niiden jéljitettavyyden

e analysoi valinehuollon prosessien kehittdmistarpeita ja tekee ehdotuksia tydyksikén
toiminnan parantamiseksi

e arvioi ja yllapitdd omaa ammatillista osaamistaan valinehuollon erityispiirteisséa

e ohjaa ja neuvoo tyfyhteisdn jasenia valinehuollon erityispiirteisiin, turvallisuuteen ja
laadunvarmistukseen liittyvissa asioissa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtavét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtavissa toimimalla valinehuollon
toimintaymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.37. Vailinehuollon toiminnanohjaus, laadunhallinta
ja kehittaminen, 45 osp (108946)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsddddnnén, madrdysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

e toimii ammattieettisten periaatteiden, lainsdddannodn, ohjeistuksien, suosituksien ja
standardien mukaisesti
« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti
» toimii asiakas- ja potilasturvallisesti
¢ noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaéarayksia
 toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti
« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti
83

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

tydskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkéisee rasitusvammoja
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistévaikutukset edistden
kestavaa kehitysta

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Viélinehuollon toimintaympaériston ja prosessien hallinta
Opiskelija

tunnistaa ja arvioi erilaisten valinehuollon toimintaymparistdjen erityispiirteet

soveltaa toimintaymparist6ihin sopivia prosesseja ja menetelmia

tunnistaa ja luokittelee valineet

soveltaa valineiden luokitteluun perustuvia kasittelymenetelmia

toteuttaa valineiden vastaanoton, esikasittelyn, puhdistuksen, desinfioinnin, kuivaamisen,
tarkastuksen, huollon, kokoamisen, pakkaamisen, steriloinnin ja kayttddn vapauttamisen
potilasturvallisesti ja jaljitettavasti

toteuttaa tyon aika- ja muiden resurssien seké kuljetusaikataulujen mukaisesti

toimii toimintahairié- ja muissa poikkeustilanteissa ohjeen mukaisesti

toimii vieraskielisen ohjeen mukaisesti

osoittaa ymmartavansa laitteiden maardaikais- ja vuosihuoltojen merkityksesta
vélinehuollon laatuun

valitsee ja kayttdd puhdistus-, desinfiointi-, pakkaamis- ja sterilointilaitteita valmistajan
ohjeiden ja standardien mukaisesti

arvioi laitteiden toimivuutta laadunvarmistuksen nakokulmasta

arvioi ja kasittelee prosessien poikkeamia

varmistaa poikkeamien korjaamisen yhteistydssa tydyhteisdn ja esihenkildiden kanssa
hyodyntdd riskienhallinnan periaatteita valinehuollon laadun ja turvallisuuden
varmistamisessa

tunnistaa biologiset, kemialliset ja fysikaaliset riskit

ehkaisee riskeja turvallisen tytskentelyn periaatteiden mukaisesti

huolehtii omalta osaltaan tydympéariston siisteydestd, jarjestyksesta ja turvallisuudesta
puhdistaa ja sdailyttdd tyossd kayttamansa tarvikkeet, vélineet, koneet ja laitteet
hygieenisesti

huolehtii kayttdmiensa koneiden, laitteiden ja jarjestelmien turvallisesta kaytosta

tekee mahdolliset vikailmoitukset ja lahettaa tuotteen huoltoon

Toiminnanohjaus, digitalisaatio ja tiedonhallinta
Opiskelija
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kayttaa toiminnanohjaus- ja seurantajarjestelmia valinehuollon eri vaiheissa sek& ohjaa
muita jarjestelmien kayttdmisessa

varmistaa tuotteiden, tunnisteiden ja erien jéljitettavyyden

hyodyntdd digitaalisia ratkaisuja, hyvinvointiteknologiaa, automaatiota ja robotiikkaa
prosessien ohjauksessa ja kehittdmisessa

ohjaa muita digitaalisten jarjestelmien ja teknologioiden kaytossa

osallistuu uusien teknologisten ja digitaalisten ratkaisujen kayttéénotossa

kirjaa tuotteet toiminnanohjausjarjestelmaan

tarkistaa valineiden ja valinepakkausten tunnisteet

kayttaa tunniste- ja tuote-etikettien tietoja

kayttaa jarjestelman tyo- ja huolto-ohjeita

kirjaa erarekisterdinteja

hyvaksyy ja hylk&a eria ja laitteiden prosesseja

hyddyntdd dokumentoitua tietoa

etsii lapimenoaikatietoja tai muita prosessin raportteja ja antaa tarvittavat tiedot asiakkaalle
tai esihenkildlle

analysoi toiminnan tunnuslukuja



« hyddyntéaé tunnuslukuja tuotannonohjauksessa ja laadun kehittdmisessa

* raportoi toiminnan tuloksia ja muutoksia tydyksikélle, asiakkaille ja sidosryhmille selke&sti
ja tietoturvallisesti

» tiedottaa kuljetusaikataulujen mahdollisista muutoksista

« kehittda tuotteistamista yhteistydssa asiakkaan kanssa ja tunnistaa palvelusopimuksien
merkityksen

« hyédyntaa tietoa hinnoittelun ja laskun muodostamisen periaatteista ja toimii tydpaikan
toimintatapojen mukaisesti

e hybddyntda tietoa poikkeamien vaikutuksista prosessin seuraavaan vaiheeseen,
toimitukseen ja laskutukseen

Laadunhallinta, validointi ja toiminnan kehittiaminen
Opiskelija

 toimii valinehuollon laatujarjestelman mukaisesti

« hyoédyntaa laatutydkaluja, arviointimenetelmia ja omavalvontaa

« osallistuu prosessien validointiin

« arvioi validointien merkitysté laadunvarmistuksessa ja potilasturvallisuudessa

« arvioi laadunhallinnan poikkeamien vaikutuksia

« osallistuu laadunhallinnan poikkeamien korjaaviin ja ehkaiseviin toimenpiteisiin

* huolehtii laitteiden maardaikais- ja  vuosihuolloista, kalibroinneista  ja
kayttéonottotarkastuksista

» varmistaa dokumentoinnin ja jéljitettavyyden kaikissa véalinehuollon prosesseissa

« toimii yhteistyokykyisesti ja rakentavasti myds haastavissa vuorovaikutustilanteissa

e Osoittaa reagointi- ja paineensietokykya tydssaan

 viestii tilanteen ja kohderyhman mukaisesti

e tunnistaa oman tydnsa merkityksen osana hoitoketjua ja valinehuollon
asiantuntijaverkostoa

e arvioi ja kehittdd omaa osaamistaan

« osallistuu tydyhteison ja valinehuollon prosessien kehittdmiseen

e ohjaa ja tukee tydyhteison jasenid laadunhallintaan, turvallisuuteen ja
tuotannonohjaukseen liittyvissa tehtéavissa

e toimii vastuullisesti ja ammatillisesti edistden tydyhteison laatukulttuuria ja kestavaa
toimintaa

Arviointi
Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehdd tutkinnon osan tyotehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tyotehtavissa toimimalla valinehuollon
toimintaymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida ndyttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.38. Yrittdjyys sosiaali- ja terveydenhuollossa, 30
osp (108925)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija
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toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita
toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti
tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraéamisoikeutta

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

noudattaa salassapito- ja vaitiolovelvollisuutta

noudattaa tietosuoja- ja tietoturvallisuusohjeita

tydskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti
tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti
tyoskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti
tyoskentelee kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti
kayttdd nayttéon perustuvaa tietoa

Yrityksen liiketoiminnan suunnittelu ja yhteisty6verkostojen rakentaminen
Opiskelija

maarittdd sosiaali- ja terveysalan yrityksen liikeidean

maarittéad selkedasti ja perustellen asiakasryhmaét yrityksen tuotteille ja palveluille

maarittédd lilkeideansa mukaisesti toiminta-alueen, jossa yritys tarjoaa palvelujaan ja
tuotteitaan

arvioi realistisesti yrityksen mahdollisuuksia sijoittua sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelméén

selvittdéd tuotteiden ja palveluiden nykyiset markkinat, vallitsevan kilpailutilanteen seka
tarkeimmat kilpailijat

suunnittelee yhteistyén muotoja liiketoiminnan kannalta keskeisten sidosryhmien kanssa
laatii verkostoitumissuunnitelman yrittdjdn apuna toimivien alueensa toimijoiden ja
organisaatioiden kanssa

Yrityksessa toimiminen
Opiskelija

valitsee sopivan yritysmuodon liiketoiminnalle

kuvaa yrityksen liikeidean seka lyhyen ja pitkan aikavalin tavoitteita

toimii ammatinharjoittamista ja yritystoimintaa ohjaavien seka sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilditd ohjaavien saadosten, eettisten ohjeiden ja kestdvan kehityksen
periaatteiden mukaisesti

tuntee alan tydehtoja, palkkaustapoja sekéd tydantajan ja tydntekijan velvollisuuksia ja
oikeuksia

laatii yrityksen perustamisasiakirjat, tarvittavat lupahakemukset ja muut sopimusasiakirjat
toimialaa koskevien sdddosten mukaisesti

huomioi kaikki yritystoiminnan kannalta tarpeelliset ilmoitus-, rekisterginti-, vero- ja
vakuutuslomakkeet yritystoiminnan aloittamiseksi

suunnittelee yrityksen myynti- ja markkinointimenetelmat

suunnittelee yritystoiminnalle tarkoituksenmukaiset toimitilat, tarvittavat kalusteet, valineet
ja laitteet konsultoiden tarvittaessa alansa ammattihenkil6ita

tuntee lakisaateisia ilmoituksia ja maksuja seka niiden seuraamukset

selvittda yritystoiminnan kannalta tarkoituksenmukaisia rahoituslahteita

laatii tarkoituksenmukaisen turvallisuus- ja omavalvontasuunnitelman

laatii suunnitelman yrittdjan tyéhyvinvoinnin yllapitdmiseksi ja kehittAmiseksi

suunnittelee tarkoituksenmukaisesti riittdvan vakuutusturvan

osallistuu tilaus- ja toimitusprosessiin

tunnistaa kiusaamista, hairintaé ja syrjintaa ja toimii ohjeiden mukaisesti

kayttaa tydssaan alakohtaisia digitaalisia ja teknologisia sovelluksia

antaa ensiapua tapaturmissa ja henkea uhkaavissa ensiaputilanteissa

Yrityksen toiminnan arviointi ja kehittaminen
Opiskelija
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e suunnittelee yrityksen taloutta laatimalla kattavan laskelman yrityksen k&ynnistdmisen
investointikustannuksista, muista kuluista ja suunnitellusta rahoituksesta

« osallistuu budjetin seurannan ja toteutumisen arviointiin

* hinnoittelee tuotteet ja palvelut huomioiden kaikki kustannukset, riittdvan katetarpeen sekéa
arvonlisaveron merkityksen

e laatii kannattavuuslaskelman huomioimalla kattavasti yrityksen saannélliset kulut ja
arvioiden realistisesti tuotot

e varmistaa kannattavuuden seurannan suunnittelemalla kirjanpidon ja kassavirran
seurannan kaytannon toteutuksen

e arvioi suunnitellun yrityksen kannattavuutta verotettavan tulon ja toiminnan tuloksen
perusteella

« tunnistaa ja ennakoi eri tapoja yrityksen osaamisen kehittdmiseen ja varmistamiseen

e suunnittelee yrityksen tulevaisuutta kuvaamalla yritystoiminnan riskeja ja mahdollisuuksia

* tunnistaa vaihtoehtoisia tapoja turvata henkilostoresursseja

« huolehtii roolinsa mukaisesti tuotteiden tai palveluiden saatavuudesta

« huolehtii asiakastyytyvaisyydesta

* hoitaa asiakaspalvelutilanteet ja reklamaatiot ammattimaisesti

e arvioi realistisesti oman ammattitaitonsa riittavyytta sosiaali- ja terveydenhuollon yrittdjana
toimimiseen

e arvioi kriittisesti  laatimansa  yrityksen aloittamista  koskevan  suunnitelman
kayttbkelpoisuutta ja kehittaa sitd saamansa palautteen perusteella

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtavét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tyodtehtévissa sosiaali- ja terveysalan
ymparistoisséa jossain yrittdjamuodossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.39. Asiakkaan kohtaamistaidot haastavissa
tilanteissa, 30 osp (108972)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsddaddnnon, madraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

» toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

¢ noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuksia
» tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraédmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja
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huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ympéristévaikutukset edistden
kestavaa kehitysta
kayttada nayttéon perustuvaa tietoa

Asiakkaan kohtaaminen ja vuorovaikutus
Opiskelija

tukee asiakkaan hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta arjen vuorovaikutuksessa

kohtaa asiakkaan arvostavasti ja rauhallisesti myds haastavissa tilanteissa

huomioi tunneélyn ja itsesaételyn keinot eri tilanteissa

huomioi oman asennon ja liikehallinnan vaikutuksen vuorovaikutustilanteissa

kayttaa selkeda ja johdonmukaista vuorovaikutusta aggressiivisesti kayttaytyvan asiakkaan
kanssa

kayttaa provosoimatonta viestintaa vuorovaikutuksessa

soveltaa de-eskalaation menetelmia ja rauhoittavia vuorovaikutuskeinoja

tunnistaa omat tunteensa ja reaktionsa

toimii ammatillisesti painetilanteissa

Haastavan kayttaytymisen tunnistaminen ja ennaltaehkaisy
Opiskelija

havainnoi tilanteita ja ennakoi kayttaytymisen muutoksia

tunnistaa asiakkaan haastavan kayttaytymisen syita ja taustatekijoita

tunnistaa varhaisia merkkeja kiihtymisessa ja toimii tilanteen rauhoittamiseksi
tunnistaa vakivallan uhan merkit ajoissa ja toimii ennakoivasti

kayttdd puheella rauhoittamista uhkaavissa tilanteissa

kayttad ennaltaehkaisevia toimintatapoja haastavan kayttaytymisen vahentamiseksi
kayttaa turvallisia toimintatapoja vakivaltatilanteen ehkaisemiseksi ja hallitsemiseksi
kayttaa turvallisia tydasentoja ja tydmenetelmia fyysisen turvallisuuden tukemiseksi
toimii vékivallan uhka -tilanteessa asiakkaan, muiden ja oman turvallisuuden
varmistamiseksi

osaa kayttaa tarvittaessa hallinta- ja suojautumistekniikoita turvallisesti

tunnistaa oikeudet ja velvollisuudet pakkotoimenpidetilanteissa

hallitsee poistumis- ja avunhakumenettelyt erilaisissa toimintaymparistdissa

antaa ensiapua tilanteen vaatimalla tavalla

Moniammatillinen yhteisty6 ja tukeminen
Opiskelija
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toimii yhteistydssa tydyhteison ja verkostojen kanssa haastavien tilanteiden ratkaisemiseksi
hyoédyntdd moniammatillisia tukikeinoja

ohjaa asiakasta ja laheisia palveluihin, jotka tukevat hyvinvointia ja kayttaytymisen hallintaa
toimi tyopaikan turvallisuus- ja kriisiohjeiden mukaisesti haastavissa tai vakivallan uhka-
tilanteissa

edistaa turvallista tydymparistdd ja puuttuu epaasialliseen kaytokseen tydyhteisdssa
hyddyntda palautetta omien kohtaamistaitojen vahvistamiseksi

arvioi omaa toimintaansa haastavissa tilanteissa  kriittisesti ja = kehittda
vuorovaikutustaitojaan

kasittelee vakivallan uhkaan liittyvia kokemuksia rakentavasti ja hakee tarvittaessa tukea
huomioi sekundaarisen traumatisoitumisen riskin

raportoi ja kirjaa vakivaltatilanteet tytpaikan kaytantdjen mukaisesti

osallistuu tydyhteison tilanteen kasittely- ja purkukeskustelutilanteisiin

osallistuu tydyhteison turvallisuus- ja kriisitoimintamallien kehittamiseen

tekee kehittamisehdotuksia asiakkaan kohtaamisen ja turvallisuuden parantamiseksi
jakaa osaamistaan ja toimii perehdyttajané haastaviin tilanteisiin varautumisessa



Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtavét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytosséd kaytdnnon tydtehtavissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.40. Asiakaslahtoéinen kivunhoitotyo ja sen
toteuttaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa,
30 osp (108971)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

* toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

e noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaradmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee tybpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tyoskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

» tybskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

« huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestdvyyden ja ympéaristovaikutukset edistéen
kestavaa kehitysta

« kayttda nayttoon perustuvaa tietoa

Kivunhoitoty6
Opiskelija

» tunnistaa kivun eri iimenemismuodot

« kayttada kivun arviointimenetelmia eri ik&- ja asiakasryhmille

» kayttaa havainnointia ja soveltuvia mittareita kivun tunnistamisessa erityisryhmissé

» kohtaa asiakkaan empaattisesti, kuunnellen ja osallistaen

e soveltaa ikd&- ja kehitysvaiheeseen sopivia kivunhoitomenetelmia lapsille, nuorille,
tyoikaisille ja ikdantyneille

« hy6dyntda monipuolisia menetelmia ja valineita pelon ja kivun lievittdmiseksi

e tunnistaa ja arvioi kipua asiakkailla, joiden kommunikaatiokyky on rajoittunut

« soveltaa yksil6llisia, luovia ja vuorovaikutteisia keinoja kivun lievittdmisessa silloin, kun
sanallinen ilmaisu ei ole mahdollista

e arvioi kivun vaikutuksia toimintakykyyn, hyvinvointiin ja elaméanlaatuun eri elaméanvaiheissa

* tunnistaa kipuun liittyvét riskitekijat

* tunnistaa ja lievittda kipua raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan aikana yhteistydssa
moniammatillisesti

* tukee ik&antyneen kivunhoitoa huomioiden monisairastavuus, muistisairaudet ja
polyfarmasia
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toimii kivunhoidossa elamén loppuvaiheessa, huomioiden palliatiivisen ja saattohoidon

periaatteet

ohjaa asiakasta ja h&nen laheisiddn ymmartamaén kivun luonnetta, sen hoitoa ja

omahoidon merkitysta

tukee asiakkaan ja laheisten voimavaroja ja selviytymista kivun kanssa elamisessa
hyodyntaa vertaistuen ja potilasjarjestdjen tarjoamia mahdollisuuksia

toimii moniammatillisesti kivunhoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa
arvioi oman toimintansa vaikuttavuutta kivunhoitoty6ssa

tekee kehittamisehdotuksia kivunhoidon kaytantdihin tyéyhteisdssa

Laakkeettomat ja ladkkeelliset kivunhoitomenetelmét
Opiskelija

kayttaa ladkkeettomia kivunlievitysmenetelmia

ohjaa asiakasta ja laheisia laakkeettdmien menetelmien kaytdssa

arvioi ladakkeettdmien menetelmien vaikuttavuutta ja soveltaa niita yksil6llisesti
tunnistaa yleisimmin kaytetyt kipulddkkeet, niiden vaikutusmekanismit ja riskit
huomioi  ladkehoidossa i&n, monisairastavuuden, ld8keyhteisvaikutukset
ladkeherkkyyden

toteuttaa ja seuraa kipuld&kkeiden vaikutuksia omalla vastuualueellaan

raportoi ja dokumentoi kivunhoidon havainnoista

ohjaa asiakasta ja laheisia kipuldakityksen turvalliseen kayttéén

tunnistaa laékkeiden vaarinkayton ja riippuvuuden riskit seka toimii asianmukaisesti

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéaksytty,

ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

ja

kun hén osaa tehdd tutkinnon osan ty6tehtavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtavissa sosiaali- tai terveysalan
ymparistoissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.41. Digimentorointi, 30 osp (108969)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija
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toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja mahdollisen omavalvontasuunnitelman mukaisesti
toimii asiakasturvallisesti

toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tytpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten mukaisesti

tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti

ottaa toiminnassaan huomioon ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden
ymparistdvaikutukset edistaen kestavaa kehitysta

kayttdd nayttbon perustuvaa tietoa

ja



Digimentorin rooli ja vastuu
Opiskelija

toimii tydyksikdssa digimentorin tehtavissa

tukee seka henkildstdn etta asiakkaiden digiosaamisen kehittamista

toimii  yhteistydéssa johdon, IT-tuen, kollegoiden ja omaisten kanssa digi- ja
tekodlyekosysteemin periaatteiden mukaisesti

suunnittelee omaa digimentorointityotaén

asettaa tavoitteita tydyhteison ja asiakkaiden tarpeiden pohjalta

tunnistaa tydyksikon digiosaamisen vahvuuksia ja kehittdmiskohteita

esittaa ehdotuksia digiosaamisen edistdmiseksi

toimii positiivisena esimerkkina digimyonteisesta ja kokeilevasta asenteesta tydyhteisossa
edistaa turvallista ja vastuullista toimintakulttuuria esimerkillaan ja ohjauksellaan

huomioi esteettdmyyden ja saavutettavuuden

Digivilineiden ja -palvelujen hallinta
Opiskelija

kayttdd sujuvasti alalla kaytettdvia keskeisia jarjestelmid, digitaalisia palveluja ja
tekodlypohjaisia tytkaluja

hyddyntaa tekodlyn ja digitaalisten ratkaisujen perusperiaatteita

opastaa henkilostéd digivalineiden, -sovellusten ja sahkoisten palvelujen kaytdssa
erilaisissa ty6tilanteissa

tukee asiakkaita digitaalisten valineiden ja palvelujen kayttéonotossa

neuvoo tyontekijoitd ja asiakkaita hyddyntamaan digivalineitd vuorovaikutuksessa,
viestinndssa ja arjen sujuvoittamisessa

arvioi uusien digitaalisten ratkaisujen soveltuvuutta omaan tyoyksikkdon ja asiakasryhmien
tarpeisiin

huomioi tyéssaan tiedonhallinnan osaamista

Ohjaus, mentorointi ja tietoturva
Opiskelija

tukee ja ohjaa eri lahtdtasoisia oppijoita yksilollisesti ja ryhméassa

hyddyntda selkead, havainnollistavaa ja kannustavaa ohjaustapaa

huomioi erilaiset ohjausmenetelmat

sovittaa ohjauksen asiakkaan toimintakykyyn ja tarpeisiin

soveltaa saavutettavia ja esteettémia ohjausmenetelmia ja materiaaleja

motivoi, rohkaisee ja ohjaa hyddyntdmaan ja kayttamaén digitaalisia palveluita ja
sovelluksia

kannustaa asiakkaita ja tyontekijoita kokeilemaan uusia digivalineita

luo turvallisen ilmapiirin oppimiselle

soveltaa digitaalista ohjausta ja etapalveluita

toimii alansa tietosuoja- ja salassapitovelvoitteiden mukaisesti

ohjaa turvalliseen digikayttaytymiseen, kuten vahvojen salasanojen kayttdon, tietojen
suojaamiseen ja huijausten tunnistamiseen

tunnistaa ja ehkaisee tekoalyn kayttoon liittyvia riskeja

tunnistaa yleisimpié kyber- ja tietoturvauhkia

osaa toimia uhkatilanteissa roolinsa mukaisesti

toteuttaa digitoimintaan liittyvid tukitoimia, ohjausta ja neuvontaa yhteisty0ssé eri
toimijoiden kanssa

ratkaisee kaytannon digiongelmia ja ohjaa tarvittaessa eteenpain tekniseen tukeen

Kehittaminen ja jatkuva oppiminen
Opiskelija

kartoittaa digiosaamista ja hyddynt&a sité tilannekuvaan osaamisesta ja tuen tarpeesta
kannustaa tydyhteisda ottamaan kayttéon digivalineita
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* tukee digitaalisen toimintakulttuurin kehittymista

* luo  tybyhteis6on vertaisoppimisen kaytantoja, kuten digivinkkikierroksia,
pienryhméaopastuksia tai digikahviloita

e toimii linkkind kaytannon tyon, johdon ja teknisen tuen valilla ja viestii aktiivisesti
digikehittamistarpeista

« osallistuu oman tyoyksikon digitaalisten kaytantdjen ja toimintatapojen kehittamiseen

e seuraa aktiivisesti alansa digipalvelujen ja teknologioiden kehitysta

e arvioi niiden soveltamista omaan tyéhon

« kehittdd omaa digiosaamistaan

« hyddyntaa alan koulutuksia ja vertaisverkostoja

« arvioi ohjausprosessin vaikuttavuutta

» reflektoi omaa toimintaansa digimentorina

« kehittda tyoskentelytapojaan palautteen perusteella

» jakaa osaamistaan tyOyhteisossa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtavissa toteuttamalla
digimentorointia vastuualueellaan alansa tyépaikan tydymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksilollisesti muilla tavoin.

2.42. lkaantyneen hyvinvoinnin edistaminen ja
tukeminen, 30 osp (108952)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsaadannén, maardysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

e toimii sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden
mukaisesti

« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaradmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* huomioi riskilaékityksen mahdollisuuden

» ehkéisee kaatumistapaturmia

* noudattaa salassapito- ja vaitiolovelvollisuutta

* noudattaa tietosuoja- ja tietoturvallisuusohjeita

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

e ottaa toiminnassaan huomioon ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja
ympaéristdvaikutukset edistaen kestavaa kehitysta

e kayttda nayttéon perustuvaa tietoa
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Ikdantyneen toimintakyky ja hyvinvointi
Opiskelija

e suunnittelee ja toteuttaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia edistavia toimintoja

e tunnistaa ikdantymiseen liittyvat terveysriskit ja ennaltaehkaista niita

« ohjaa ikaantynytta terveellisiin elintapoihin ja hyvinvointia tukeviin toimintoihin

« kayttaa terveyden edistamisen menetelmia

« ohjaa ikdantynyttd monipuoliseen ja terveelliseen ravitsemukseen

* tunnistaa ja ennaltaehkaisee ravitsemukseen liittyvia ongelmia

« huolehtii ikd&ntyneen suun terveydesta ja ohjaa suunhoidossa

» soveltaa ravitsemussuosituksia ja suun terveydenhoidon menetelmia

* kannustaa ja tukee ikaéntynyttd omatoimisuuteen ja aktiiviseen elaméantapaan

* soveltaa voimavaralahttisid menetelmia ian ja toimintakyvyn mukaan

« edistaa ikdantyneen elamanhallinnan tunnetta ja itseluottamusta

« tunnistaa ikdantyneen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tarpeet ja tukee niita
yksilllisesti

« hyoédyntaa tarkoituksenmukaisia toimintamuotoja, kuten liikuntaa, kulttuuria ja sosiaalista
vuorovaikutusta, hyvinvoinnin edistamiseksi

« tukee ikaantyneen fyysista toimintakykya ja ehkaisee kaatumisia

« kannustaa sdanndélliseen liikuntaan ja paikallaanolon tauottamiseen

* ohjaa ikdantynytta likunnan hyddyista ja turvallisista liikuntatavoista

« edistaa ikdantyneen mielenterveytta ja henkista hyvinvointia

« rakentaa hyvaa vuorovaikutussuhdetta

» tukee ikdéntyneen psyykkisté hyvinvointia ja vastuunottoa omasta elaméstéa

« kayttda mielenterveysosaamistaan ikdantyneen palvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa

e tunnistaa ja huomioi ikdéantyneiden mielenterveyteen liittyvat erityiskysymykset seké osaa
ohjata tarvittaessa lisatuen piiriin

e tunnistaa varhaisia merkkeja yksindisyydesta ja masennuksesta

Ammatillinen toiminta
Opiskelija

« kohtaa ikdantyneen ihmisen kunnioittavasti ja empaattisesti

» kayttada aktiivista kuuntelua ja selkeéé viestintéda

« tunnistaa ja huomioi ikdéntyneen yksilélliset tarpeet ja toiveet

« soveltaa voimavara- ja ratkaisukeskeista tyootetta ikdantyneen hyvinvoinnin tukemisessa
» soveltaa kulttuurista herkkyytta ja moninaisuuden huomioimista

« kayttda motivoivia ja voimaannuttavia menetelmia

« soveltaa positiivisen psykologian periaatteita ja menetelmia

* tekee yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa

« hyobdyntéaé palvelujarjestelméa ja verkostoja hyvinvoinnin tukemiseksi

« hy6dyntéaé digitaalisia ratkaisuja ikAantyneiden hyvinvoinnin tukemisessa
» ohjaa ikaantynytta sopivien palveluiden piiriin

« soveltaa teknologisia ratkaisuja ja apuvalineitéd arjen sujuvoittamiseksi

« ohjaa ikdantynytta digitaalisten palvelujen kayttssa ja hyodyissa

< osallistuu hoito- ja palvelusuunnitelman laatimiseen ja toteuttamiseen

< arvioi ja kehittdd omaa tydtaan palautteen ja uuden tiedon avulla

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdossa kaytannodn tyétehtdvissa toimimalla ohjaus-,
sosiaali- ja terveysalan ymparistdssa.
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Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida ndytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.43. lkaantyneiden erityiskysymykset ja

gerontologinen hoitoty6, 30 osp (108948)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuksia
tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojaméaarayksia

toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

toimii tyésuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistévaikutukset edistaen
kestavaa kehitysta

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Gerontologinen hoitotyd ja erityistilanteet
Opiskelija
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kohtaa ikdantyneen arvokkaasti ja kunnioittavasti huomioiden elamanhistorian

tukee ikdantyneen elamanlaatua, osallisuutta ja identiteettia

tunnistaa ikdantymisen moninaisuuden

tunnistaa ikdantymisen fysiologiset muutokset ja erottaa ne sairauden oireista

tunnistaa ja ennaltaehkéisee ikdantyneiden yleisimmat mielenterveyden haasteet
havainnoi ja arvioi asiakkaiden liikkumisen, siirtymisen ja kehotietoisuuden tarpeita
kayttdad toimintakyvyn arvioimisessa soveltuvaa mittaria

arvioi ravitsemustilaa ja ruoankaytt6d seka huomioi yksil6lliset ravitsemustarpeet
tunnistaa ja hoitaa kipua laédkkeettémin ja ladkkeellisin menetelmin

mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitavan ja -taidon mukaiseksi

huomioi eri kieli- ja kulttuuritaustojen erityistarpeet ikaantyneiden arjessa ja hoitotytssa
soveltaa kulttuurisesti sensitiivista ja yhdenvertaista tydotetta

soveltaa gerontologisen hoitotydn periaatteita vaativissa tilanteissa

toteuttaa ladkehoitoa turvallisesti huomioiden ikdantyneen yksilélliset erityiskysymykset
tukee ikdantyneen toimijuutta ja omannakdista elamaa vaikeissakin tilanteissa

tukee ikdantyneen voimavaroja ja resilienssia kriisi- ja muutostilanteissa

huomioi toiminnan ja ympériston esteettémyyden ja saavutettavuuden

hoitaa mielenterveyden haasteiden ja muistisairauksien ilmenemista hoitolinjan mukaisesti
soveltaa lAdkkeettomia menetelmia mielen hyvinvoinnin tukemisessa

huomioi kognitiivisen toimintakyvyn tukemisen toiminnallisissa menetelmissa

hyddyntaa luontoa ja ymparisttd asiakkaan osallisuuden ja mielekkaan arjen edistamisessé
yllapitéa ja vahvistaa jaljella olevaa toimintakykya

soveltaa voimavaralahtoisid menetelmia ian ja toimintakyvyn mukaan

hyodyntaa digitaalisia tai teknologisia sovelluksia tydssaan

arvioi ja toteuttaa hoitoa kokonaisvaltaisesti hyddyntden uusinta gerontologista
tutkimustietoa



« ehkaéisee tapaturmia, kaltoinkohtelua ja vékivallan uhkaa

« turvaa kokonaisvaltaisen hoidon ja palvelujen jatkuvuuden

« toimii asiantuntevasti hoitolinjauksia koskevissa keskusteluissa

« osallistuu tydyhteistn kehittdmiseen ja tuo esiin asiakaslahtdisia ratkaisuja
e ottaa vastuuta rajatuista tiimitehtavista ja kehittdmiskohteista tydyksikdssa
» arvioi omaa toimintaansa kriittisesti

« toimii perehdyttajana tai ohjaajana uusille tydntekijoille ja opiskelijoille

Omaisten ja ldheisten tukeminen
Opiskelija

» tukee omaisten ja omaishoitajien jaksamista, voimavaroja ja hyvinvointia

« tukee asiakasta ja laheisia elaman loppuvaiheessa

« hyddyntaa verkostotydta ja ohjaa laheisia tukipalveluihin ja vertaistuen piiriin

e ohjaa ikaantyneen ja laheiset palveluihin, vertaistuen ja mielenterveystyon piiriin

« ohjaa laheisia osallistumaan ikaantyneen arjen ja hoidon suunnitteluun seka toteutukseen

¢ tunnistaa uskonnollisten ja katsomuksellisten arvojen merkityksen elamén loppuvaiheen ja
arjen ratkaisuissa

« toimii asiantuntevasti eettisissé paatoksissa elaméan loppuvaiheessa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtavissa sosiaali- tai terveysalan
ymparistoissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.44. Kansantaudit ja voimavaraistava omahoidon
ohjaus, 30 osp (108937)

Tutkinnon osassa perehdytddn yleisimpiin kansantauteihin  Suomessa, mutta myods
perehdytddn tunnistamaan potilaan taustalla oleviin yleisimpiin kansantauteihin. Tutkinnon
osassa VoI painottaa jotain tiettyd kansantautia tai kroonista sairautta kuten diabetes,
sydpataudit, keuhkosairaudet, sydan- ja verisuonitaudin johdannaista oireet ja sairaudet tai
neurologiset sairaudet. Nain voi vahvistaa hoito-osaamista juuri kyseisestda kansantaudista tai
kroonisesta taudista. Ohjaustydssa huomioidaan yksilokeskeisyys, omahoidon tukeminen seké
voimavaraistavan ohjauksen eri siséltd ulottuvuudet.

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

* toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

» toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

* noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuksia
« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaradmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti
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* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaéarayksia

 toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

e toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

e huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistdvaikutukset edistéaen
kestavaa kehitysta

« kayttda nayttdon perustuvaa tietoa

Kansantaudit ja elintapamuutoksen ohjaus
Opiskelija

e tunnistaa yleisimmat kansantaudit

< huomioi etnisyyden vaikutuksen kansantauteihin ja niiden ilmenemiseen

« tuntee kansansairauksien patofysiologiaa

* ymmartaa sairauksien riskitekijat

« selittAd ymmarrettavasti asiakkaalle sairauksien riskitekijat

* tunnistaa varhaisia oireita ja ohjaa jatkotutkimuksiin tai hoitoon

» toteuttaa yleisimpien kansantautien hoitoty6téd omalla vastuualueellaan

e seuraa ja ohjaa kansantautien laékkeellistd hoitoa omalla vastuualueellaan

« tunnistaa kansansairauksien laakityksien vaikutuksia ja haittoja

« hallitsee kroonisten tautien seurannan, kaytettavat mittarit ja laitteet

» kirjaa ja analysoi seurantatietoja

< huomioi monisairastavuuden ja ikdantymisen vaikutukset kansantautien hallintaan

« ohjaa asiakasta ravitsemukseen, liikuntaan, uneen ja paihteettdbmyyteen kansantautien
ehkaisyssa ja hoidossa

e tunnistaa muutosten esteitd ja etsii ratkaisuja yhdessa asiakkaan kanssa

« vahvistaa asiakkaan itseohjautuvuutta ja osallisuutta terveyden edistdmisessa

» ohjaa asiakasta kuntoutumiseen ja aktiiviseen elaméntapaan sairauden eri vaiheissa

« soveltaa arjen toimintoja, likuntaa ja vertaistukea kuntoutumisen vahvistamisessa

* hybdyntdd moniammatillisia kuntoutuspalveluja

* huomioi yksil6llisen hoitosuunnitelman tyésséan

Voimavaraistava omahoidon ohjaus
Opiskelija

* huomioi voimavaraistavan ohjauksen erityispiirteet toimissaan

e tunnistaa asiakkaan voimavarat ja avun tarpeet

* motivoi asiakasta sitoutumaan hoitoon ja elintapamuutoksiin

« tukea asiakkaan omia vahvuuksia ja voimavaroja omahoidossa

» kannustaa laheisia osallistumaan omahoidon tukemiseen

* hyddyntaa digitaalisia ratkaisuja ja sovelluksia omahoidon ohjauksessa

« hyddyntaa erilaisia menetelmia motivoinnissa ja ratkaisukeskeisyydessa

« soveltaa omahoidon ohjausta eri ikaryhmille

e huomioi vahemmistdryhmien ja erityisryhmien tarpeet

« toimii kulttuurisensitiivisesti ja yhdenvertaisesti ohjaustilanteissa

« toimii yhteistydssa terveydenhuollon, sosiaalipalveluiden ja jarjestdjen kanssa asiakkaan
omahoidon tukemisessa

e ohjaa asiakasta hyddyntdmaan yhteisgja, jarjestdja ja vertaistukea omahoidon
vahvistamisessa

« edistada palvelujen saavutettavuutta ja esteettémyytta

Toiminnan kehittaminen
Opiskelija

e arvioi omaa ohjaustaitoa ja kehittda sité asiakaslahtoisesti
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« kayttaa sahkaisia hyvinvointipalveluja ja ohjaa niiden kaytdssa

» tuo kehittAmisehdotuksia esille omassa tytsséaén

« osallistuu omahoidon tukemisen kaytantdjen kehittdmiseen tydyhteistssa
» tekee asiakaslahtoisia kehittémisehdotuksia tukipalveluihin

< toimii perehdyttdjana ja osaamisen jakajana

« vahvistaa omaa ammatillista resilienssidan ja jaksamistaan ohjaustydssa
« toteuttaa ja arvioi terveyden edistdmisohjelmia kansantaudeista

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtavissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.45. Kirjaaminen ja tietohallinta sosiaali- ja
terveydenhuollossa, 30 osp (108943)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

< toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

« noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

¢ noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuksia

* tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraédmisoikeutta

» toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

¢ noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten, aseptisten ja ergonomisten periaatteiden mukaisesti

e huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistdvaikutukset edistéaen
kestavaa kehitysta

« kayttda nayttdon perustuvaa tietoa

Kirjaaminen
Opiskelija

 ymmartaa rakenteisen kirjaamisen merkityksen tiedonhallinnan ja kayttotarkoituksen
kannalta
« ymmartaa rakenteisen kirjaamisen merkityksen asiakas- ja potilasturvallisuuden kannalta
« ymmartaa rakenteisen kirjaamisen merkityksen hoidon jatkuvuuteen ja laatuun
* ymmartaa tietojen minimoinnin merkityksen tietosuojan ja tietoturvan kannalta
« tuntee kirjaamisen erityispiirteet erilaisissa sosiaalihuollon palveluissa
* tuntee sosiaali- ja terveydenhuollon kirjaamista koskevat lait ja saadokset
» kayttaa yhtenaisia tietorakenteita, valikkoja, luokituksia ja numeromuotoisia kenttia
« kayttada selkeda ja ymmarrettavaa kielta
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» kerda ja tallentaa toimintakykya ja terveydentilaa kuvaavia tietoja

» kirjaa tasmaéllisesti ja kayttotarkoitussidonnaisesti

« kirjaa vain tarpeelliset ja riittavat tiedot asiakkaan yksityisyyden suojaamiseksi
» kirjaa asiakastiedot yhdessé asiakkaan kanssa

Tietohallinta
Opiskelija

* hyoddyntad aktiivisesti digitaalisia tyovalineitd ja jarjestelmia edistden niiden kayttoa
tydyhteistssa

* ymmartdd Kanta-palveluiden merkityksen asiakkaisen tiedonsaannin ja tiedonhallinnan
kannalta

« tallentaa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastiedot Kanta-palveluihin

* ymmartaa asiakkaan osallistamisen merkityksen luottamuksen ja oikeellisuuden kannalta

« ymmartdd oman roolinsa ja vastuunsa organisaation datan keraamiseen, sailyttdmiseen
seka hyddyntamiseen liittyen

« kuuntelee, keskustelee ja toimii yhteistydssa tydyhteison jasenten kanssa

« toimii osana moniammatillista tyéyhteisda ja verkostoa

« huolehtii digitaalisen toimintaymparisttn ajantasaisuudesta ja turvallisuudesta

« tunnistaa yleisimpid mahdollisia kyber- ja tietoturvauhkia tydssaan

« soveltaa turvallisuus periaatteita asiakastietojen kasittelyssa

« kayttaa tietojen salausta ja paésynhallintaa tietoturvan varmistamiseksi

» kayttaa asiakastietoja ja arviointituloksia hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa

* hyddyntaa kansallisten rekistereiden tietoja oman vastuualueen mukaisesti

 toimii mahdollisessa uhkatilanteessa roolinsa mukaisesti

e soveltaa arviointikaytanteita ja tietojarjestelmia tydssaan

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssad kaytdnnoén tyodtehtdvissa toimimalla ohjaus-,
sosiaali- ja terveysalan ymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.46. Kuntoutuminen ja aktiivisen elamantavan
edistaminen, 30 osp (108921)

Opiskelija osaa tukea asiakkaan kuntoutumista ja edistaé aktiivista elaméantapaa eri ikaryhmissa
ja elamantilanteissa. Han tunnistaa toimintakykyd vahvistavat tekijat, ohjaa esteettdomaén
likkumiseen ja kannustaa terveellisiin elintapoihin asiakaslahtdisesti ja turvallisesti. Liséksi h&n
osallistuu moniammatilliseen kuntoutukseen ja kehittdd tydyhteisén toimintaa liikunnallisen ja
aktiivisen elaméantavan edistamiseksi.

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdddanndn, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

< toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti
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noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaéaraémisoikeutta

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tyoskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ympéristévaikutukset edistden
kestavaa kehitysta

kayttadd nayttéon perustuvaa tietoa

Kuntoutumisen tukeminen
Opiskelija

ymmartdd kuntoutumisen merkityksen toimintakyvyn, osallisuuden ja hyvinvoinnin
nakokulmasta

havainnoi ja arvioi eri-ikaisten asiakkaiden liikkumisen, siirtymisen ja kehotietoisuuden
tarpeita

tunnistaa asiakkaan kuntoutumisen tarpeet eri elaméantilanteissa

tunnistaa yksildlliset tarpeet

ohjaa arvioidun tarpeen mukaisesti asiakasta ja hanen lahiverkostoansa palvelujen
kayttssa

ohjaa ja tukee asiakasta yksildllisessa kuntoutumisessa

hyodyntaa arjen toimintoja kuntoutumisen tukena

soveltaa kuntoutumisen ja aktiivisen elamantavan tukemista lapsilla ja nuorilla kehitysvaihe
huomioiden

soveltaa voimavaraldhtdisida menetelmia ian ja toimintakyvyn mukaan

tukee tyoikaisia yhdistamaéan aktiivinen elaméantapa tyéhon ja arkeen

ohjaa ikdantyneita liikkumaan toimintakyvyn sailyttdmiseksi ja kaatumisten ehkéisemiseksi
soveltaa kuntoutumisen menetelmiéa yhteistytssé muiden ammattilaisten kanssa

soveltaa toimintatapoja pitkaaikaissairaiden, vammaisten ja muiden erityisryhmien
kuntoutumisessa ja likunnan tukemisessa

tukee asiakkaan ja laheisten roolia kuntoutumisessa ja aktiivisessa elaméntavassa

Aktiivisen elamantavan edistaminen
Opiskelija

ymmartaa aktiivisen elaméantavan ja liikunnan merkityksen terveydelle ja toimintakyvylle
kannustaa asiakasta I6ytamaan mielekkaita tapoja lisata liikkkumista

ohjaa asiakasta liikkumaan arjessa

tukee terveellisia elintapoja kokonaisvaltaisesti

tunnistaa liikkkumisen esteita ja etsii ratkaisuja niiden vahentamiseksi

huomioi esteettdbmyyden ja saavutettavuuden merkityksen kuntoutumisessa ja
likkumisessa

hyddyntaa apuvalineitd ja teknologisia ratkaisuja esteettoman liikkkumisen tukemisessa
toimii yhdenvertaisesti ja kulttuurisensitiivisesti asiakkaan ohjauksessa

huomioi erilaisten asiakasryhmien vuorovaikutuksen erityispiirteet

hyoddyntaa liikkuntaa ladkkeettémana hoitomenetelmana

soveltaa liikuntaa ja aktiivisuutta osana kuntoutumista sairauksien ja vammojen jalkeen
huomioi kivunhoidon ja turvallisuuden liikkunnan ohjauksessa

ohjaa ryhméamuotoista toimintaa kuntoutumisen ja aktiivisuuden edistamiseksi
hyddyntaa yhteisollisia ja osallistavia menetelmia

ohjaa asiakasta hyodyntamaan kunnallisia, jarjestdjen ja kolmannen sektorin palveluja
kannustaa asiakkaita osallistumaan paikallisiin liikunta- ja kuntoutuspalveluihin
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» edistaa verkostotydlla liikunnan ja kuntoutumisen saavutettavuutta vaestossa

Kehittaminen ja ammatillinen vastuu
Opiskelija

e arvioi omaa osaamistaan ja kehittda sitéd nayttéon perustuen

« osallistuu tydyhteison kuntoutumista ja aktiivista eldamantapaa edistavien toimintamallien
kehittdmiseen

» tekee asiakaslahtoisia kehittdmisehdotuksia liikunta- ja kuntoutuspalveluihin

e toimii perehdyttdjand ja osaamisen jakajana kuntoutumisen ja aktiivisen elaméntavan
kysymyksissa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.47. Ohjaus- ja koulutusosaaminen sosiaali- ja
terveydenhuollossa, 30 osp (108942)

Tutkinnon osan teema painotus voidaan valita sosiaali- ja terveydenhuollon teeman
mukaisesti, joita voivat olla terveyden edistdminen, elintavat, ensiaputaidot tai selviytyminen
palvelujarjestelmassa.

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

* toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

e noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaradmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii hygieniavaatimusten seké aseptisten ja ergonomisten periaatteiden mukaisesti

« huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistdvaikutukset edistéden
kestavaa kehitysta

* kayttda nayttoon perustuvaa tietoa

Ammatillinen vuorovaikutus
Opiskelija

« kohtaa tytyhteison, asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa arvostavasti ja asiakaslahttisesti
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kuuntelee tydyhteista ja asiakasta aktiivisesti seka kayttaa tilanteeseen sopivaa, selkeédé
ja ymmarrettavaa kielta

tuottaa sujuvaa ja selkeaa kirjallista seka suullista viestintdd suomen, ruotsin tai saamen
kielella seka tarvittaessa yhdella vieraalla kielella

mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi

huomioi erilaisten asiakasryhmien vuorovaikutuksen erityispiirteet

kayttaa tietoa asiakkaan kulttuurista, kielestd, voimavaroista, elamantilanteesta ja
katsomuksesta

kayttaa motivointikeinoja terveydenedistamiseen, terveysliikuntaan seka
elintapamuutoksiin

edistéa vuorovaikutusta ja dialogisuutta

huomioi oppijan emotionaaliset ja sosiaaliset tarpeet osana vuorovaikutusta

huomioi asiakkaan terveyslukutaidon ja mukauttaa ohjaustaan sen mukaisesti

edistdd asiakkaan osallisuutta, voimavaraistumista ja itsemaaraddmisoikeutta
ohjaustilanteesta

Ohjaus ja koulutusosaaminen
Opiskelija

tunnistaa yksil6lliset oppimisen tarpeet ja valitsee ohjaukseen sopivat tukikeinot

tunnistaa  koulutustarpeita ja o0saa suunnitella oppijaldhtdisia  koulutus- ja
perehdytyssisaltoja

asettaa oppimiselle selkeat ja saavutettavissa olevat tavoitteet

suunnittelee ja toteuttaa tavoitteellista ja asiakaslahtdista ohjausta erilaisille asiakas- ja
potilasryhmille

edistaa asiakkaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia seka tunnistaa terveyteen
vaikuttavia tieto sisaltdja

arvioi asiakkaan yksil6llisia tiedontarpeita, valmiuksia ja oppimistyylia ja tukee oppimista
motivoivalla ja ymmarrettavalla tavalla

valitsee tilanteeseen sopivia osallistavia ja vaihtelevia ohjauksen menetelmia ja valineita
huomioi kdénteisen oppimisen menetelmén vaikutukset kliinisen ongelmaratkaisukyvyn ja
kaytadnnon taitoja syventavand osaamisena

soveltaa saavutettavia ja esteettémia ohjausmenetelmia ja materiaaleja

tukee itseohjautuvuutta, motivaatiota ja osallisuutta

huomioi oppimisvaikeudet ja erityisen tuen tarpeen

hyddyntad digitaalisia ja teknologisia valineitd ohjauksessa ja tiedon valittmisessa
asiakaslahtoisesti

huolehtii digitaalisen ymparistdn ajantasaisuudesta, saavutettavuudesta ja turvallisuudesta
tunnistaa tyéhaon liittyvia kyberturvallisuus- ja tietosuojauhkia ja toimii niiden ehkaisemiseksi
tydtehtaviensa mukaisesti

toimii uhka- ja vaaratilanteissa roolinsa ja ohjeiden mukaisesti

huomioi mahdollisen avustajan tai tulkin roolin ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla

arvioi oppimista monipuolisin keinoin

osallistuu vertaishavainnointiin ja palautekeskusteluihin, antaen ja vastaanottaen palautetta
rakentavasti

reflektoi omaa toimintaansa ja hyddyntdd saatua palautetta ohjausosaamisensa
kehittdmisessa

TyoOyhteisossa toimiminen
Opiskelija

toimii rakentavasti tydyhteison jasenend ja jakaa osaamistaan kollegoille

noudattaa tyépaikan ohjeita, arvoja ja toimintaperiaatteita opetustilanteissa

toimii aktiivisesti yhteistydssa eri asiantuntijoiden ja sidosryhmien kanssa
tunnistaa ja reagoi kiusaamisen, hairinnén ja syrjinnan ilmenemismuotoihin

ennakoi ja ehkaisee tydssaan hairintaa, vakivallan uhkaa tai muita turvallisuusriskeja
hyodyntaa tietoa tyokykya ja tydhyvinvointia edistavista tekijoista

101

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

e antaa ensiapua tapaturmissa ja henkea uhkaavissa tilanteissa

» osallistuu ohjauksen ja koulutuksen kehittdémiseen tuomalla esiin kaytannén tyon havaintoja
ja tarpeita

e ymmartdd oman tyonsd merkityksen osana asiakasléhtdistd ja laadukasta
palvelukokonaisuutta

e arvioi ja kehittdd omaa osaamistaan tyéelaman ja ammattialan vaatimusten mukaisesti

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tyotehtavissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistoissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida ndytdn perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.48. Painehaavojen ehkaisy ja haavahoitotyd, 30 osp
(108928)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

< toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

« noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

* noudattaa asiakkaan itsemaardamisoikeutta

» toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, tietosuoja- ja tietoturvallisuusohjeita

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

» tydskentelee hygieniavaatimusten, aseptisten ja ergonomisten periaatteiden mukaisesti

« tybdskentelee huomioiden kestdvan kehityksen ekologiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja
taloudelliset periaatteet

e kayttda nayttéon perustuvaa tietoa

Haavojen tunnistaminen ja arviointi
Opiskelija

o kayttaa tietoa elimiston rakenteesta ja toiminnasta

e tunnistaa erilaisia haavatyyppeja

» kayttaa tietoa haavojen luokittelusta

« kayttaa tietoa haavojen syntyyn liittyvista tekijoista

e tunnistaa erityisryhmien haavojen erityispiirteet

« kayttaa tietoa yksilollisista ratkaisuista erityisryhmien haavojen ehkaisyssa ja hoidossa

< arvioi haavan paranemisvaiheen ja siihen vaikuttavat tekijat

« kayttaa haavan arvioinnissa tutkittuun tietoon perustuvia mittareita ja luokituksia

* tunnistaa infektion merkit ja komplikaatiot sek& toimii tilanteen tarpeen mukaisesti

« arvioi asiakkaan kokonaisvaltaisen terveydentilan ja elintapojen vaikutuksen haavan

paranemiseen

» keskustelee haavanhoitoon liittyvisté havainnoista asiakkaan ja hdnen ldheisensé kanssa

« valitsee asiakkaan haavanhoitoon kaytettavat tyévalineet ja tuotteet hoito-ohjeen mukaan
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» tybskentelee osana moniammatillista tydryhméaa

Haavahoitotyon toteuttaminen
Opiskelija

« hoitaa asiakkaan haavan hoito-ohjeen mukaisesti

« hallitsee erilaisia haavasidoksia ja sidontamenetelmia

« ennaltaehkaisee asiakkaan haavanhoitoon liittyvaa kipua

» arvioi asiakkaan haavakipua kipumittarin avulla

o kayttaa tietoa ladkkeettomistd menetelmista erilaisten haavojen paranemisen tukena

» valitsee ja kayttaa tarkoituksenmukaisia haavanhoitotuotteita

e arvioi asiakkaan haavan paranemista eri menetelmin

e tunnistaa haavassa tapahtuneet muutokset

< tunnistaa haavahoitotuotteiden ja ladkkeiden mahdolliset haittavaikutukset ja riskit

+ toimii omalla vastuualueellaan haavan laékehoidossa

« hyédyntaa asiantuntijaverkostoja ja konsultaatiomahdollisuuksia haavahoitotytssa

« havainnoi asiakkaan yleisvointia

« arvioi asiakkaan raajan turvotusta ja toteuttaa turvotuksen hoidon asiakkaan hoito-ohjeen
mukaisesti

« ohjaa asiakasta ja hdnen laheisiddn haavan omahoidon toteuttamisessa

» dokumentoi ja kirjaa omat seké asiakkaan huomiot vointiin, kipuun ja haavan paranemiseen
seka haavanhoitoon liittyen asiakastietojarjestelméan

« tiedottaa asiakkaan vointiin ja haavan paranemiseen liittyvista havainnoista

* arvioi ja kehittdd omaa haavanhoitotydtéaén

« tekee kehittamisehdotuksia haavanhoidon kaytantoihin tydyhteisdssa

« jakaa osaamistaan haavanhoitotydssa

Painehaavojen ehkiisy ja hoito
Opiskelija

< tunnistaa painehaavojen riskitekijat

« kayttaa riskinarviointimenetelmia

e suunnittelee ja toteuttaa yksildllisia ennaltaehkaisevia toimenpiteita

« huomioi riskipotilaiden erityistarpeet

e huomioi ihon perushoidon, kosteuden ja ravitsemuksen vaikutukset painehaavan
ennaltaehkaisyssa, hoidossa ja hallinnassa

* toteuttaa painehaavan hoitoa ndyttéon perustuvien menetelmien mukaisesti

* toteuttaa painetta vahentévia toimenpiteita

» kayttda tarkoituksenmukaisia apuvdlineitd ja teknologisia ratkaisuja painehaavojen
ehkaisyssa

» ehkaisee kitkan ja hankauksen haittoja toiminnassaan

» arvioi ehkéisevien ja hoidollisten toimenpiteiden vaikuttavuutta

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtavissa sosiaali- ja terveysalan
ymparistoissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.
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2.49. Rokottaminen lahihoitajan vastuualueella, 30
osp (108923)

Tama tutkinnon osa antaa osaamista rokottamiseen lahihoitajan vastuualueella huomioiden
kansallisen ohjeistuksen ja sdaddksen.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus rokotuksista (149/2017) maaraa, etta riittdvan ladkehoidon
osaamisen ja asianmukaisen rokotuskoulutuksen saanut sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon
suorittanut lahihoitaja ja lahihoitajan tutkintoa edeltdneen koulutuksen suorittanut perushoitaja
voi antaa taysi-ikaiselle rokotteita. Tama tulee tehda terveydenhuollon ammattihenkilén johdon ja
valvonnan alaisena.

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

* toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

e noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

» osallistuu vastuullisesti omavalvonnan toteutumiseen ja arviointiin

« noudattaa kansallisia ja kansainvalisia rokotussuosituksia ja -ohjeistuksia

« tietdad kansallisen rokotusohjelman

« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaradmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

¢ noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

» tybskentelee ty6paikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti

< huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestdvyyden ja ympéaristdvaikutukset edistéen
kestavaa kehitysta

e kayttda nayttéon perustuvaa tietoa

Ammatillinen vuorovaikutus
Opiskelija

« edistaa tarkoituksenmukaista viestintaa ja tiedottamista

» kohtaa asiakkaan arvostavasti

« tarkistaa asiakkaan henkil6llisyyden

« suojaa asiakkaan tiedot ja varmistaa toimenpiteiden turvallisuuden asiakkaan yksityisyyden
ja turvallisuuden takaamiseksi

« huomioi erilaisten asiakasryhmien rokottamisen erityispiirteet

« informoi ja ohjaa asiakasta rokotuksen tarkoituksesta, mahdollisista haittavaikutuksista ja
jalkihoidosta

« viestii ja kommunikoi kahdella kotimaisella kielelld ja yhdella vieraalla kielella

» kohtaa rokotuksiin epargivasti suhtautuvan ja osaa keskustella hanen kanssaan

» toimii asiakaslahtdisesti asiakkaan kommunikaatiotaitojen mukaisesti

* mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi

< huomioi asiakkaan yksil6llisyyden

» ohjaa asiakasta rokotukseen valmistautumisessa

« ohjaa asiakasta tarkoituksen mukaisesti rokotustilanteessa

 toimii rokotustilanteessa asiakaslahtoisesti

e varmistaa asiakkaan mukavuuden ja turvallisuuden toimenpiteen aikana

« arvioi asiakkaan vointia rokottamisen yhteydessa

¢ ennaltaehkaisee ja ennakoi tydssaan hairintaa ja vakivallan uhkaa



« toimii moniammatillisen tydéryhman jdsenend oman vastuualueensa mukaisesti
» toimii haastavissa asiakastilanteissa ammatillisesti

Toteuttaa rokotuksia omalla vastuualueellaan
Opiskelija

* oOsoittaa ymmartavansa rokottajan toiminnan rokotustilanteessa

» toteuttaa rokotuksia oman vastuualueen suunnitelman ja ohjeiden mukaisesti

« tietda rokotuksilla ehkaistavat taudit

e osoittaa ymmartavansa rokottamisen hyodyt

» tiet&d erityyppisten rokotteiden erot ja merkityksen rokotusten suunnittelussa

e Osoittaa ymmartavansa eri tavoin annettavien rokotteiden vaikutukset

 tietda rokotteiden ja rokottamisen vasta-aiheet ja varotoimet

« sdilyttaa, valmistelee ja kasittelee rokotteita asianmukaisesti

« saattaa rokotteen kayttdvalmiiksi ohjeen mukaisesti

« toimii ohjeiden mukaan tuotevirhe-epailyssa

« hallitsee lahihoitajan vastuualueen mukaiset erilaiset rokotustekniikat

« tietdd ihmisen anatomian ja fysiologian pistospaikkojen osalta

e antaa oikean rokotteen, oikean annoksen, oikealle henkil6lle, oikeaan aikaan, oikeaan
paikkaan ja oikealla tekniikalla

* o0saa erottaa vakavan rokotusreaktion (anafylaksia) ja aloittaa sen ensihoidon

e tunnistaa muut valittdmat rokotusreaktiot ja osaa hoitaa niita

e o0saa havaita pitkdaikaista seurantaa vaativien rokotteiden vaikutukset ja myohdaiset
haittavaikutukset seka toimia ohjeen mukaisesti

« kirjaa rokotukset ja mahdolliset haittavaikutukset lainsdddannon ja tydyksikén ohjeiden
mukaan

e arvioi rokotustoimintaa ja tekee tarvittaessa kehittdmisehdotuksia

» vaikuttaa toiminnallaan rokotusten turvallisuuteen

e seuraa ja arvioi vastuualueensa tavoitteiden toteutumista valittujen mittareiden avulla

« osallistuu tydyksikon tiimitydhon ja osaamisen kehittamiseen

* soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa monipuolisesti ja kriittisesti

« hybdyntéda aktiivisesti digitaalisia tyovélineitd ja jarjestelmia edistden niiden kayttéa
tydyhteistssa

e oOsoittaa ymmartavansa oman tydn merkityksen osana laajempaa kokonaisuutta

e arvioi omaa osaamistaan ja kehittaa sita

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan ty6tehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytéssa kaytadnnon tyétehtavissd toimimalla sosiaali-
ja terveydenhuollossa tai yrityksissa ja muilla palvelualoilla, joissa tydskennellaan
rokottamistehtavissa. Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella,
ammattitaidon osoittamista taydennetaan yksil6llisesti muilla tavoin.

Liséksi opiskelija suorittaa tydelaméan edellyttdmat luvat ja patevyydet, jotka ovat valttdmattomia
ammattitaitovaatimuksissa edellytetyn osaamisen osoittamiseksi.
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2.50. Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistaminen

ja ohjaus, 30 osp (108973)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuksia
tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraéamisoikeutta

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

toimii tyésuojelu- ja ty6turvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tyoskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tyoskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkéisee rasitusvammoja
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ympéristévaikutukset edistden
kestavaa kehitysta

kayttaa nayttdon perustuvaa tietoa

Toiminnan suunnittelu ja valmistelu
Opiskelija

kartoittaa asiakkaan tai asiakasryhman seksuaali- ja lisddntymisterveyden tilannetta ja
ohjauksen tarvetta luottamuksellisesti ja hienovaraisesti

suunnittelee yksilollisen tai ryhmamuotoisen ohjausprosessin tavoitteet, menetelmét ja
arvioinnin yhdessé asiakkaan kanssa

varmistaa turvallisen ja eettisen toimintaympariston, jossa asiakkaan yksityisyys,
suostumus ja luottamus toteutuvat

valmistelee ohjausmateriaaleja, valineita ja digitaalisia tydvalineita tarkoituksenmukaisesti
yllapitdd ammatillista rajaamista ja jaksamista, kun tydssa kasitelladn seksuaalisuuteen
littyvia arkaluonteisia aiheita

toimii sensitiivisesti ja syrjimattdmasti moninaisuuden kentassa

edistaa tydyhteison ja yhteiskunnan tasa-arvoa ja seksuaalioikeuksia

toimii moniammatillisen tydryhméan ja verkoston jasenend sekd konsultoi tarvittaessa
asiantuntijoita

arvioi asiakkaan kanssa yhdessa asetettujen ohjaustavoitteiden toteutumista ja vaikutuksia
reflektoi omaa toimintaansa, tunnistaa kehittdmistarpeita ja hyodyntaa asiakaspalautetta
dokumentoi ohjauksen ja hoidon asianmukaisesti

osallistuu ammatilliseen kouluttautumiseen ja verkostoitumiseen seksuaali- ja
lisdantymisterveyden edistamiseksi

osallistuu yksikdn tai palvelupolun kehittdmiseen seksuaali- ja lisdantymisterveyden
nakodkulmasta

Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistaiminen
Opiskelija
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kayttaa tietoa seksuaali- ja lisddntymisterveydesta ja sen edistamisesta

toteuttaa yksil6- ja yhteisotasoista terveyden edistamista

huomioi toiminnassaan ja vuorovaikutuksessaan asiakkaan ian, kehitysvaiheen,
kulttuuritaustan ja elamantilanteen

tunnistaa ja kasittelee asiakkaan kanssa seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia

edistdéd ehkaisyn ja seksitautien ehkaisya



« ohjaa asiakasta turvalliseen seksuaalikayttaytymiseen ja palvelujen kayttoon

« tukee raskauteen, synnytykseen, raskauden keskeytykseen ja lapsettomuuteen liittyvissa
tilanteissa empaattisesti ja ammatillisesti

e toteuttaa terveyden edistamisen toimia yhteisdissd, oppilaitoksissa ja digitaalisissa
ymparistdissa

« ohjaa koskemattomuuteen liittyvissa asioissa

« ohjaa ja tukee vakivalta tai hyvaksikayttotilanteessa asiakasta ja hanen laheistaan

Lisddntymisterveyden hoitoty6 ja palveluohjaus
Opiskelija

« toteuttaa lisdantymisterveyteen liittyvia perushoidon ja naytteenoton tehtavia

« tukee asiakasta ehkaisyn kaytéssa, seurannassa ja muutoksissa

e tunnistaa laaketieteellisen konsultaation tarpeen

e antaa tietoa ja tukea raskausajasta, synnytyksestd, vanhemmuudesta, imetyksesta ja
varhaisesta vuorovaikutuksesta

* tunnistaa lapsettomuuteen, keskenmenoon ja perhesuunnitteluun liittyvia psyykkisia ja
sosiaalisia tuen tarpeita

« kayttda motivoivaa ja ratkaisukeskeistd ohjausotetta tukien asiakkaan omaa toimijuutta ja
paatoksentekoa

» toteuttaa seksuaali- ja lisdantymisterveyden ohjausta asiakasléhtdisesti, tavoitteellisesti ja
vuorovaikutteisesti

« tekee yhteistyotd moniammatillisesti asiakkaan kokonaisvaltaisen tuen varmistamiseksi

* hyddyntaa toiminnallisia ja digitaalisia menetelmia

< tunnistaa tilanteet, joissa asiakkaan turvallisuus tai hyvinvointi on vaarantunut

« ohjaa asiakas tarvittaessa oikeaan palveluun

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat
Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossad kaytannon tydtehtavissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.51. Sosiaali- ja terveydenhuollon kotiin vietavat
palvelut seka palvelujen ja tuotannon
kehittdminen, 30 osp (108932)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

* toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

» toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

* noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuksia
« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaradmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti
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noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojaméaarayksia

toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

toimii tydsuojelu- ja ty6turvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tytpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ympaéristévaikutukset edistaen
kestavaa kehitysta

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Kotiin vietdvit palvelut
Opiskelija

arvioi fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya kotona

tunnistaa eri ikaryhmien kotiin vietavat palvelut ja niiden tarkoituksen

suunnittelee ja toteuttaa kotiin vietdvaa palvelua asiakkaan elamantilanteen ja
voimavarojen mukaisesti

arvioi kotiympariston turvallisuutta ja tukee turvallisuuden kokemusta arjessa

sovittaa yhteen eri palveluja asiakkaan tarpeiden mukaan

toimii tilanteissa, joissa asiakas tarvitsee tukea kriisin, sairauden tai toimintakyvyn
muutoksen vuoksi

soveltaa vuorovaikutustaitoja erilaisissa kotikayntitilanteissa

huomioi asiakkaan omat toiveet ja itsemaaraamisoikeus arjen ratkaisuissa

hyodyntaa kotiin vietavissa palveluissa digitaalisia ratkaisuja

kayttaa turvallisesti teknologisia valineita ja sovelluksia

ohjaa asiakasta ja laheisia digitaalisten palvelujen kaytdssa

arvioi digipalvelujen saavutettavuutta ja esteettomyytta asiakkaan nakdkulmasta
ehkaisee digitaalista syrjaytymista tukemalla asiakkaan digiosallisuutta

toimii yhteistydssa sosiaali- ja terveydenhuollon eri toimijoiden kanssa kotiin vietavissa
palveluissa

ohjaa asiakasta palvelujen, etuuksien ja tukimuotojen kayttssa

viestii selkeasti ja asiakaslahtdisesti moniammatillisessa yhteistydssa

arvioi omaa toimintaansa ja osaamistaan kriittisesti

Palvelumuotoilun ja asiakaslahtdisen kehittamisen osaaminen
Opiskelija

hyddyntda palvelumuotoilun periaatteita ja menetelmia

tunnistaa asiakkaiden ja henkiloston tarpeet ja muuntaa ne kehittdmistavoitteiksi

huomioi organisaation tavoitteet ja strategian toiminnassaan

suunnittelee ja testaa uusia tai parannettuja palveluprosesseja yhdessa kayttajien kanssa
huomioi kustannustehokkuuden, markkinatarpeita ja kilpailutilanteen

arvioi palvelujen toimivuutta, saavutettavuutta ja vaikuttavuutta

Palveluprosessien ja tuotannon kehittaminen
Opiskelija

analysoi palvelujen ja tydprosessien nykytilaa

tunnistaa kehityskohteita ja osaa tytstaa toteuttamiskelpoisia ratkaisuja

tuntee innovointimenetelmia

soveltaa Lean- ja jatkuvan parantamisen menetelmia palvelujen kehittdamiseen
toteuttaa kaytannon kehittdmistoimia ja arvioi niiden tuloksia

osaa dokumentoida ja jalkauttaa kehitetyt toimintamallit organisaation kayttéon
huomioi testauksen ja arvioinnin kehittamisprosessin eri vaiheissa

Projektinhallinta ja kehittaminen
Opiskelija
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e suunnittelee ja toteuttaa kehittAmisprojektin tavoitteiden, aikataulun ja resurssien
mukaisesti

« kayttaa projektinhallinnan tydkaluja

* hyddyntaa yhteiskehittdmisen menetelmia

« kommunikoi selkeasti eri sidosryhmien kanssa

« o0saa fasilitoida rynmaprosesseja

« toimii aktiivisesti moniammatillisessa kehittdmistydssa

« johtaa kehittamisprosessin vaiheita suunnittelusta arviointiin

< huomioi neuvottelutaidot ja konfliktien ratkaisukeinoja kehittdmistydsséaan

« arvioi projektin tuloksia ja raportoi ne selkeésti

« edistaa organisaation oppimista ja kehittdmiskulttuuria

e arvioi omaa osaamistaan ja kehittda sitéa aktiivisesti

* seuraa alan trendeja ja palveluinnovaatioita

« soveltaa oppimaansa uusiin konteksteihin ja jakaa osaamistaan tydyhteistssa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tyodtehtavissa toimimalla kasvatus-,
ohjaus-, opetus-, sosiaali- ja terveysalan ymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksilollisesti muilla tavoin.

2.52. Suun terveyden edistiaminen sosiaali- ja
terveydenhuollossa, 30 osp (108970)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsaadannén, maardysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaradmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

* toimii tydsuojelu- ja ty6turvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

« toimii hygieniavaatimusten seké aseptisten ja ergonomisten periaatteiden mukaisesti

« huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestdvyyden ja ympéaristovaikutukset edistéen
kestavaa kehitysta

« kayttda nayttoon perustuvaa tietoa

Ohjaustoimintaa tukeva toiminta
Opiskelija

« kohtaa asiakkaan ja hdnen lahiverkostonsa kunnioittavasti ja arvostavasti
» toimii yhteistytssé asiakkaan ja hanen laheistensa kanssa
* mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi
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kayttad selkeda kieltda ja tukee asiakasta puhetta tukevilla ja korvaavilla
kommunikointikeinoilla

hyoddyntaa asiakassuunnitelmaa tydssaan

kayttaa digitaalisia tyovalineitd ja sovelluksia

ymmartaa asiakkaan osallistamisen merkityksen hoidon vaikuttavuuden kannalta
kuuntelee asiakkaita ja tydyhteison jasenia

toimii osana moniammatillista tyéyhteis6a ja verkostoa

noudattaa turvallisuusperiaatteita asiakastietojen kasittelyssa

kayttaa asiakastietoja ja arviointituloksia hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa

toimii mahdollisessa uhkatilanteessa roolinsa mukaisesti

dokumentoi ja kirjaa asiakkaan suun terveyteen liittyvid havaintoja

tiedottaa selkedasti asiakkaan suuhun liittyvistd havainnoista

tunnistaa asiakasryhman ohjauksen tarpeet ja tekee asiakasryhmadlle suun terveyden
edistdmisen suunnitelman

ohjaa suun omahoidossa, oikeiden valineiden ja tuotteiden valinnassa sekéa niiden kaytossa
ohjaa asiakasryhmaa suun terveyden edistamisessa toimintaympariston huomioiden
toteuttaa asiakasryhman ohjauksen kayttamalla eri ohjausmenetelmia

Suun terveys ja sen edistaminen
Opiskelija

kayttaa tietoa hampaiston kehitysvaiheista ja suun terveydesta

tunnistaa terveen suun merkit

osaa erottaa suun terveyden poikkeamat ja arvioida niiden merkityksen asiakkaan
kokonaisterveydelle

kayttad tietoa suun yleisimmista sairauksista, suun muutoksista ja niiden
syntymekanismeista

kayttaa tietoa yleissairauksien ja ladkkeiden vaikutuksista suun terveyteen

osaa yhdistda suun sairauksien ja yleissairauksien yhteyksia

kayttad tydssaan tietoa terveyden edistamisen menetelmisté

ymmartaa ravinnon, ksylitolin ja fluorin merkityksen suun terveydelle

ymmartaa suuhygienian merkityksen terveydelle

arvioi paihteiden ja nikotiinivalmisteiden vaikutuksia suun terveyteen

kayttaa tietoa suun terveydenhuollon palveluista

osaa ohjata asiakasta tarvittaviin suun hoidon palveluihin

motivoi asiakasta suunterveyden edistamiseen

edistaa pitkaaikaista kayttaytymismuutosta

huomioi paivittaisen suuhygienian ja tarvittavan hoidon

selvittda asiakkaan suun terveydentilan

puhdistaa asiakkaan suun ja hammasproteesin

valitsee yhdessa asiakkaan kanssa sopivat valineet ja tuotteet suun omahoitoon

tekee asiakkaan kanssa suun omahoitosuunnitelman

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan suun omahoidossa

kayttaa tietoa suuhygienian toteuttamisesta, suun hoitovalineistd ja suunhoitotuotteista
kayttaa tietoa ajankohtaisista haasteista suun terveyden edistamisessa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.
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Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida ndytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.53. Teknologiat osana palvelujarjestelmaa, 30 osp

(108929)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannén, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

noudattaa lainsdadantda, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

tukee ja kunnioittaa itsemaaraamisoikeutta

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojaméarayksia

toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tydpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten, aseptisten ja ergonomisten periaatteiden mukaisesti
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistévaikutukset edistden
kestavaa kehitysta

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Tyoén suunnittelu ja arviointi
Opiskelija

osoittaa ymmartavansa teknologian merkityksen ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen
osoittaa ymmartavansa teknologian merkityksen osana palvelujarjestelmaa

tuntee yleiset teknologiat ja digitaaliset tyovalineet, joita kaytetddn omalla alalla
huomioi vaatimukset ladkinnallisille laitteille ja laiteturvallisuudelle

suunnittelee tydtaan tyéryhman kanssa asiakasryhman tarpeiden mukaisesti
kayttaa hyvinvointi- ja terveysteknologiaa turvallisesti

ohjaa asiakasta osallistumaan terveyden edistdmiseen kayttamalla teknologiaa
rohkaisee asiasta kayttamaan teknologiaa osana hyvinvoinnin ja terveydenedistamista
valitsee ohjausmenetelmia asiakkaan ja asiakasryhmien tarpeiden mukaisesti
tukee asiakkaan osallisuutta toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa

huomioi asiakkaan turvallisuuden ja tunnetilan

huomioi toiminnassaan esteettémyyden ja saavutettavuuden

arvioi palvelujarjestelmén toimintaa teknologian nakokulmasta

dokumentoi oleelliset tiedot tydyksikon ohjeiden mukaisesti

Laiteturvallisuus
Opiskelija

tuntee laitteen kayttdtarkoituksen, kayttdohjeet ja rajoitteet

tuntee ammattimainen kayttaja kasitteen ja sen velvoitteet omassa roolissaan

tuntee kayttdmansa ladkinnallisten laitteiden ja apuvdlineiden toimintaperiaatteet,
kayttorajat ja riskit

tarkistaa laitteen turvallisen toimintakunnon ennen kayttéonottoa

osaa toimia laitteen antaman virheilmoituksen perusteella tai mikali laite ei toimi
ymmartaa vastuun rajan

tunnistaa tyypillisia vaaratilanteita ja osaa toimia néissa tilanteissa tydyksikdn ohjeiden
mukaisesti

huolehtii laitteen oikeasta kaytosta ja kayttoympéariston turvallisuudesta

osaa perushuoltotoimenpiteita laitteelle
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« huolehtii digitaalisen toimintaympéristtn ajantasaisuudesta ja turvallisuudesta
* tunnistaa yleisimpid mahdollisia kyber- ja tietoturvauhkia tyfsséan

« soveltaa turvallisuus periaatteita asiakastietojen kasittelyssa

« kayttaa tietojen salausta ja paasynhallintaa tietoturvan varmistamiseksi
 toimii mahdollisessa uhkatilanteessa roolinsa mukaisesti

Robotiikan hyddyntaminen
Opiskelija

e 0saa perusteet robotiikasta ja palvelurobotiikasta

< omaksuu uusia robottimalleja tai ohjelmistoja

« tuntee robotiikkaan liittyvat turvallisuusohjeet ja -maaraykset

* tunnistaa liikkkuvan laitteen riskit

* ymmartaa, miten robotti tukee omaa tyéta

e o0saa kayttaa palvelurobottia sen kayttotarkoituksen mukaisesti

« o0saa tarvittaessa tehda yksinkertaisia saatoja tai ohjelmointeja kayttéliittymasta kasin
¢ ymmartaa laitteen perushuollon tarpeet

* o0saa reagoida hairi6ihin tai vikatilanteisiin perusohjeiden mukaan

e 0saa opastaa ja neuvoa robottien kaytdssa muille tydyhteisdssa tai asiakkaille

« havainnoi ja keraa palautetta robotin toimivuudesta ja asiakaskokemuksesta

» antaa palautetta ja kehitysehdotuksia robotiikan kéayton parantamiseksi omassa ty0sséa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.54. Varautuminen, huoltovarmuus ja kriisinhallinta
sosiaali- jJa terveydenhuollossa, 30 osp (108960)

Opiskelija toimii sosiaali- ja terveydenhuollossa erilaisissa hairié- ja kriisitilanteissa seka
poikkeusoloissa. Han tunnistaa yhteiskunnan huoltovarmuuteen ja varautumiseen liittyvat
periaatteet ja vastuut, osallistuu riskienhallintaan ja kriisinhallinnan suunnitteluun seka
toteuttaa asiakasty6téd turvallisesti ja eettisesti myds poikkeavissa olosuhteissa. Ymmartaa
toimintamalleja oheisissa uhkatilanteissa: pandemiat, energia- ja toimitusketjuhéairitt, kyberuhkat,
luonnonkatastrofit, vAestonsuojelu, sotilaalliset kriisit.

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

* toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

e noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

« toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti
« tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaradmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti
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noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojaméaarayksia

toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

toimii tydsuojelu- ja ty6turvallisuusohjeiden mukaisesti

tydskentelee tytpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja
huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ympaéristévaikutukset edistaen
kestavaa kehitysta

kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa

Varautumisen ja huoltovarmuuden periaatteet
Opiskelija

tunnistaa sosiaali- ja terveydenhuollon roolin osana yhteiskunnan kokonaisturvallisuutta
ymmartaa varautumisen, huoltovarmuuden ja valmiussuunnittelun perusperiaatteet

toimii organisaation valmiussuunnitelmien ja ohjeistusten mukaisesti

huomioi kriittiset palvelut ja toiminnot, joita on yll&pidettava kaikissa olosuhteissa
hyddyntda perusvarautumisen keinoja

tukee asiakkaan ja hénen ldheistensa turvallisuuden tunnetta kriisitilanteissa

huomioi psyykkisen tuen tarpeen ja ohjaa tarvittaessa kriisi- ja mielenterveyspalveluihin
toimii asiakaslahtoisesti ja eettisesti tilanteissa, joissa asiakkaan oikeudet ja turvallisuus
voivat olla uhattuina

Kriisit ja hairiétilanteet sosiaali- ja terveydenhuollossa
Opiskelija

tunnistaa ja nime&a ajankohtaisia kriiseja ja uhkia

arvioi kriisin vaikutuksia sosiaali- ja terveyspalvelujen toimintaan ja asiakkaiden
hyvinvointiin

osallistuu riskien arviointiin ja hallintaan tydyhteiséssa

toimii organisaation kriisiohjeiden mukaisesti erilaisissa poikkeustilanteissa

soveltaa toimintatapoja, joilla turvataan asiakas- ja potilasturvallisuus kriisitilanteessa
kayttdd suojaus- ja turvallisuusmenetelmida tilanteissa, joissa asiakas- ja
henkildstoturvallisuus on uhattuna

varmistaa asiakkaiden hoidon jatkuvuuden ja perustarpeiden turvaamisen kriisitilanteessa
hyddyntaa vaihtoehtoisia toimintamalleja palvelujen turvaamiseksi

tunnistaa omat roolinsa ja vastuunsa eri kriisitilanteissa

Viestinta ja yhteistyd kriisitilanteissa
Opiskelija

ymmartaa kriisiviestinnan periaatteet

toimii moniammatillisessa yhteistydssa hairidtilanteiden hallinnassa

hyddyntda viranomaisten ja verkostojen tarjoamaa tukea ja ohjeistusta

viestii selkeasti, rauhallisesti ja oikein kriisitilanteessa asiakkaille, 1aheisille ja tydyhteisolle
kayttaa digitaalisia ja teknologisia ratkaisuja kriisiviestinnassé ja toiminnan turvaamisessa
osallistuu tydyhteisén varautumis- ja kriisinhallinnan suunnitelmien kehittdmiseen

arvioi kriisitoimien onnistumista ja tekee kehittdmisehdotuksia

toimii perehdyttajana kriisinhallintaan ja varautumiseen liittyvissé tehtévissé tyoyhteisdsséa
arvioi omaa toimintakykyaan paine- ja kriisitilanteissa seka kehittdd jaksamisen ja
resilienssin taitoja

osallistuu poikkeusolojen harjoituksiin ja arvioi niissa oppimaansa

toimii osana alueellista tai valtakunnallista huoltovarmuus- ja varautumisverkostoa oman
vastuualueensa puitteissa

tekee yhteistyota kunnallisten, jarjestéjen ja kolmannen sektorin kanssa

edistaa tydyhteison kriisitietoisuutta ja varautumiskulttuuria
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Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvéksytty, kun hén osaa tehd& tutkinnon osan ty6tehtavét
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyodtehtéavissa sosiaali- tai terveysalan
ympéristoissé. Osaaminen voidaan my0s osoittaa ty6elamén asiantuntijoiden kanssa
yhteisty6ssa suunnitellussa simulaatiossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.55. Yhdenvertaiset palvelut ja vahemmistéryhmien
terveyden edistaminen, 30 osp (108927)

Ammattitaitovaatimukset

Ammattieettisyys ja lainsddaddnnon, madraysten ja ohjeiden noudattaminen
Opiskelija

« toimii ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa lainsdadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

» toimii laatusuositusten ja omavalvontasuunnitelman mukaisesti

¢ noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuksia

» tukee ja noudattaa asiakkaan itsemaaraédmisoikeutta

« toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

* noudattaa salassapito-, vaitiolovelvollisuus- ja tietosuojamaarayksia

« toimii tietoturvallisuusohjeiden mukaisesti

« toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

« tydskentelee tybpaikan turvallisuussuunnitelman mukaisesti

» tydskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti

« tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti ja ennaltaehkaisee rasitusvammoja

« huomioi ratkaisujen energiakulutuksen, kestavyyden ja ymparistovaikutukset edistaen
kestavaa kehitysta

« kayttda nayttoon perustuvaa tietoa

Yhdenvertaisuus ja viahemmistéryhmét
Opiskelija

« tunnistaa Suomessa elavia vahemmistéryhmia ja heidan ominaispiirteensa

« kohtaa vAhemmistéryhmien asiakkaat arvostavasti, kulttuurisesti sensitiivisesti ja eettisesti

« toimii yhdenvertaisesti ja saavutettavasti

* tunnistaa ja puuttuu syrjintaan, rasismiin tai eriarvoiseen kohteluun

* huomioi erilaisten asiakasryhmien vuorovaikutuksen erityispiirteet

e tunnistaa vahemmistéryhmien keskeiset terveyshaasteet

« soveltaa yhdenvertaisia ja saavutettavia tydmenetelmia asiakastytssa

« ohjaa asiakasta omahoidossa huomioiden kulttuuriset ja sosiaaliset taustatekijat

« hyoédyntaa digitaalisia palveluja ja teknologisia ratkaisuja vdahemmistéryhmien terveyden
edistdmisessa

e tunnistaa erityisryhmien omahoidon haasteet

« vahvistaa asiakkaiden ja yhteis6jen osallisuutta terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa

« ohjaa asiakasta ravitsemukseen, liikuntaan ja arjen terveyttd tukeviin ratkaisuihin
yksildllisesti

» vahvistaa psyykkista hyvinvointia ja ehkaisee syrjaytymista
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tunnistaa naisiin kohdistuvan vékivallan ja kunniaan liittyvan vakivallan tunnusmerkit
kohtaa vékivaltaa kokeneen asiakkaan turvallisesti, kunnioittavasti ja empaattisesti
arvioi vakivallan vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin
ohjaa asiakasta asianmukaisiin tukipalveluihin

Moniammatillinen yhteisty6 ja ammatillinen vastuu
Opiskelija

tekee yhteisty6ta sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden, jarjestdjen ja yhteisdjen kanssa
vahemmistoryhmien tukemisessa

toimii moniammatillisessa yhteistydssa asiakkaan tukemiseksi

hyddyntaa vertaistoiminnan ja kolmannen sektorin palveluja asiakkaiden tukena

edistaa vahemmistéryhmien palvelujen saavutettavuutta yhteistyon ja verkostojen kautta
arvioi omaa toimintaansa vahemmistdryhmien terveyden edistamisessa kriittisesti

arvioi lastensuojelulain ja sosiaalihuoltolain mukaista tuen tarvetta

keraa asiakasymmarrysta ja hyddyntaa sita palvelujen kehittdmisessa

tekee kehittdmisehdotuksia vdhemmistéryhmien palvelujen laadun ja saavutettavuuden
parantamiseksi

osallistuu uusien toimintamallien suunnitteluun, pilotointin  ja  kayttddnottoon
vahemmistoryhmien nékdkulmasta

toimii perehdyttdjand tai ohjaajana vahemmistoryhmiin liittyvissd kysymyksissa
tydyhteistssa

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehdd tutkinnon osan tyotehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytéssa kaytannon tydtehtévissa kasvatus-, ohjaus-,
opetus-, sosiaali- tai terveysalan ymparistdissa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida ndyttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksilollisesti muilla tavoin.

2.56. Digitalisaation edistaminen, 30 osp (107656)

Ammattitaitovaatimukset

Nykytilan analyysi ja mahdollisuuksien tunnistaminen
Opiskelija

hankkii ja soveltaa monipuolisesti tietoa alansa kehityssuunnista ja mahdollisuuksista
hyddyntda digitalisaatiota

noudattaa toimialan saadoksia ja organisaation ohjeita

noudattaa sdadoksia seka organisaation ohjeita tietoturvasta, tietosuojasta ja
salassapidosta

selvittdd, mita digitalisaation edistamisesta on linjattu organisaation strategiassa

selvittdd, miten ja kuinka laajasti organisaatiossa hyddynnetéén digitaalisia ratkaisuja
tunnistaa vastuualueensa keskeisia toimintoja, tydprosesseja, tietolahteita ja -varantoja
arvioi vastuualueensa digitaalisten ratkaisujen kayttda tietosuojan, tietoturvan ja
vastuullisen toiminnan nakdkulmasta

tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittdmiskohteitaan vastuualueensa digitalisaation edistgjana

Kehittamis- ja kokeilukulttuurin edistaminen
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Opiskelija

« kannustaa avoimeen keskusteluun ja viestii digitalisaation hyddyntamismahdollisuuksista

« kerda palautetta nykyisten digitaalisten ratkaisujen toimivuudesta ja kehittdmistarpeista

« kehittda vastuualueellaan tiedon hankkimisen ja hyddyntamisen prosesseja

« selvittdd vastuualueensa osalta, mitka ovat henkilostbn osaamisen ja digitalisaation
hyddyntamisen keskeisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita

« sopii vastuualueellaan digitalisaatiota edistavien kehittdmistoimien toteuttamisesta

« hyo6dyntéa eri keinoja vahvistaa henkiloston valmiuksia ottaa kayttdon digitaalisia ratkaisuja

« kehittdd toimintatapaa kokeilu- ja kehittdmistoimien systemaattiseen suunnitteluun,
toteutukseen, arviointiin sekd jatkokehittdmiseen

» raportoi digitalisaatiota edistavista toimenpiteisté ja tekee kehittdmisehdotuksia

e arvioi onnistumistaan kehittamis- ja kokeilukulttuurin edistajana

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehdd tutkinnon osan tyotehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdéssa kaytannon tydtehtavissa toteuttamalla
digitalisaatiota edistavia toimenpiteita vastuualueellaan alansa tydpaikan tydympéaristdssa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida ndyttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksilollisesti muilla tavoin.

2.57. Kehittyvien teknologioiden kokeilu, 30 osp
(107657)

Kehittyvien teknologioiden kokeilulla tarkoitetaan yhden tai useamman teknologian kokeilua, jonka
tavoitteena on tuottaa organisaatiolle lisdarvoa. Tydyhteiso tarkoittaa tdssa yhteydessa opiskelijan
pienintd tyon tekemisen yksikk6a, eli ryhmaa tai tiimid, jossa opiskelija tydskentelee.

Ammattitaitovaatimukset

Kehittyvien teknologioiden hyédyntamismahdollisuudet
Opiskelija

* tuntee tyOyhteison tai yhteisty6tahon tytskentelytapoja ja toimintakulttuuria

« hankkii monipuolisesti tietoa teknologioiden hyédyntamismahdollisuuksista alallaan

e tunnistaa tydprosessiin tai sen osaan liittyvan kehittdmistarpeen, jossa kehittyvaa
teknologiaa on mahdollista kokeilla

» vertailee kayttbkohteeseen soveltuvia vaihtoehtoisia teknologioita ja selvittdd niiden
lisdarvoa organisaatiolle

e arvioi vaihtoehtoisten teknologioiden kayttdonoton kustannuksia saatavaan hydtyyn
néhden

e arvioi vaihtoehtoisten teknologioiden kayttéonoton vastuullisuutta

Kokeilun suunnittelu ja toteutus
Opiskelija

e suunnittelee kokeilun tavoitteet ja toteutuksen yhdessa tydyhteison tai yhteistydtahon
kanssa
< suunnittelee kokeilun resursointia ja laatii kokeilulle aikataulun
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« ehdottaa kayttétarkoitukseen parhaiten soveltuvaa teknologiaa tai niiden yhdistelmaa ja
perustelee ehdotuksensa

« esittelee suunnitelman ja sopii kokeilun toteuttamisesta

« toteuttaa teknologiakokeilun suunnitelman mukaisesti

« noudattaa toimialansa saadoksia ja organisaation ohjeita

e noudattaa saadoksid sekd organisaation ohjeita tietoturvasta, tietosuojasta ja
salassapidosta

e tunnistaa yleisimpia kyber- ja tietoturvariskeja ja osaa uhkatilanteessa toimia roolinsa
mukaisesti

« dokumentoi kokeilun edistymista saannollisesti digitaalisuutta hyédyntaen

« varmistaa tyon eri vaiheissa, ettd kehittdmistyd vastaa sille asetettuja tavoitteita

Kokeilun arviointi
Opiskelija

« Kkerda ja analysoi palautetta teknologiakokeilusta

« jakaa kokemukset teknologiakokeilusta tydyhteistssa tai yhteistydtaholle

« arvioi mahdollisuuksia teknologian tai teknologioiden laajempaan kayttoonottoon
» tekee jatkokehittAmisehdotuksia kokeilun perusteella

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tyttehtavissa toteuttamalla kehittyvien
teknologioiden kokeilun alansa tyopaikan tydymparistossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.58. Kiertotaloustoiminnan kehittaminen, 30 osp
(107658)

Kiertotaloudella tarkoitetaan tuotanto- ja kulutusmallia, jossa materiaalit ja tuotteet hyédynnetaan
mahdollisimman pitkalle vuokraamalla, jakamalla, uudelleen kayttamalla ja pidentamalla
kayttoikaa, korjaamalla, kunnostamalla ja kierrattamalla. Kiertotaloudessa tuotteet ja materiaalit
ovat mahdollisimman tehokkaassa kaytdssd mahdollisimman pitkdan, ja kaytdstd poistetut
tuotteet ja materiaalit kiertavat uusiksi tuotteiksi ja materiaaleiksi. Nain tuotteiden elinkaari pitenee
ja uusien luonnonvarojen kayton tarve vahenee.

Kiertotalouden tavoitteena on, etta talous toimii ympariston kantokyvyn rajoissa. Kiertotalous
auttaa hillitsemé&an ilmastonmuutosta, luontokatoa ja luonnonvarojen ylikulutusta.

Ammattitaitovaatimukset

Kiertotalouden lahtokohdat
Opiskelija

« ymmartaa kiertotalouden késitteet, periaatteet ja soveltamisen toimialalla
* tunnistaa kiertotalouden merkityksen luonnon monimuotoisuuden, luonnonvarojen
kestavan kayton ja hiilineutraaliuden mahdollistamisessa
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« tuntee kiertotalouteen liittyvat keskeiset sdaddokset, kansainvéliset tavoitteet, standardit ja
digitaalisen tuotepassin

« tuntee erilaisia kiertotalouden liiketoimintamalleja: materiaalitehokkuus ja talteenotto,
kierrattdminen, jakamistalous, tuote palveluna ja tuotteen elinkaaren pidentaminen

Kiertotalousratkaisujen suunnittelu
Opiskelija

* tunnistaa tarpeet ja mahdollisuudet kehittda kiertotalousratkaisuja

e suunnittelee toimet kiertotalousasteen parantamiseksi ja resurssitehokkuuden
vahvistamiseksi

» ottaa kehittdmisessa huomioon kestéavyyden, korjattavuuden ja kierrétettavyyden

e varmistaa kehitystydssaan tuoteturvallisuuden ja -vastuun

e tunnistaa miten Kkiertotalousratkaisut liittyvat organisaation strategiaan, arvoihin ja
liketoimintaan

» tekee kustannusarvion kiertotalousratkaisujen toteuttamisesta

« selvittaa tarvittavat yhteistydtahot

* maadrittaa tavoitteet kiertotalousratkaisujen kannattavuudelle ja vaikuttavuudelle

« arvioi mahdollisuuksia kiertotalousratkaisujen laajentamiselle

Kiertotalousratkaisujen toteutus
Opiskelija

« toteuttaa suunniteltuja kiertotalousratkaisuja

« hyo6dyntaa tarvittaessa uudenlaisia teknologioita ja digitaalisia ratkaisuja
» kokoaa toimenpiteiden toteuttamiseen tarvittavat yhteistytahot

« arvioi kiertotalousratkaisujen vaikutuksia

 viestii kiertotalousratkaisuista eri tahoille

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtavissa kiertotaloustoiminnan
kehittamistehtavissa. Kehittamistyd kohdistuu materiaalitehokkuuden ja kierratettavyyden,
jakamistalouden, tuote palveluna -konseptin kehittdmiseen tai tuote-elinkaaren pidentamiseen.
Toimenpiteitd voidaan tehda valitun tuote- tai palvelukokonaisuuden, yrityksen liiketoiminnan tai
sen maaratyn toimintaprosessin kehittamiseksi.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida nayttn perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.59. Kyberturvallisuuden edistaminen, 30 osp
(107659)

Ammattitaitovaatimukset

Kyberturvallisuuden nykytilan analyysi
Opiskelija

e tunnistaa kyberturvallisuuden osa-alueita, kasitteita ja yhteiskunnan keskeisia toimijoita
e seuraa ajankohtaisia kyberturvallisuusriskeja ja niihin varautumista
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« selvittda ja hyodyntaa kyberturvallisuuteen liittyvid sdadoksia ja ohjeita

e noudattaa s&adoksid sekd organisaation ohjeita tietoturvasta, tietosuojasta ja
salassapidosta

e tuntee organisaation eri toimijatasojen vastuut ja velvollisuudet kyberturvallisuuden
nakokulmasta

« selvittdd organisaation kyberturvallisuuden keskeisia teknisia ratkaisuja ja merkityksellisia
tietoja vastuualueensa nakékulmasta

e analysoi vastuualueensa nykyisia tyoprosesseja ja -kaytantdja kyberturvallisuuden
nakodkulmasta

* tunnistaa vastuualueensa kyberturvallisuuden nykytilan vahvuuksia ja kehittamiskohteita

Kyberturvallisuuskulttuurin edistaminen
Opiskelija

e kannustaa avoimeen keskusteluun ja viestii vastuualueellaan kyberturvallisuuden
merkityksesta sekéa keskeisista kyberturvallisuuden edistamisen toimenpiteista

« edistaa tietojen kasittelyn ja sailyttdmisen turvallisia kaytantoja

e arvioi oman vastuualueensa kyberturvallisuusriskejd, niiden todennakdisyyttd ja
varautumiskeinoja

« havainnoi toimintaa ja osaa raportoida poikkeamista

« o0saa toimia kyberuhkatilanteessa roolinsa mukaisesti

« luo ja péivittda vastuualueensa suunnitelmia ja toimintaohjeita kyberuhkatilanteiden varalle
yhteistydssa tydyhteison kanssa seké seuraa niiden toteutumista

» selvittédd henkildston kyberturvallisuusosaamisen tasoa eri tapoja hyédyntaen

e suunnittelee ja toteuttaa toimenpiteitd henkiléstdon  kyberturvallisuusosaamisen
kehittamiseksi

e suunnittelee kyberturvallisuutta edistavan harjoituksen

e seuraa ja arvioi koulutus- ja kehittdmistoimenpiteiden vaikutuksia

« hankkii ja hyédyntaa palautetta kehittddkseen omaa kyberturvallisuusosaamistaan

« raportoi kyberturvallisuuden edistdmisen toimenpiteista ja tekee kehittamisehdotuksia

Arviointi

Opiskelijan suoritus on hyvaksytty, kun han osaa tehda tutkinnon osan tydtehtavat
ammattitaitovaatimusten mukaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyotehtavissa edistamalla
vastuualueensa kyberturvallisuutta alansa tydpaikan tydympéaristossa.

Jos ammattitaitoa ei voi kaikilta osin arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.
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3. Akuuttihoitotyon osaamisala

Akuuttihoitotydbn osaamisalan suorittanut hallitsee vaativan akuutti- ja paivystyshoidon eri ik&-
ja asiakasryhmille. Han huomioi ikdan, kehitysvaiheeseen, sairauteen ja vammaan liittyvét
erityispiirteet, mukaan lukien ennenaikaisesti syntyneet vauvat, lapsipotilaat, aikuiset ja idkkaat.
Han tunnistaa nopeasti potilaan tilan muutokset, arvioi hoidon tarpeen oman roolinsa mukaisesti
ja toteuttaa hoitotoimenpiteitd kiireellisissa ja kriittisissa tilanteissa. Han hallitsee akuuttihoidon
teknologiat, ladkehoidon toteuttamisen ja tiimitydskentelyn eri toimintaymparistdissa, kuten
sairaalan paivystyksessd, ensihoidossa ja tehohoidossa.

Osaamisalan suorittanut voi toimia esimerkiksi paivystyspoliklinikoilla, vuodeosastoilla, teho-
osastoilla, valvontaosastoilla tai ensihoidon tehtavissa yhteistydssa eri ammattiryhmien kanssa
tai avustavissa tehtavissa.

Akuuttihoitotydn osaamisala
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4. Elaman loppuvaiheen hoitotyon
osaamisala

Elaman loppuvaiheen hoitotydn osaamisalan suorittanut osaa toteuttaa laadukasta ja eettisesti
kestavaa palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa kaiken ikéisille. H&n tukee potilasta ja laheisia
kokonaisvaltaisesti elaméan loppuvaiheessa ja varmistaa arvokkaan kuoleman. Han hallitsee kivun
ja muiden oireiden lievittamisen sekéa osaa toimia kuoleman kohtaamisessa, vuorovaikutuksessa
ja surun tukemisessa.

Saattohoitaja osaa arvioida potilaan kokonaistilannetta ja suunnitella hoitoa yhteistydssa
moniammatillisen tyéryhman kanssa. Han osaa toteuttaa hoitoa, jossa huomioidaan ihmisen
perustarpeet, sairaudet, oireet ja palliatiivisen sek& saattohoidon erityispiirteet. Han osaa myds
arvioida ja kehittdd elaman loppuvaiheen hoitoa seka tukea hoidettavaa ja laheisia surun eri
vaiheissa. Lisaksi han tunnistaa omat voimavaransa ja arvioi omaa toimintaansa saattohoitajana.

Saattohoitaja voi toimia esimerkiksi palliatiivisen hoidon yksikéissa, kotihoidossa, kotisairaalassa,
hoivakodeissa, sairaaloiden vuodeosastoilla tai saattohoitokodeissa.
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5. Ikaantyneiden hyvinvoinnin
edistamisen osaamisala

Osaamisalan suorittanut tukee ikaantyneen fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykyéa seka
osallisuutta arjessa. Han suunnittelee ja toteuttaa yksil6llisi& hyvinvointia tukevia palveluja, ohjaa
asiakkaita ja heidan laheisiaan palvelujen kaytéssa seka tunnistaa muistisairauksien ja muiden
ikdantymisen vaikutusten merkityksen.

Osaamisalalla on mahdollista suorittaa kolme erilaista tutkintonimikettd ja siten kohdentaa
osaamistaan tiettyyn toiminta-alueeseen.

Tyo6tehtdvia ovat muun muassa ikavalmentajan, muistihoitajan tai palveluohjaajan tehtavat
kotihoidossa, palvelutaloissa, asumispalveluissa ja kuntouttavissa yksikoissa.

Ikd&ntyneiden hyvinvoinnin edistdmisen osaamisala
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6. Immobilisaatiohoitoty6n osaamisala

Immobilisaatiohoitotydn osaamisalan suorittanut hallitsee erityisryhmien immobilisaatiohoitotyn
ja apuvdlineiden kaytdon. Han osaa suunnitella ja toteuttaa yksildllisen hoidon, joka tukee
asiakkaan toimintakykya ja turvallisuutta. Han kehittda tuentaratkaisuja yhteistydsséa asiakkaan ja
moniammatillisen tiimin kanssa.

Tyotehtavia ovat immobilisaation erikoisosaaja, kipsaaja tai immobilisaatiohoitotydn tukihenkilon
tehtavat eri sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistoissa.
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7. Infektioiden ehkaisyn ja torjunnan
osaamisala

Osaamisalan suorittanut suunnittelee, toteuttaa ja kehittdd infektioiden torjuntaa erilaisissa
toimintaympaéristdissa, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdissa. Han hallitsee aseptisen
tydskentelyn, tartuntaketjujen katkaisemisen ja suojautumisen periaatteet. Han toimii myos
kouluttajana ja kehittajana infektioiden torjuntatytssa seka arvioi riskitilanteita ja niiden hallintaa.
Han tekee yhteisty6ta infektiotiimin asiantuntijoiden kanssa.

Tyotehtavia voivat olla yhdyshenkilén tai muut infektioiden torjunnan avustavat tehtavat
sairaaloissa, varhaiskasvatuksessa, hoivayksikoissa, sosiaali- tai terveydenhuollon palveluissa.

Infektioiden ehkéisyn ja torjunnan osaamisala

124



8. Jalkojen perushoidon osaamisala

Jalkojen perushoidon osaamisalan suorittanut hallitsee terveiden jalkojen perushoidon,
huomioiden asiakkaan perussairaudet osana kokonaisvaltaista jalkojenhoitoprosessia. Han osaa
ohjata ja neuvoa asiakasta jalkojen terveyden edistdmisesséd ja omahoidossa seka ehkaista
jalkaongelmien syntymistéd hyddyntdmalla ajantasaista tietoa ja menetelmid. Osaamisalan
suorittanut tunnistaa tilanteet, joissa asiakas ohjataan toiselle terveydenhuollon ammattilaiselle.

Jalkojen perushoidon osaamisalan suorittaneet voivat tyéskennella sosiaali- ja terveydenhuollon
seka kuntoutuksen eri toimintaymparistoissa, kuten terveyskeskuksissa, sairaaloissa, hoiva- ja
hoitolaitoksissa, palvelutaloissa, alan tyéryhmissa sekéa asiakkaiden kodeissa. He voivat toimia
my6s ammatinharjoittajina tai yrittdjina tarjoten palvelujaan seka organisaatioille etta yksityisille
asiakkaille.
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9. Kestavan terveyden osaamisala

Osaamisalan tavoitteena on vahvistaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen osaamista
kestavan terveyden edistamisessa, kansantautien ehkéisyssa ja hoidossa seka terveyskriisien
hallinnassa. Han osaa edistéaéa kestavaa terveytta, ehkaistd kansantauteja ja tukea yhteisdjen
hyvinvointia. Osaamisalan suorittanut toimii vastuullisesti planetaarisen terveyden, sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden ja yhdenvertaisuuden periaatteita noudattaen.

Tyo6tehtavat sijoittuvat terveyden edistamisen, ympéristdterveyden ja kestavan kehityksen
kehittamistehtéaviin julkisella tai kolmannella sektorilla. Teemapainotuksilla voi saada syvempaa
osaamista kansantauteihin kuten diabeteshoitoty6hdn, neurologisiin sairauksiin tai keuhko- ja
hengityshoitoihin.

Kestavan terveyden osaamisala
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10. Kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen
osaamisala

Osaamisalan suorittanut osaa suunnitella ja toteuttaa kuntoutusta eri asiakasryhmille seka tukea
erityista tukea tarvitsevien henkildiden osallisuutta ja toimintakykya. Han hyddyntaa monipuolisia
ohjaus- ja kuntoutusmenetelmia seka tekee tiivista yhteistyota asiakkaan verkoston kanssa.

Han voi tydskennella esimerkiksi vammaisalan, kuntoutuksen, nakévammaisten ohjauksen tai
erityisen tuen palveluissa sosiaali- ja terveydenhuollon eri toimintaymparistoissa.

127

Kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen osaamisala



11. Mielenterveys- ja riippuvuustyon
osaamisala

Osaamisalan suorittanut tukee asiakkaita mielenterveyden edistamisessa ja toipumisessa seka
riippuvuuksien hallinnassa. Han hallitsee keskeiset mielenterveys- ja paihdetyén menetelmaét,
ohjaa yksil6ita ja ryhmia seka tukee voimavaraléhtgisté toimintaa. Osaamisalan suorittanut osaa
huomioida erilaisten riippuvuuksien tarpeet tuelle, toiminnalle ja ohjaukselle. Han tekee yhteisty6ta
palveluverkoston ja l&heisten kanssa asiakkaan toipumisen tukemiseksi.

Tyotehtavia ovat esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalveluiden ohjaaja, yhteis6hoitaja tai
riippuvuustyon erikoisosaaja.

Mielenterveys- ja rilppuvuustydn osaamisala
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12. Obduktiotoiminnan osaamisala

Sosiaali- ja terveysalan erikoisammattitutkinnon obduktiotoiminnan osaamisalan suorittanut toimii
erikoisosaajana laéketieteellisissa ja oikeuslaaketieteellisissd ruumiinavauksissa, halliten niihin
littyvat erityistekniikat ja kaytannot. Obduktiotoiminnan erikoisosaaja osallistuu kuolemansyyn
selvittamiseen avustamalla vainajan tunnistamisessa ja ruumiinavauksessa yhteistydssa laakarin,
poliisin ja oikeushammaslaakarin kanssa, sekd vastaa prosessin sujuvuudesta ja eettisesta
toteutuksesta.

Obduktiotoiminnan erikoisosaajan tehtaviin kuuluu tydyhteisékohtaisten kaytanteiden mukaisesti
tekninen ja ammatillinen osaaminen omalla vastuualueellaan: osallistuminen kuvantamiseen,
biologisten ja histologisten naytteiden ottamiseen ja kasittelyyn, dissekointiin, kudosten
irrotukseen, naytteiden sailytykseen, merkitsemiseen ja arkistointiin. Han kayttda tydsséan
erilaisia laboratorio- ja kuvantamislaitteita, noudattaa tiukkoja laatu- ja turvallisuusvaatimuksia
seka toimii yhteistytéssa moniammatillisen tiimin kanssa.

Obduktiotoiminnan erikoisosaaja huolehtii vainajan siirroista, sailytyksesta ja luovutuksesta,
sekd omaisten ohjaamisesta kuolemaan liittyvissd asioissa empaattisesti ja asiantuntevasti.
Valinnaisten tutkinnon osien avulla osaamista voidaan laajentaa.

Obduktiotoiminnan erikoisosaaja tydskentelee laéketieteellisissa ja oikeusladketieteellisissa
yksikdissa.
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Valinehuollon osaamisala

13. Valinehuollon osaamisala

Osaamisalan suorittanut hallitsee valinehuollon prosessit, kuten vélineiden puhdistuksen,
desinfioinnin, pakkaamisen, steriloinnin, laadunvarmistuksen ja kehittdmisen. Han huolehtii
potilasturvallisuudesta ja toimii valinehuollon ohjaus- ja kehittamistehtavissa.

Valinehuollon palveluohjaaja toimii valinehuollon tehtéavissé sairaaloissa, terveyskeskuksissa,
toimenpideyksikdissa ja valinehuoltokeskuksissa niin ihmis- kuin elainpuolella.
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14. Liite 1. Arvoperusta

Ammatillisen koulutuksen tavoitteena on kehittda ja uudistaa yksiléiden ammatillista osaamista,
tybelamaé ja yhteiskuntaa. Ammatillinen koulutus antaa valmiuksia toimia ammatillisesti seka
tehda ratkaisuja eettisen ja kriittisen pohdinnan ja tietoon perustuvan harkinnan pohjalta.

Ammatillisen  koulutuksen [&ht6kohtina  ovat ihmisoikeuksien  kunnioittaminen ja
monimuotoisuuden arvostaminen. Ammatillinen koulutus edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta,
hyvinvointia ja demokratiaa. Osallisuus, aktiivinen toimijuus, avoimuus ja yhteiséllisyys korostuvat
ammatillisen koulutuksen toiminnassa.

Ammatillinen koulutus vastaa yksildiden, tydeldman ja yhteiskunnan osaamistarpeiden muutoksiin
joustavasti ja vaikuttavasti. Urasuunnittelutaidot ja valmiudet jatkuvaan oppimiseen korostuvat
toimintaymparistéjen muuttuessa. Koulutus perustuu tydeldméan osaamistarpeisiin ja tarjoaa
opiskelijan tavoitteisiin, elaméantilanteeseen ja tarpeisiin sopivia osaamisen kehittdmisen tapoja.
Turvallinen tydskentely, yrittdjamainen tydote ja talouden hallinta ovat osa ammattitaitoa.

Ammatillisessa koulutuksessa ymmarretdadn kestdvan elamantavan valttamattémyys ja
rakennetaan osaamisperustaa ympariston ja kansalaisten hyvinvointia edistavalle taloudelle.
Ammatillinen koulutus liséa ymmarrysta luonnonvarojen kestavasta kaytosta, ilmastonmuutoksen
hillinndstd ja siihen sopeutumisesta sek& Iluonnon monimuotoisuuden sailyttamisesta.
Ammatillinen koulutus tukee kansainvalistymisté ja globaalia vastuuta.

Arvoperusta toteutuu ammatillisen koulutuksen toimintakulttuurissa sek& osaamisen
hankkimisessa ja osoittamisessa eri oppimisymparistdissa.
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Liite 2. Luvat ja patevyydet

15. Liite 2. Luvat ja patevyydet

Tutkinnossa edellytyksend on, ettd opiskelija suorittaa sdaddsperusteiset seka tydeldman
edellyttaméat luvat ja patevyydet, jotka ovat valttaméttdmid ammattitaitovaatimuksissa ja
osaamistavoitteissa edellytetyn osaamisen osoittamiseksi.
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16. Liite 3. Tutkintokohtaiset
terveydentilavaatimukset

Sosiaali- ja terveysalan erikoisammattitutkinnon tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista
maaratdan Opetushallituksen maarayksessa Tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset
ammatillisessa koulutuksessa.
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