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1. Uppbyggnaden av examen

For att avlidgga specialyrkesexamen for massor forutséatts att examinanden avldgger den
obligatoriska examensdelen och tre valfria examensdelar. Minst tva av de valfria examensdelarna
ska vara nagon av delarna massoren som framjare av valbefinnande och hélsa, muskelvard for
idrottare, smartbehandling, framjande av rorligheten i leder och behandling som framjar lymfflodet.

OBLIGATORISK EXAMENSDEL | 1 ST

Arbete som specialist i massage, O

VALFRIA EXAMENSDELAR | 2-3 ST

Massoren som framjare av valbefinnande och hélsa

Muskelvard for idrottare

Smartbehandling

Framjande av rorligheten i leder

Behandling som framjar lymfflodet

VALFRIA EXAMENSDELAR | 0-1 ST

En examensdel fran specialyrkesexamen i féretagsledning

I specialyrkesexamen fér massér kan en examensdel fran specialyrkesexamen i
féretagsledning inkluderas som valfri examensdel. Intyg 6ver att denna examensdel har
avlagts ges av examenskommissionen inom féretagarbranschen. Examenskommissionen
fér massér erkdnner pa grundval av intyget denna examensdel som en del av
specialyrkesexamen fér massor.

En examensdel fran grundexamen inom social- och hilsovards- branschen:
Utbildningsprogrammet eller kompetensomradet fér rehabilitering

| specialyrkesexamen fér massor kan en examensdel frén grundexamen inom social-

och hélsovardsbranschen inkluderas som valfri examensdel: utbildningsprogrammet

eller kompetensomradet for rehabilitering. Detta &r méjligt om examinanden redan

har slutfért de for alla obligatoriska examensdelarna i grundexamen inom social- och
hélsovardsbranschen (Stéd for utveckling och handledning, Vard och omsorg, Stéd for
rehabilitering). Examenskommissionen for massor erkdnner pa grundval av intyget denna
examensdel som en del av specialyrkesexamen for massor.

En examensdel fran grundexamen i idrott

I specialyrkesexamen fér massoér kan en examensdel frdn grundexamen i idrott
inkluderas som valfri examensdel. Intyg éver att denna examensdel har avlagts ges av
examenskommissionen inom idrott. Examenskommissionen fér massor erkanner pa
grundval av intyget denna examensdel som en del av specialyrkesexamen fér massor.

En examensdel fran yrkesexamen i idrott

I specialyrkesexamen for massér kan en examensdel fran yrkesexamen i idrott
inkluderas som valfri examensdel. Intyg éver att denna examensdel har aviagts ges av
examenskommissionen inom idrott. Examenskommissionen for massor erkdanner pa
grundval av intyget denna examensdel som en del av specialyrkesexamen fér massor.

En examensdel fran yrkesexamen for tranare

| specialyrkesexamen fér massér kan en examensdel fran yrkesexamen for trdnare
inkluderas som valfri examensdel. Intyg éver att denna examensdel har avilagts ges av
examenskommissionen inom tréning. Examenskommissionen fér massoér erkdnner pa

grundval av intyget denna examensdel som en del av specialyrkesexamen fér massor.

Uppbyggnaden av examen



Examensdelar

2. Examensdelar

2.1. Arbete som specialist i massage (104135)

Krav pa yrkesskicklighet

Examinanden kan

« leda ett arbetsteam och andras arbete

« fungera som arbetsplatshandledare

« fungera som beddémare av yrkesskicklighet

« utvardera och utveckla sitt arbete och sitt yrke.

Bedémning

EXAMINANDEN KAN LEDA ETT ARBETSTEAM OCH ANDRAS ARBETE.

Arbete pa en arbetsplats

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander i sitt arbete kunskap om faktorer som inverkar p& hur
en grupp uppstar och fungerar

anvander i sitt arbete principerna fér hur en arbetsplats och en
larande organisation fungerar

tillampar i sitt arbete kunskap om principerna for handledning av
arbetsteam

anvander i sitt arbete olika handlingsmodeller for
grupphandledning

sporrar arbetsteamet till samarbete

informerar om och marknadsfor massoérens specialkunskaper i
samarbetsnatverk och for olika klientgrupper

ar en aktiv medlem i arbetsteamet

utvarderar samarbetet pa arbetsplatsen.

Ledning av andras arbete

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

motiverar sitt arbete mangsidigt med utgangspunkt i den
narmaste chefens verksamhetsfalt och uppgifter

leder sjalvstandigt verksamheten inom sitt ansvarsomrade sa
att verksamheten &r Ionsam och framgangsrik

beaktar behoven och kraven bland medlemmarna i det egna
arbetsteamet

identifierar utmaningarna och férdelarna med att jobba i team
planerar och genomfér processerna inom sitt ansvarsomrade
pa kort sikt

beaktar heltackande hallbar utveckling i sitt arbete

skoter inom sitt ansvarsomrade arbetet som chef for de
anstallda

utvecklar sina fardigheter i att fungera som férman

soker och anvander aktuella forskningsresultat frAn manga
omraden vid utveckling av sitt arbete och sin arbetsplats.




Framjande av vdlbefinnande i arbetet

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

dimensionerar sitt arbete sa att det rdder balans mellan arbete,
fritid och socialt liv

soker vid behov for sig sjélv och for medarbetarna
stodtjanster for forebyggande av stress, sdsom néatverk och
arbetshandledning

tar ansvar for den egna formagan att orka med arbetet

soOker satt att framja valbefinnandet p& arbetsplatsen

frAmjar de anstélldas halsa och valbefinnande samt ett gott
arbetsklimat

beaktar i sitt arbete de viktigaste skyldigheterna i
arbetarskyddslagen

ger forsta hjalpen pa en nivd som motsvarar kursen Fhj2

ser till att antalet personer pa arbetsplatsen som kan ge
forsta hjalpen ar tillrackligt med tanke pa férhallandena och
att det finns utrustning for forsta hjalpen samt en brand- och
réddningsplan

ser till att det p& arbetsplatsen finns en uppdaterad instruktion
om hur man ska agera vid olyckor och valdsituationer.

Utveckling av kvaliteten

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

tillampar kvalitetstinkande och anvénder i sitt eget arbete de
vanligaste metoderna for kvalitetsutveckling

anvander kunskap om betydelsen av kvalitetsarbete i
massorens arbete

beaktar i sitt arbete social- och halsovardsministeriets
férordning om uppgdrande av en plan for kvalitetsledningen och
for hur patientsékerheten tillgodoses, nar hon/han arbetar i en
enhet som tillhandahaller halso- och sjukvardstjanster
anvéander vid utveckling av kvaliteten mangsidigt olika
feedbacksystem, t.ex. kundrespons, kollegiala bedémningar,
sjalvutvardering

utarbetar for sitt eget arbete eller for arbetet pa sin arbetsplats
en konkret kvalitetsutvecklingsplan som utgar fran arbetslivet.

EXAMINANDEN KAN FUNGERA SOM ARBETSPLATSHANDLEDARE.

Planering av inlarning i arbetet

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander i sitt arbete kunskap om handledning av inlarning i
arbetet

deltar i planering av innehallet i en period med inlarning

i arbetet tillsammans med anordnaren av forberedande
utbildning

deltar i uppgoérandet av avtal om inlarning i arbetet tillsammans
med anordnaren av férberedande utbildning och med
representanter for arbetslivet.

Examensdelar



Examensdelar

Handledning av inldarning i arbetet

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

sakerstaller malen for den som ska utfora inlarning i arbetet
tillsammans med lararen inom den férberedande utbildningen
introducerar den studerande i det arbete som en utbildad
massor utfér

lar malinriktat ut massage enligt grunderna for yrkesexamen for
massor

ger den studerande handledning i hur man skaffar sig den
yrkesskicklighet som masséren ska ha, och gor detta enligt
grunderna foér yrkesexamen for massor.

Beddmning av inldrning i arbetet

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

deltar i bedémning av den studerandes yrkesskicklighet, och
gor det pa ett uppmuntrande satt

ger konstruktiv feedback om den studerandes yrkesskicklighet
motiverar sin bedémning mangsidigt enligt kraven pa
yrkesskicklighet i yrkesexamen for massor.

EXAMINANDEN KAN FUNGERA SOM BEDOMARE AV YRKESSKICKLIGHET.

Planering av examenstillfdllen

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

informerar examinanden om systemet med fristdende examina
och mdjligheterna att avlagga yrkesexamen for massor
informerar examinanden om grunderna for yrkesexamen for
massor: kraven pa yrkesskicklighet, foremalen for bedémning
och beddmningskriterierna

handleder examinanden vid uppg6rande av den personliga
planen for avliaggandet av examen

deltar i planeringen av examenstillfallet tillsammans med den
examensansvariga och bedémarna

deltar i den introduktion eller bedémarutbildning som ordnas for
trepartsrepresentanterna.

Agerande som bedémare

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

deltar i bedomningen pa ett ansvarsfullt och rattvist satt
tillsammans med trepartsrepresentanterna i enlighet med
planen for anordnande av examen

ger mangsidig feedback till examinanden tillsammans med
trepartsrepresentanterna

deltar i utarbetandet av forslaget till bedémning tillsammans
med trepartsrepresentanterna.

Utveckling av beddmningen av massérernas yrkesskicklighet

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

bedémer mangsidigt och kritiskt sin egen yrkesskicklighet som
arbetslivsbedémare

ber om feedback pa sitt bedémningssatt av examinanderna och
beddmarna

ger feedback och utvecklar beddmningen av massérernas
yrkesskicklighet tillsammans med den examensansvariga och
beddmarna.




EXAMINANDEN KAN UTVARDERA OCH UTVECKLA SITT ARBETE OCH SITT YRKE.

Utveckling av det egnha arbetet

[Hyvaksytyn » beddmer realistiskt sina styrkor och utmaningar i fraga om den

suorituksen kriteerit] yrkesmassiga utvecklingen

» beddmer kvaliteten pa sitt arbete

« utfor aktivt lagesbeddémningar och handlar flexibelt i varierande
arbetssituationer

» tar emot feedback pa ett professionellt satt och anvander den
vid utveckling av sin yrkesskicklighet

e utvecklar sitt arbete och sin yrkesskicklighet

e utfér en konkret arbetslivsrelaterad utvecklingsuppgift som
galler det egna arbetet eller den egna arbetsplatsen.

Utveckling av yrket

[Hyvaksytyn » anvander i sitt arbete de senaste forskningsrénen inom

suorituksen kriteerit] branschen

» kommer med konstruktiva forslag i multiprofessionella natverk
for utveckling av massdrens yrke

» framjar varderingen av massdrens yrke

» tar ansvar for framtagning av ny kunskap fér massoérens arbete

» arintresserad av den internationella verksamheten for
utveckling av massoérens yrke och arbete

» deltar i internationell kommunikation och interaktion inom den
egna branschen pa det andra inhemska spréket och minst ett
frammande sprak.

Satt att pavisa yrkesskickligheten

| examensdelen Arbete som specialist i massage visar examinanderna i enlighet med den
personliga planen for avliggande av examen att de har den yrkeskunnighet som krévs i
examensdelen. De arbetar som specialist i massorens arbete i autentiska arbetsmiljoer pa en
massorsmottagning, pd en rehabiliterings- och vardinrattning eller i kundservice i en laroanstalt
som ordnar yrkesexamen for massor.

Examinanderna anvander de senaste forskningsronen och natverk samt utvecklar arbetet.
Pa arbetsplatsen leder de personalen och arbetet inom sitt ansvarsomrade, utvecklar
massagearbetets kvalitet och framjar valbefinnandet och sékerheten i arbetet. De planerar, leder
och deltar i bedémningen av inlarning i arbetet néar de fungerar som arbetsplatshandledare.
Som arbetslivsbedémare deltar examinanderna i planeringen av examenstillfallet, deltar i
beddmningen av massérens yrkesskicklighet tilsammans med trepartsrepresentanterna och
utvecklar bedémningen av massoérens yrkesskicklighet. De tillampar i all sin yrkesverksamhet
allméant godkanda, empiriska och véalgrundade metoder. De utvecklar massdrens arbete och yrke
utifrdn behoven pa arbetsplatsen.

Beddmarna observerar och beddémer examinandernas arbete och ger en skriftlig bedémning
av arbetet. Examinanderna kan komplettera sina examensprestationer dven muntligt och
med dokument som utarbetades under processen och som i beddémd form utgér en del av
beddmningsmaterialet.

2.2. Masséren som framjare av védlbefinnande och
hédlsa (104136)

Krav pa yrkesskicklighet

Examinanden kan

Examensdelar



Examensdelar

» fungera som specialist i massage i natverk och kundservice inom social-, halso- och
rehabiliteringsomradet

» utarbeta en behandlingsplan for klienter med olika hélsotillstand eller

« funktionsformaga

» massera klienter med olika halsotillstand eller funktionsformaga

« ge klienter rdd om halsa, valbefinnande och funktionsférmaga

« ge klienter rdd om att utnyttja rehabiliteringstjanster

« utvardera och utveckla sitt arbete och sitt yrke.

Bed6mning

EXAMINANDEN KAN FUNGERA SOM SPECIALIST | MASSAGE | NATVERK OCH
KUNDSERVICE INOM SOCIAL-, HALSO- OCH REHABILITERINGSOMRADET.

Agerande i ett multiprofessionellt natverk

[Hyvaksytyn » anvander i sitt arbete kunskap om principerna fér natverkande

suorituksen kriteerit] och om rehabiliteringsnatverken

« utarbetar en plan for malinriktat utvidgande av sitt yrkesnatverk
och foljer planen

» utvecklar aktivt sitt agerande i specialistnatverk

» framjar 6msesidighet i yrkesnéatverket

« tar ansvar for att framja expertisen i massage pa social-, halso-
och rehabiliteringsomradet.

Kundservice

[Hyvéksytyn » agerar professionellt och naturligt i kundservicesituationer
suorituksen kriteerit] » foljer i sitt arbete de géllande forfattningarna om yrkesutbildad
personal inom social-, hélso- och rehabiliteringsbranschen

samt om rehabiliteringsverksamhet — lagen om yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden - lagen om
halso- och sjukvard — lagen om specialiserad sjukvard
- sjukforsakringslagen och férordningen - lagen om
klientsamarbete inom rehabiliteringen — lagen om
Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsformaner och
rehabiliteringspenningférmaner — lagen om rehabilitering
som ersatts enligt lagen om olycksfallsforsakring — lagen
om rehabilitering som ersatts enligt trafikforsékringslagen -
férordningen om medicinsk rehabilitering

» haller sig i fraga om det egna ansvarsomradet uppdaterad om
andringarna i de forfattningar som géller massoérens arbete

« ger klienten instruktioner och rad vid massage, tidsbestéllning
och fakturering

» fbrutser eventuella utmanande situationer

» bemdter klienter som uppfor sig pa olika satt pa ett
professionellt satt och sa att klientens och den egna sakerheten
inte aventyras

» hanvisar vid behov klienten till en annan specialist.




EXAMINANDEN KAN UTARBETA EN BEHANDLINGSPLAN FOR KLIENTER MED OLIKA
HALSOTILLSTAND ELLER FUNKTIONSFORMAGA.

Bemoétande av olika typer av klienter

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

» hemodter klienten professionellt och jamlikt

« lyssnar empatiskt pa klienten

« skapar en dppen och fortroendefull vardrelation

» foljer de etiska principer som géaller massdérens arbete

e anvander i sitt arbete kunskap om klientgruppernas sarskilda
egenskaper samt om hur olika aldersfaser, temperament,
kanslor och férandringar i livshanteringen inverkar vid méten
och interaktion mellan manniskor

« bemoter klienter med en annan kulturbakgrund pa ett artigt satt
och visar att de respekterar deras seder

» beaktar vid méte med klienten halsotillstandet och kanslolivet
samt beteendeférandringar som beror pa kriser

« tillampar i sitt arbete kunskap om hur en annorlunda
kommunikation inverkar vid méten mellan manniskor

e soOker aktivt och tillampar ny kunskap om interaktion

« anvander i sitt arbete kunskap om social funktionsformaga samt
om metoderna fér stddjande av livshantering och krisstdd

« kommunicerar muntligt med klienten pa ett tydligt och
forstdeligt satt och anvander vid behov alternativa
kommunikationsmetoder och hjalpmedel

« hanvisar vid behov klienten till en annan specialist inom héalso-
och sjukvarden.

Examensdelar



Examensdelar

Undersékning av klienter med olika halsotillstand

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander i sitt arbete kunskap om orsakerna till neurologiska
sjukdomar (sdsom progressiva muskeldystrofisjukdomar,
utvecklingsstorningar, olika férlamningar och skador),
sjukdomar i rérelseapparaten (sdsom ledgangsreumatism,
artroser, fibromyalgi), mentala stérningar (sdsom depression
och det bipolara syndromet) och minnesstorningar (sdsom
demenssjukdomar) samt kunskap om deras symtom,
utveckling, inverkan pa funktionsférmagan och vardprinciperna
anvander andra specialisters utlatanden och resultat fran tester
av funktionsformagan under beaktande av lagstiftningen om
patienthandlingar

forbereder sina undersékningar genom att skaffa
férhandsuppgifter om klienten

beaktar vid undersékningen de eventuella férandringar som
sjukdomen har orsakat i muskeltonusen, kanselsinnet och
kroppsbilden samt i ryggradens och ledernas rdrlighet, i den
mentala jamvikten och i samarbetsférmagan

intervjuar klienten for att f& narmare uppgifter om
funktionsférmagan, halsotillstdndet, eventuell medicinering
och de begréansningar som dessa innebér samt orsaken till att
klienten kommer till mottagningen

anvander i sitt arbete kunskap om rekommendationerna

om lakemedelsbehandling (t.ex. SHM:s Saker
lakemedelsbehandling, Nationell handbok fér genomférande av
lakemedelsbehandling inom social- och halsovarden)
sakerstaller att klienten forstar tal, kan samarbeta och fatta
beslut i egna drenden genom att vid behov intervjua klientens
natverk eller narstaende

observerar, intervjuar och palperar klienten for att fa

reda pa klientens smartor, muskelspanningar samt
rérelsebegransningar

beaktar vid undersokningen de férandringar som aldrandet
medfor

bedémer mangsidigt klientens behov av massage i samband
med framjandet av rehabilitering, funktionsférmaga och
livskvalitet

antecknar undersokningsresultaten tydligt och forstaeligt sa att
uppgifterna kan anvandas senare.




Utarbetande av en behandlingsplan

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

» anvander vid utarbetande av behandlingsplanen kunskap om
lampligheten och begransningarna i frdiga om massage samt
ytvdrme- och kéldbehandlingar som behandlingsmetod for
personer med olika halsotillstand och funktionsférmaga i deras
totala vard och rehabilitering

» samarbetar med det specialistnatverk som ansvarar for
klientens eller patientens totala vard och rehabilitering

» beaktar vid utarbetandet av behandlingsplanen klientens
eventuella totala vard och rehabiliteringsplan, de sarskilda
féljderna av olika sjukdomar samt klientsékerheten

» preciserar klientens problem

» véljer ratt massagemetod, behdvlig lokal ytvarme- eller
kéldbehandling samt instruktioner for klienten med tanke
pa klientens situation, alder, halsostillstdnd, medicinering
som klienten uppgett och eventuella faktorer som begrénsar
behandlingen, och motiverar valet

» utarbetar i samarbete med klienten en skriftlig plan for
behandling och handledning som framjar valbefinnande
och hélsa, och foljer da forfattningarna om behandling av
personuppgifter

» konsulterar vid behov en annan specialist fore
behandlingen och hanvisar vid behov klienten till en annan
rehabiliteringsspecialist.

EXAMINANDEN KAN MASSERA KLIENTER MED OLIKA HALSOTILLSTAND ELLER

FUNKTIONSFORMAGA.

Massage for olika klienter

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

* tillampar i sitt arbete kunskap om lampligheten och
begransningarna i frdiga om massage samt ytvarme- och
kéldbehandlingar som behandlingsmetod fér personer med
olika halsotillstdnd och funktionsformaga

+ ordnar behandlingsrummet sa att det ar hinderfritt och trivsamt
samt stoder malet for behandlingen

* beaktar klientens séarskilda behov och sékerheten néar hon/han
hjalper klienten och placerar klienten i massageposition

« ger pa ett sakert satt klienter med olika funktionsférmaga
instruktioner och hjalp med att réra sig och kla av sig och pa sig

* ger behovlig lokal ytvarme- och kdldbehandling enligt
behandlingsplanen och pa ett sakert satt

« masserar klienten enligt behandlingsplanen och pa ett sakert
satt

» anvander och anpassar massagegreppens riktning, styrka och
kraft andamalsenligt under beaktande av de férandringar som
sjukdomen orsakar i kanselférnimmelsen och muskeltonusen

* ber under behandlingen aktivt om respons, foljer med och
beddmer klientens valbefinnande och behandlingens effekt

* andrar vid behov behandlingsplanen samt antecknar och
motiverar dndringarna av planen.

Examensdelar
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EXAMINANDEN KAN GE KLIENTER RAD OM HALSA, VALBEFINNANDE OCH

FUNKTIONSFORMAGA.

Framjande av halsa

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

tillampar i sitt arbete kunskap om hur hdalsosamma levnadssatt
inverkar pd manniskans véalbefinnande samt kunskap om hur
man framjar funktionsférmagan och forebygger folksjukdomar
uppmuntrar och vagleder klienten i att identifiera och férebygga
héalsorisker

ger klienten r&d om halsosamma levnadssatt och om framjande
av det egna valbefinnandet

ger klienten rdd om trygga aktiviteter som framjar halsan,
sasom motion p& egen hand

sakerstaller vid handledningen att klienten har formaga att

félja instruktionerna och samarbetar vid behov med klientens
natverk.

Framjande av funktionsférmaga

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

tillampar i sitt arbete kunskap om hur man framjar och
uppratthaller funktionsformagan hos manniskor i olika aldrar
ger klienten rad om hur man férebygger och minskar den

risk for forsamrad funktionsférmaga som en belastande
arbetsstallining innebér

ger aldre klienter rdd om hur man férebygger risker som beror
pa att den fysiska funktionsférmagan blir samre med aldern
ger klienterna rad om aktiviteter som framjar och upprétthaller
funktionsformagan.

Instruktioner i anvandning av hjalpmedel

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander i sitt arbete kunskap om hjalpmedelsservice, om de
vanligaste rorelsehjalpmedlen, om hjalpmedlen for de dagliga
sysslorna och om hjalpmedel fér kommunikation samt om hur
de ska anvandas

sakerstaller att rorelsehjalpmedlen har den ratta dimensionen
och att det ar tryggt att anvanda dem

instruerar klienten i att anvanda ett rérelsehjalpmedel
sakerstaller att klienten lamnar ett defekt hjalpmedel pa service.

EXAMINANDEN KAN GE KLIENTER RAD OM ATT UTNYTTJA
REHABILITERINGSTJANSTER.

Hanvisning till rehabiliteringstjanster

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander i sitt arbete kunskap om medicinsk, yrkesmassig och
social rehabilitering samt om servicesystemen for dem
samarbetar aktivt med rehabiliteringsklienternas natverk
handleder och hjalper klienten vid kontakt med de lokala
producenterna av rehabiliteringstjanster

ger klienten rdd om att s6ka och anvanda rehabiliteringstjanster
som klienten har ratt till

diskuterar med klienten om ett eventuellt behov av hjalpmedel
och hanvisar klienten till bedomning av behovet av hjalpmedel
framjar genom sitt natverkande klientens totala vard och
rehabilitering

konsulterar vid behov andra rehabiliteringsspecialister.
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EXAMINANDEN KAN UTVARDERA OCH UTVECKLA SITT ARBETE OCH SITT YRKE.

Utveckling av det egnha arbetet

[Hyvaksytyn + bedomer realistiskt sina styrkor och utmaningar i fraga om den

suorituksen kriteerit] yrkesmassiga utvecklingen

» bedomer kvaliteten pé sitt arbete

e utfor aktivt lagesbedémningar och handlar flexibelt i varierande
arbetssituationer

« tar emot feedback pa ett professionellt satt och anvander den
vid utveckling av sin yrkesskicklighet

» utvecklar sitt eget arbete och sin yrkesskicklighet som framjare
av valbefinnande och hélsa.

Utveckling av yrket

[Hyvaksytyn » anvander i sitt arbete de senaste forskningsrénen inom

suorituksen kriteerit] branschen

» kommer med konstruktiva forslag i multiprofessionella natverk
for utveckling av massdrens yrke

» framjar varderingen av massdrens yrke

» tar ansvar for framtagning av ny kunskap fér massoérens arbete

» arintresserad av den internationella verksamheten for
utveckling av massorens yrke och arbete.

Satt att pavisa yrkesskickligheten

| examensdelen Massdren som framjare av valbefinnande och hélsa visar examinanderna i
enlighet med den personliga planen fér avlaggande av examen att de har den yrkeskunnighet
som kravs i examensdelen. De behandlar klienter i olika aldrar och med olika héalsotillstand och
funktionsformaga i autentiska arbetsmiljoer pa en massérsmottagning, pa en rehabiliterings- och
vardinrattning eller i klientens hem.

Examinanderna anvander de senaste forskningsronen och natverk samt utvecklar arbetet. De
fungerar som massagespecialist i multiprofessionella natverk och i kundservice inom social-,
halso- och rehabiliteringsomradet. De arbetar enligt de etiska principerna inom branschen
och beméter olika kunder professionellt. De undersoker klienter med olika halsotillstand, och
i detta arbete forutser och sakerstéller de klientens sékerhet genom att samarbeta med
specialistnatverket for klientens vard och rehabilitering. De masserar och behandlar klienter med
olika halsotillstand eller funktionsformaga enligt planen och pa ett sakert satt. De ger klienterna
rad om att framja sitt valbefinnande, sin hélsa och sin funktionsformaga och om att dra nytta
av rehabiliteringstjanster. Examinanderna tillampar i all sin yrkesverksamhet allmént godkéanda,
empiriska och véalgrundade metoder. De utvarderar och utvecklar massorens arbete och yrke.

Beddmarna observerar och beddémer examinandernas arbete och ger en skriftlig bedémning
av arbetet. Examinanderna kan komplettera sina examensprestationer dven muntligt och
med dokument som utarbetades under processen och som i beddémd form utgér en del av
bedémningsmaterialet.

2.3.  Muskelvard for idrottare (104137)

Krav pa yrkesskicklighet

Examinanden kan

e arbetai en idrottares traningsteam

« utarbeta en muskelvardsplan for en idrottare
* massera idrottare

* ge behandlingar som stdder massagen
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« forebygga och behandla idrottsskador
» handleda en idrottare i muskelvard pa egen hand
» utvardera och utveckla sitt arbete och sitt yrke.

Beddmning

EXAMINANDEN KAN ARBETA | EN IDROTTARES TRANINGSTEAM.

Arbete i ett trdaningsteam

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

deltar som specialist i planeringen och genomférandet av

en idrottares muskelvard tillsammans med teamets andra
specialister

kommer pa ett kundorienterat satt verens om
arbetsférdelningen med de 6vriga medlemmarna av
traningsteamet

erbjuder sin yrkesskicklighet i massage som en del av traningen
anvander i sitt arbete kunskap om programmerade
traningsplaner pa lang, medellang och kort sikt

anvander i sitt arbete kunskap om sérdragen i
grundkonditionsperioden, i perioden fore en tavling, i
tavlingsperioden och i 6vergangsperioden

anvander i sitt arbete kunskap om grunderna i hur man
uppdelar traningen i perioder och hur man lagger upp program
for en vecka och en dag

anvander i sitt arbete kunskap om grunderna i traning, t.ex.
uthallighets-, styrke-, snabbhets- och tekniktraning

anvander i sitt arbete kunskap om betydelsen av avslappning
som en del av idrottarens hela traning.

EXAMINANDEN KAN UTARBETA EN MUSKELVARDSPLAN FOR EN IDROTTARE.

Bemoétande av idrottare

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

beméter idrottaren professionellt och jamlikt

stdder idrottarens psykiska utveckling under beaktande av
tranings- och tavlingsperioderna

skapar en 6ppen, arlig och fortroendefull vardrelation
beaktar i vardrelationen idrottarens tranings- och
tavlingsperioder

tar sitt eget ansvar i specialistnatverket

soker och anvander i sitt arbete aktuell kunskap om
antidopingarbetet

féljer de etiska principer som styr massorens arbete
hanvisar vid behov idrottaren till en annan yrkesutbildad person
inom halso- och sjukvarden.
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Undersokning av idrottare

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander i sitt arbete kunskap om idrottarens naring och
vatskeintag

anvander andra specialisters utlatanden vid faststallande av
behovet av muskelvard och planering av varden och beaktar d&
lagstiftningen om patienthandlingar

forbereder sina undersoékningar genom att skaffa
férhandsuppgifter

undersoker idrottarens behov av muskelvard genom att stalla
fragor, observera och palpera

preciserar sina undersdkningar med muskelbalanstester som ar
lampliga for idrottarens behov

anvander i sitt arbete kunskap om hur den fysiska och psykiska
belastningen vid traning och tavlingar paverkar kroppen
identifierar lokala och allménna dverbelastningssymptom
antecknar undersokningsresultaten tydligt och forstaeligt sa att
uppgifterna kan anvandas senare.

Utarbetande av en plan for muskelvard

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

anvéander i sitt arbete kunskap om idrottsgrenens innehall och
natur

anvander i sitt arbete kunskap om inverkan och
begransningarna i fraiga om massage, tvargaende massage,
termiska behandlingar, muskeltdjningar och tejpning i
idrottarens muskelvard

beaktar vid planering och genomférande av massage de

mal som satts upp for de olika traningsperioderna och
traningsveckorna samt tréningens olika grad av anstrangning
anvander resultaten i tester av idrottarens muskelbalans och
muskelkondition nar behandlingen planeras

preciserar idrottarens behov av muskelvard

valjer ratt behandlingsmetod med tanke pa idrottarens situation,
alder, héalsostillstand, medicinering som idrottaren uppgett och
eventuella faktorer som begransar behandlingen, och kan
motivera valet

anvander i sitt arbete kunskap om rekommendationerna

om lakemedelsbehandling (t.ex. SHM:s Saker
lakemedelsbehandling, Nationell handbok for genomférande av
lakemedelsbehandling inom social- och halsovarden)
utarbetar i samarbete med idrottaren och tranaren en skriftlig
individuell plan for muskelvard och handledning som framjar
traningsmalet, och foljer da forfattningarna om behandling av
personuppgifter

konsulterar vid behov en specialist i sitt natverk fore
behandlingen och hanvisar vid behov klienten till en annan

specialist.
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EXAMINANDEN KAN MASSERA EN IDROTTARE.

Massage for en idrottare

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar i sitt arbete massagens och de tvargaende
massagemetodernas lamplighet och begransningar
masserar idrottaren med basgreppen enligt planen, tekniskt
korrekt och sékert

effektiviserar massagen med tvargdende massage

beaktar vid genomférande av massage de mal som satts upp
for olika tranings- och tavlingsperioder samt traningens olika
grad av anstrangning

ber under behandlingen aktivt om respons, féljer med och
beddmer idrottarens valbefinnande och behandlingens effekt
andrar vid behov behandlingsplanen samt antecknar och
motiverar andringarna av planen.

EXAMINANDEN KAN GE BEHANDLINGAR SOM STODER MASSAGEN.

Muskeltdjning

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar i sitt arbete muskeltdjningarnas lamplighet och
begransningar

gOr muskeltéjningar enligt planen, tekniskt korrekt och sakert
ber under behandlingen aktivt om respons, féljer med och
beddmer idrottarens valbefinnande och behandlingens effekt
andrar vid behov behandlingsplanen samt antecknar och
motiverar &ndringarna av planen.

Termiska behandlingar

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar i sitt arbete de termiska behandlingarnas lAmplighet och
begrénsningar

ger koldbehandlingar enligt planen och pa ett sakert satt

ger ytvarmebehandlingar enligt planen och pa ett sakert satt
ber under behandlingen aktivt om respons, foljer med och
beddmer idrottarens valbefinnande och behandlingens effekt
andrar vid behov behandlingsplanen samt antecknar och
motiverar dndringarna av planen.

EXAMINANDEN KAN FOREBYGGA OCH BEHANDLA IDROTTSSKADOR.

Foérebyggande av idrottsskador

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander i sitt arbete kunskap om idrottsskador, om de
allmanna principerna for klassificering av dem och om
behandlingen av dem

anvander i sitt arbete kunskap om férebyggande av
idrottsskador och rehabilitering

ger idrottarna individuella instruktioner om hur man férebygger
idrottsskador.

Tejpning

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar i sitt arbete tejpningens lamplighet och begransningar
tejpar olika delar av kroppen pa ett planmassigt satt
informerar idrottaren pa ett forstaeligt satt om andamalet,
effekterna och de eventuella nackdelarna med tejpning.
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Forsta hjalpen

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

ger forsta hjalpen vid idrottsskador
skoter skavsar och andra hudskador aseptiskt
hanvisar vid behov idrottaren till fortsatt vard.

EXAMINANDEN KAN HANDLEDA EN IDROTTARE | MUSKELVARD PA EGEN HAND.

Handledning i muskelvard

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

tillampar vid handledning av idrottaren i muskelvard kunskap
om principerna inom individ- eller grupphandledning

forklarar for idrottaren betydelsen av muskelvard pa egen hand
ger handledning i aktiva 6évningar som starker och tojer
musklerna enligt planen och pé ett sakert satt

ser till att idrottaren kan folja instruktionerna

stoder idrottaren i planmassig och langsiktig muskelvard

ger uppmuntrande feedback nar idrottaren foljer instruktionerna
och genomfér muskelvard pé& egen hand.

Beaktande av néring

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

tillAmpar i sitt arbete kunskap om den betydelse som néaringen
(t.ex. energigivande naringsamnen och skyddande &mnen) och
vatskeintaget har fér kroppens funktion och héalsan

forklarar for idrottaren betydelsen av en halsosam kost i
muskelvarden

ger idrottaren instruktioner om att ata en individuellt planerad
kost

stdéder och uppmuntrar idrottaren att ta en halsosam kost, t.ex.
enligt rekommendationerna fran Statens naringsdelegation
hanvisar vid behov idrottaren till en annan naringsexpert.

EXAMINANDEN KAN UTVARDERA OCH UTVECKLA SITT ARBETE OCH SITT YRKE.

Utveckling av det egna arbetet

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

bedomer realistiskt sina styrkor och utmaningar i fraga om den
yrkesmassiga utvecklingen

bedomer kvaliteten pa sitt arbete

utfor aktivt lagesbedémningar och handlar flexibelt i véxlande
arbetssituationer

tar emot feedback pa ett professionellt satt och anvander den
vid utveckling av sin yrkesskicklighet

utvecklar sitt eget arbete och sin yrkesskicklighet som specialist
i idrottarnas muskelvard.

Utveckling av yrket

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander i sitt arbete de senaste forskningsrénen inom
branschen

kommer med konstruktiva forslag i multiprofessionella natverk
for utveckling av massdrens yrke

frAmjar varderingen av massoérens yrke

tar ansvar for framtagning av ny kunskap fér massoérens arbete
ar intresserad av den internationella verksamheten for
utveckling av massorens yrke och arbete.
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Sitt att pavisa yrkesskickligheten

| examensdelen Muskelvard for idrottare visar examinanderna i enlighet med den personliga
planen for avlaggande av examen att de har den yrkeskunnighet som krévs i examensdelen.
De behandlar idrottare i olika aldrar och med olika halsotillstand, funktionsformaga och niva i
autentiska arbetsmiljoer pa en massérsmottagning, pa idrotts- och traningsplatser samt i andra
olika idrottsmiljder.

Examinanderna anvéander de senaste forskningsronen och natverk samt utvecklar arbetet. De
utarbetar i samarbete med idrottaren och tranaren en muskelvardsplan som baserar sig pa
undersokning av idrottaren. De masserar idrottaren enligt planen och pa ett sakert satt. De tojer
idrottarens muskler, ger termiska behandlingar samt férebygger och behandlar idrottsskador. De
framjar idrottarens valbefinnande genom att ge rdd om muskelvard pa egen hand.

Examinanderna tillampar i all sin yrkesverksamhet allmant godkéanda, empiriska och valgrundade
metoder. De utvarderar och utvecklar sitt arbete och sitt yrke.

Beddmarna observerar och bedémer examinandernas arbete och ger en skriftlig bedémning
av arbetet. Examinanderna kan komplettera sina examensprestationer aven muntligt och
med dokument som utarbetades under processen och som i bedémd form utgdr en del av
beddmningsmaterialet.

2.4, Smartbehandling (104138)

Krav pa yrkesskicklighet

Examinanden kan

* bemdta en smartpatient

» utarbeta en behandlingsplan

e massera en smartpatient

e ge smartbehandlingar som stéder massagen

« ge en smartpatient instruktioner om egenvard
« utvardera och utveckla sitt arbete och sitt yrke.

Bed6mning

EXAMINANDEN KAN BEMOTA EN SMARTPATIENT.

Bemoétande av en smértpatient

[Hyvaksytyn * bemoter smartpatienten professionellt och jamlikt

suorituksen kriteerit] « lyssnar empatiskt pa patienten

» skapar en 6ppen och fortroendefull vardrelation

« foljer de etiska principer som styr massorens arbete

e anvander i sitt arbete kunskap om hur inlarning, kultur och
kanslotillstdnd inverkar pa manniskans smartbeteende

e anvander i sitt arbete kunskap om hur manniskors
smartbeteende forandras under de olika faserna av en kris

e beaktar smarta som ett subjektivt symptom som ger patienten

olika problem och férandringar i beteendet.
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EXAMINANDEN KAN UTARBETA EN BEHANDLINGSPLAN.

Undersokning av en smértpatient

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander andra specialisters utlatanden vid faststallande av
behovet av behandling och vid planering av behandlingen och
beaktar da lagstiftningen om patienthandlingar

férbereder sina undersékningar genom att skaffa
férhandsuppgifter

anvander i sitt arbete kunskap om nervsystemets, kénselsinnets
och smartans anatomi och fysiologi samt om smartans
reglersystem och uppkomstmekanismer

anvander i sitt arbete kunskap om hur fysikaliska, kemiska och
psykologiska faktorer inverkar vid smarttillstand

intervjuar smartpatienten for att fa reda pa dennes
halsotillstdnd, eventuella medicinering och de begransningar
som dessa innebar samt orsaken till att patienten kommer till
mottagningen

anvander i sitt arbete kunskap om de vanligaste smartstillande
lakemedlen och de lokala antiinflammatoriska lakemedlen samt
om deras effekter med tanke pa massagen

utnyttjar i sitt arbete kunskap om rekommendationerna

om lakemedelsbehandling (t.ex. SHM:s Saker
lakemedelsbehandling, Nationell handbok fér genomférande av
lakemedelsbehandling inom social- och halsovarden)
intervjuar och gor observationer for att fa reda pa patientens
smartférnimmelser, férekomst och varaktighet samt

vilka negativa effekter smartan har pa livskvaliteten och
livshanteringen

lokaliserar nervernas dermatomomraden

lokaliserar de neurofysiologiska reflexomradena for smartor
som harror fran inre organ

diskuterar tidigare smartbehandlingar som smartpatienten fatt
och deras effekter

preciserar sina undersdkningar genom att palpera
smartomradena samt genom att anvanda rorelse- och
rorlighetstester, smartskalor och verbala smartméatare
antecknar undersokningsresultaten tydligt och forstaeligt sa att
uppgifterna kan anvandas senare.
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Utarbetande av en smartbehandlingsplan

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander i sitt arbete kunskap om verkningsmekanismerna,
lampligheten och begransningarna i fraga om massage,
muskeltéjningar, termiska behandlingar, TENS-behand- lingar,
ultraljudsbehandling samt stoédférband och kinesiotejpning som
behandlingsmetoder for en sméartpatient

beaktar malen i patientens smartbehandlingsplan som
utgangspunkt for massorens behandlingsplan

preciserar patientens problem genom att identifiera orsakerna
till smartan utifrdn patientens smarterfarenhet

beddmer och faststaller i samarbete med patienten behovet av
massage och behandlingar som stdder den

konsulterar vid behov en annan specialist inom héalso- och
sjukvarden fore behandlingen och hanvisar vid behov patienten
till en annan smartbehandlingsspecialist

véljer de ratta smartbehandlingsmetoderna med tanke pa
patientens situation, alder, halsostillstdnd, medicinering som
patienten uppgett och eventuella faktorer som begransar
behandlingen, och kan motivera valet

utarbetar i samarbete med patienten en skriftlig plan for
smartbehandling och handledning som framjar vélbefinnande
och hélsa, och foljer da forfattningarna om behandling av
personuppgifter

utarbetar en plan fér handledning av egenvarden som en del av
behandlingsplanen.

EXAMINANDEN KAN MASSERA EN SMARTPATIENT.

Massage fér en smartpatient

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar i sitt arbete lampligheten och begransningarna

i fraga om massage, tvargdende massage, myofasciala
tekniker, triggerbehandling och andra trycktekniker som
behandlingsmetod fér smértpatienten

ordnar behandlingsrummet s att det ar estetiskt tilltalande och
stoder malet for behandlingen

instruerar smartpatienten for att fa till stdnd en
massagestalining som stéder malet for behandlingen
masserar smartpatienten anatomiskt korrekt, enligt planen och
pa ett sakert satt med basgreppen inom massage
effektiviserar massagen med tvargdende massage,
myofasciella tekniker, triggerbehandling och andra trycktekniker
anvander och anpassar pa ett &ndamalsenligt satt
massagegreppens riktning, rytm och styrka utifrdn responsen
beaktar under massagen att smérta ar ett flerdimensionellt
fenomen

ber under behandlingen aktivt om respons, féljer med och
beddmer patientens valbefinnande och behandlingens effekt
andrar vid behov behandlingsplanen samt antecknar och
motiverar dndringarna av planen.
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EXAMINANDEN KAN GE SMARTBEHANDLINGAR SOM STODER MASSAGEN.

Framjande av muskelaktiviteten

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar i sitt arbete muskeltdjningarnas lamplighet och
begransningar fér smartpatienterna

gor de passiva muskeltdjningarna enligt behandlingsplanen,
tekniskt korrekt och sakert

ger handledning i aktiva évningar som starker och tojer
musklerna enligt planen och pa ett sakert satt.

Smartbehandlingar

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar i sitt arbete inverkan av ytvarme- och kéldbehandling,
TENS-behandling och ultraljudsbehandling p& vavnader samt
deras lamplighet och begrénsningar vid behandling av smarta
ger lokala ytvarme- och kéldbehandlingar enligt planen och pa
ett sakert satt

ger vid behov en TENS-behandling enligt planen och pa ett
sékert satt

ger en ultraljudsbehandling enligt planen och pa ett sakert satt
sakerstéller att behandlingsredskapen &r trygga att anvanda
och foljer sékerhetsinstruktionerna.

Laggande av stodférband

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar i sitt arbete inverkan av stédférband och kinesiotejpning
pa vavnader samt deras lamplighet och begransningar vid
behandling av smérta

gor stodforband och kinesiotejpningar enligt planen och pa ett
sakert satt

ger instruktioner om hur stédférband anvands.

EXAMINANDEN KAN GE EN SMARTPATIENT INSTRUKTIONER OM EGENVARD.

Instruktioner om egenvard

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

tillampar i sitt arbete kunskap om principerna i fraga om
handledning av egenvard, motivering och uppmuntran

ger instruktioner om muskeltjningar enligt planen och pé ett
sakert satt

ger instruktioner om stallningsbehandlingar som lindrar sméarta
enligt planen och pé ett sakert satt

ger instruktioner om lokala ytvarme- och kéldbehandlingar enligt
planen och pa ett sakert satt

ger instruktioner om anvandning av TENS-apparaten i
hemvarden

ger instruktioner om anvandning av stédférband enligt planen
och pa ett sakert satt

ger vid behov instruktionerna aven skriftligen

ser till att patienten kan félja instruktionerna.
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EXAMINANDEN KAN UTVARDERA OCH UTVECKLA SITT ARBETE OCH SITT YRKE.

Utveckling av det egnha arbetet

[Hyvaksytyn » beddmer realistiskt sina styrkor och utmaningar i fraga om den

suorituksen kriteerit] yrkesmassiga utvecklingen

» beddmer kvaliteten pa sitt arbete

e utfor aktivt lagesbedémningar och handlar flexibelt i vaxlande
arbetssituationer

» tar emot feedback pa ett professionellt satt och anvander den
vid utveckling av sin yrkesskicklighet

e utvecklar sitt eget arbete och sin yrkesskicklighet i
smartbehandling.

Utveckling av yrket

[Hyvaksytyn » anvander i sitt arbete de senaste forskningsrénen inom

suorituksen kriteerit] branschen

» kommer med konstruktiva forslag i multiprofessionella natverk
for utveckling av massdrens yrke

» framjar varderingen av massdrens yrke

» tar ansvar for framtagning av ny kunskap fér massoérens arbete

» arintresserad av den internationella verksamheten for
utveckling av massorens yrke och arbete.

Satt att pavisa yrkesskickligheten

| examensdelen Smartbehandling visar examinanderna i enlighet med den personliga planen for
avlaggande av examen att de har den yrkeskunnighet som kréavs i examensdelen. De behandlar
olika smartpatienter i autentiska arbetsmiljder p& en massorsmottagning, pa en rehabiliterings-
och vardinrattning eller i patientens hem.

Examinanderna anvander de senaste forskningsronen och natverk samt utvecklar arbetet.
Examinanderna bemoter smartpatienten pa ett professionellt satt och beaktar sardragen hos
patienten. De utarbetar en behandlingsplan som baserar sig pd noggrann undersokning av
patientens smarta i samarbete med patienten och under beaktande av den totala planen for
smartbehandlingen. De masserar smartpatienten enligt planen och pa ett sakert satt. De framjar
patientens muskelaktivitet genom att ge instruktioner om muskelévningar, géra stédférband, ge
termiska behandlingar och TENS-behandlingar enligt planen och pa ett sakert satt. De framjar
smartpatientens valbefinnande genom att ge denne instruktioner om egenvard. De tillampar i
all sin yrkesverksamhet allmént godkénda, empiriska och valgrundade metoder. Examinanderna
utvarderar och utvecklar sitt arbete och sitt yrke.

Beddmarna observerar och beddémer examinandernas arbete och ger en skriftlig bedémning
av arbetet. Examinanderna kan komplettera sina examensprestationer dven muntligt och
med dokument som utarbetades under processen och som i beddémd form utgér en del av
beddmningsmaterialet.

2.5. Framjande av rorligheten i leder (104139)

Krav pa yrkesskicklighet

Examinanden kan

« utarbeta en behandlingsplan som framjar ledernas rérlighet

e ge massage som framjar ledernas rérlighet

« ge behandlingar som framjar ledernas rorlighet och elasticiteten
» ge klienter rdd om egenvard

» utvardera och utveckla sitt arbete och sitt yrke.
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Bed6mning

EXAMINANDEN KAN UTARBETA EN BEHANDLINGSPLAN SOM FRAMJAR LEDERNAS

RORLIGHET.

Bemotande av klienter

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

bemdter klienten professionellt och jamlikt

lyssnar empatiskt pa klienten

skapar en dppen och fortroendefull vardrelation
foljer de etiska principer som styr massérens arbete.

Undersodkning av klienter

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander andra specialisters utlatanden och beaktar da
lagstiftningen om patienthandlingar

forbereder sina undersékningar genom att skaffa
férhandsuppgifter om klienten

anvander i sitt arbete kunskap om ledernas funktionella
anatomi och om férandringar i funktionen (sdsom Gver-

och underrdrlighet), om inverkan av muskel-, ledkapselns

och ligamentens stramhet pa ledens funktion samt om de
individuella variationerna och skillnaderna

beaktar i sina undersokningar de sjukdomar som inverkar pa
leder, akuta och kroniska inflammationer, kénselléshet och de
vanligaste forandringar pa ledernas struktur och funktion som
trauman och ledproteser orsakar

intervjuar klienten for att fa reda pa halsotillstandet, eventuell
medicinering och de begransningar som dessa innebar samt
orsaken till att klienten kommer pa massage

utnyttjar i sitt arbete kunskap om rekommendationerna

om lakemedelsbehandling (t.ex. SHM:s Saker
lakemedelsbehandling, Nationell handbok for genomférande av
lakemedelsbehandling inom social- och halsovarden)
intervjuar och gor observationer for att fa reda pa klientens
fornimmelser och problem i fraga om ledernas rorlighet och om
de férandringar i funktionsféormaga och livskvalitet som dessa
orsakar

preciserar sina undersdkningar genom att bedéma ledernas och
ryggradens rérelseomfang

preciserar sina undersdkningar genom att palpera och testa
ledytornas glidning, roérelseomfanget och muskelspanningarna
preciserar sina undersokningar med funktionella tester
beddmer genom observation inflammatoriska forandringar i
leder

antecknar undersokningsresultaten tydligt och forstaeligt sa att
uppgiften kan anvandas senare.
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Utarbetande av en behandlingsplan

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander vid framjande av rdrligheten i lederna kunskap om
verkningsmekanismerna, lAmpligheten och begrénsningarna i
fraga om massage, behandlingar som framjar ledernas rorlighet
och ultraljudsbehandling

beaktar ledférandringar nar behandlingsplanen gors upp
preciserar problemet i friga om ledernas rorlighet och orsaken
till att rérligheten ar begransad

beddmer och faststéller i samarbete med klienten behovet av
massage och behandlingar som stdder den

valjer ratt behandlingsform med tanke pa klientens situation,
alder, halsostillstdnd, medicinering som klienten uppgett och
eventuella faktorer som begransar behandlingen, och motiverar
valet

konsulterar vid behov andra specialister i sitt natverk fore
behandlingen och hanvisar vid behov klienten till en annan
specialist

utarbetar i samarbete med klienten en skriftlig plan for
behandling som framjar ledernas rorlighet, och féljer da
forfattningarna om behandling av personuppgifter

utarbetar en plan foér handledning av egenvarden som en del av
behandlingsplanen.

EXAMINANDEN KAN GE MASSAGE SOM FRAMJAR RORLIGHETEN | LEDERNA.

Behandling av mjukvdavnad som omger lederna

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar vid framjande av rorligheten i leder
verkningsmekanismerna, lAmpligheten och begrénsningarna

i fraga om massage, tvargdende massage, mobiliserande
massage, havarmsteknik, de myofasciella teknikerna och MET-
teknikerna (muscle energy techniques)

ordnar behandlingsutrymmet sa att det ar estetiskt tilltalande
och stoder malet for behandlingen

instruerar klienten for att fa till stdnd en massagestallning som
stoder malet for behandlingen och som &r saker och behaglig
masserar mjukvavnader kring leden enligt planen och pa ett
sakert satt med basgreppen i massage

effektiviserar massagen med tvargdende massage,
mobiliserande massage, havarmstekniker, myofasciella tekniker
och MET-tekniker (muscle energy techniques)

ber under massagen aktivt om respons, féljer med och bedémer
klientens valbefinnande och behandlingens effekt

andrar vid behov behandlingsplanen samt antecknar och
motiverar dndringarna av planen.
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EXAMINANDEN KAN GE BEHANDLINGAR SOM FRAMJAR LEDERNAS RORLIGHET OCH
ELASTICITETEN.

Framjande av ledernas rérlighet

[Hyvaksytyn « Dbeaktar i sitt arbete ledens fysiologiska rérelseomfang,

suorituksen kriteerit] overskridningen av omfanget och ledernas inre rérelser samt
regeln om de konvexa och konkava delarna

e utfor behandlingar som framjar rérligheten tekniskt korrekt och
sékert

« gor de passiva muskeltojningarna enligt planen och pa ett
sékert satt

 utfor traktionsbehandlingarna och mobiliseringarna som en del
av massagebehandlingen enligt planen och pa ett sakert séatt

e ber under behandlingen aktivt om respons, féljer med och
beddmer klientens valbefinnande och behandlingens effekt

e andrar vid behov behandlingsplanen samt antecknar och
motiverar andringarna av planen.

Ultraljudsbehandling

[Hyvéksytyn * beaktar ultraljudsbehandlingens l[Amplighet och begransningar
suorituksen kriteerit] « ger ultraljudsbehandlingen enligt planen och pa ett sakert sétt
» sakerstaller att behandlingsredskapen ar trygga att anvanda

och foljer sékerhetsinstruktionerna.

EXAMINANDEN KAN GE KLIENTEN INSTRUKTIONER OM EGENVARD.

Instruktioner om egenvard

[Hyvéksytyn « tillampar i sitt arbete kunskap om principerna i fraiga om

suorituksen kriteerit] handledning av egenvard, motivering och uppmuntran

» beaktar i sitt arbete muskeltdjningarnas lamplighet och
begrénsningar for klienten

» ger enligt planen och pa ett sékert satt handledning i aktiva
ovningar som starker och téjer musklerna

« utarbetar skriftliga instruktioner om egenvard

» ser till att klienten kan folja instruktionerna.

EXAMINANDEN KAN UTVARDERA OCH UTVECKLA SITT ARBETE OCH SITT YRKE.

Utveckling av det egna arbetet

[Hyvaksytyn » bedomer realistiskt sina styrkor och utmaningar i fraga om den

suorituksen kriteerit] yrkesmassiga utvecklingen

» bedomer kvaliteten pa sitt arbete

» utfor aktivt lagesbeddmningar och handlar flexibelt i véaxlande
arbetssituationer

» tar emot feedback pa ett professionellt satt och anvander den
vid utveckling av sin yrkesskicklighet

» utvecklar sitt arbete och sin yrkesskicklighet i att uppratthalla
och frimja ledernas rorlighet.
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Utveckling av yrket

[Hyvaksytyn » anvander i sitt arbete de senaste forskningsrénen inom

suorituksen kriteerit] branschen

» kommer med konstruktiva forslag i multiprofessionella natverk
for att utveckla massorens yrke

» framjar varderingen av massdrens yrke

» tar ansvar for framtagning av ny kunskap fér massorens arbete

* arintresserad av den internationella verksamheten for att
utveckla massérens yrke och arbete.

Satt att pavisa yrkesskickligheten

| examensdelen Framjande av rorligheten i leder visar examinanderna i enlighet med den
personliga planen for avliggande av examen att de har den yrkeskunnighet som kravs i
examensdelen. De behandlar olika klienter i autentiska arbetsmiljoer pa en massdérsmottagning,
pa en rehabiliterings- och vardinrattning eller i patientens hem.

Examinanderna anvander de senaste forskningsronen och natverk samt utvecklar arbetet. De
utarbetar i samarbete med klienten en behandlingsplan som baserar sig pa undersokning. De
masserar och behandlar mjukvavnaderna kring leder enligt planen och pa ett sakert satt. De utfor
passiva muskeltdjningar som framjar ledernas rérlighet, traktionsbehandling av leder, mobilisering
och ultraljudsbehandling enligt planen och pé ett sakert satt. De framjar klientens valbefinnande
genom att ge denne instruktioner om egenvard. Examinanderna tillampar i all sin yrkesverksamhet
allmant godkanda, empiriska och valgrundade metoder. De bedémer och utvecklar sitt arbete och
sitt yrke.

BedOdmarna observerar och beddmer examinandernas arbete och ger en skriftlig bedémning
av arbetet. Examinanderna kan komplettera sina examensprestationer aven muntligt och
med dokument som utarbetades under processen och som i bedémd form utgdr en del av
beddmningsmaterialet.

2.6. Behandling som framjar lymfflodet (104140)

Krav pa yrkesskicklighet

Examinanden kan

« utarbeta en behandlingsplan for framjande av lymfflédet
* ge en behandling som framjar lymfflodet

« ge klienten rdd om egenvard

« utvardera och utveckla sitt arbete och sitt yrke.

Bed6mning

EXAMINANDEN KAN UTARBETA EN BEHANDLINGSPLAN FOR FRAMJANDE AV
LYMFFLODET.

Bemotande av klienter

[Hyvaksytyn » bemoter klienten professionellt och jamlikt
suorituksen kriteerit] + lyssnar empatiskt pa klienten

« skapar en dppen och fortroendefull vardrelation

» foljer de etiska principer som styr massérens arbete.
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Underso6kning av klienter

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander andra specialisters utlatanden vid faststallande av
behovet av behandling och vid planering av behandlingen under
beaktande av lagstiftningen om patienthandlingar

forbereder sina undersoékningar genom att skaffa
férhandsuppgifter om klienten

anvander i sitt arbete kunskap om anatomin och fysiologin

hos kroppens forsvarssystem, sarskilt lymfsystemet, samt om
storningar i funktionen

anvander i sitt arbete kunskap om cirkulationsorganen och
nervsystemets funktion och funktionsstérningar

intervjuar klienten for att fi reda pa halsotillstandet, eventuell
medicinering och de begrénsningar som dessa inneb&r samt
orsaken till att klienten kommer pa behandling

anvander i sitt arbete kunskap om rekommendationerna

om lakemedelsbehandling (t.ex. SHM:s Saker
lakemedelsbehandling, Nationell handbok fér genomférande av
lakemedelsbehandling inom social- och halsovarden)

anvander i sitt arbete kunskap om hur viktig fascians och
arrvavnadens rorlighet ar for att lymfan ska kunna fléda fritt
preciserar sina undersdkningar genom att palpera lymfkortlarna
i det svullna omradet, hudens elasticitet, den ytliga fascians
rérlighet och triggerpunkterna

mater det svullna omradet med mattband

antecknar undersokningsresultaten tydligt och forstaeligt sa att
uppgiften kan anvandas senare.

Utarbetande av

en behandlingsplan fér framjande av lymfflédet

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

anvander vid utarbetande av behandlingsplanen kunskap om
hur massage, manuell och mekanisk kompressionsbehandling,
tejpning, termiska behandlingar, bindvavsbehandling och
behandling av tripperpunkter inverkar pa lymfflodet samt
kunskap om de faktorer som begréansar behandlingen

beaktar vid utarbetandet av behandlingsplanen klientens
eventuella totala vard och rehabiliteringsplan, olika sjukdomars
sarskilda egenskaper och klientsdkerheten

preciserar klientens problem

beddmer och faststéller i samarbete med klienten behovet av
manuell behandling och behandlingar som stéder den

valjer ratt behandlingsform med tanke pa klientens situation,
alder, héalsostillstand, medicinering som klienten uppgett och
eventuella faktorer som begransar behandlingen, och motiverar
valet

utarbetar i samarbete med klienten en skriftlig plan for
behandling som framjar lymfflodet, och féljer da forfattningarna
om behandling av personuppgifter

utarbetar en plan for handledning av egenvarden som en del av
behandlingsplanen

konsulterar vid behov specialister i sitt natverk och hanvisar vid
behov klienten till en annan specialist.
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EXAMINANDEN KAN UTFORA EN BEHANDLING SOM FRAMJAR LYMFFLODET.

Behandlingar som framjar lymfflédet

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar vid behandling som framjar lymfflédet den inverkan som
manuell behandling har pa vavnader samt dess lamplighet och
begransningar

ordnar behandlingsrummet sa att det ar trivsamt och stoder
malet for behandlingen

instruerar klienten for att fa till stand en optimal
massagestallning som stoder malet for behandlingen

utfor massage som framjar lymfflodet enligt planen och pa ett
sakert satt

anvander och anpassar pa ett andamalsenligt satt
massagegreppens riktning, rytm och styrka utifran respons
utfér behandling som forlanger den ytliga bindvaven enligt
planen och pa ett sakert satt

behandlar triggerpunkterna enligt planen och pa ett sakert satt
ber under behandlingen aktivt om respons, féljer med och
beddmer klientens valbefinnande och behandlingens effekt
andrar vid behov behandlingsplanen samt antecknar och
motiverar andringarna av planen.

Kompressionsbehandlingar

[Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar i sitt arbete den manuella och mekaniska
kompressionsbehandlingens verkningsmekanismer och de
faktorer som begransar eller férhindrar behandlingen

utfor tejpning och manuella kompressionsbehandlingar som styr
lymfflodet enligt planen och pa ett sékert satt

utfér en mekanisk kompressionsbehandling enligt planen och
pa ett sakert satt

sakerstéller att behandlingsredskapen &r trygga att anvanda
och foljer sékerhetsinstruktionerna

ber under behandlingen aktivt om respons, féljer med och
beddmer klientens valbefinnande och behandlingens effekt
andrar vid behov behandlingsplanen samt antecknar och
motiverar dndringarna av planen.

Termiska behandlingar

[Hyvéksytyn
suorituksen kriteerit]

beaktar de termiska behandlingsmetodernas lamplighet och
begrénsningar

ger lokala kéldbehandlingar enligt planen och pa ett sakert satt
ger lokala ytvarmebehandlingar enligt planen och pa ett tryggt
satt

ber under behandlingen aktivt om respons, foljer med och
bedodmer klientens valbefinnande och behandlingens effekt
andrar vid behov behandlingsplanen samt antecknar och
motiverar dndringarna av planen.
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EXAMINANDEN KAN GE EN KLIENT INSTRUKTIONER OM EGENVARD.

Instruktioner om egenvard

[Hyvaksytyn « tillampar i sitt arbete kunskap om principerna i fraga om

suorituksen kriteerit] handledning av egenvard, motivering och uppmuntran

» ger klienten instruktioner om att skdta huden aseptiskt

» ger instruktioner om saker anvandning av
kompressionsférband, tejper och produkter som framjar
lymfflédet

» ger instruktioner om att undvika klader och skor som spanner
och skaver

» ger instruktioner om att férebygga varme- och kylskador

» ger instruktioner om rérelser som framjar vatskecirkulationen

» stéder och uppmuntrar klienten att ata en halsosam kost, t.ex.
enligt rekommendationerna fran Statens naringsdelegation

« ger instruktioner om regelbunden motion pa egen hand som
framjar vatskecirkulationen

» ser till att klienten kan félja instruktionerna

« uppmuntrar klienten till en mangsidig egenvard.

EXAMINANDEN KAN UTVARDERA OCH UTVECKLA SITT ARBETE OCH SITT YRKE.

Utveckling av det egna arbetet

[Hyvaksytyn + bedomer realistiskt sina styrkor och utmaningar i frdaga om den

suorituksen kriteerit] yrkesmassiga utvecklingen

+ bedomer kvaliteten pé sitt arbete

» utfor aktivt lagesbeddmningar och handlar flexibelt i véaxlande
arbetssituationer

+ tar emot feedback pa ett professionellt satt och anvander den
vid utveckling av sin yrkesskicklighet

» utvecklar sitt arbete och sin yrkesskicklighet i behandling som
framjar lymfflodet.

Utveckling av yrket

[Hyvaksytyn » anvander i sitt arbete de senaste forskningsrénen inom

suorituksen kriteerit] branschen

» kommer med konstruktiva forslag i multiprofessionella natverk
for att utveckla massorens yrke

» frAmjar varderingen av massorens yrke

» tar ansvar for framtagning av ny kunskap fér massoérens arbete

» arintresserad av den internationella verksamheten for att
utveckla massorens yrke och arbete.

Sitt att pavisa yrkesskickligheten

| examensdelen Behandling som framjar lymfflodet visar examinanderna i enlighet med
den personliga planen fér avldggande av examen att de har den yrkeskunnighet som
kravs i examensdelen. De behandlar klienter i olika aldrar och med olika hélsotillstdnd och
funktionsformaga i autentiska arbetsmiljoer pa en massoérs mottagning, pa en rehabiliteringsoch
vardinrattning eller hemma hos klienten.

Examinanderna anvander de senaste forskningsronen och natverk samt utvecklar arbetet. De
utarbetar i samarbete med klienten en behandlingsplan som baserar sig pd en noggrann
undersokning, och beaktar d& planen for klientens totala vard. De ger klienten manuella
behandlingar, kompressionsbehandlingar och termiska behandlingar som framjar lymfflodet enligt
planen och pa ett sakert satt. De framjar klientens valbefinnande genom att ge denne instruktioner
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om egenvard. De tillampar i all sin yrkesverksamhet allmant godkanda, empiriska och valgrundade
metoder. Examinanderna utvarderar och utvecklar sitt arbete och sitt yrke.

Beddmarna observerar och beddémer examinandernas arbete och ger en skriftlig bedémning
av arbetet. Examinanderna kan komplettera sina examensprestationer dven muntligt och
med dokument som utarbetades under processen och som i beddémd form utgér en del av
beddmningsmaterialet.
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3. Fristaende examina

3.1. Anordnande av fristaende examina

Examenskommissionerna som tillsatts av Utbildningsstyrelsen och bestar av representanter
for arbetsgivare, arbetstagare, larare och vid behov sjalvstindiga yrkesutévare ansvarar
for anordnandet och Overvakningen av fristiende examina samt utfardar examensbetyg.
Examenskommissionerna gor ett avtal om anordnande av fristhende examina med
utbildningsanordnarna och vid behov med andra sammanslutningar och stiftelser. Fristaende
examina kan inte anordnas utan giltigt avtal med examenskommissionen.

3.2. Avlaggande av fristaende examen

Fristdende examen avlaggs genom att examinanderna vid examenstillfallen i praktiska
arbetsuppgifter visar det kunnande som forutséatts i examensgrunderna. Varje examensdel
ska beddmas skilt for sig. Beddmningen gors som ett samarbete mellan representanter for
arbetsgivare, arbetstagare och undervisningssektorn. Inom branscher dar det ar vanligt med
sjalvstandiga yrkesuttvare tas dven denna part i beaktande vid valet av bedémare. Beddmningen
godkanns slutligen av examenskommissionen. Examensbetyg kan beviljas da examinanden har
avlagt alla examensdelar som kravs med godkant vitsord.

3.3. Grunderna for fristdende examen

| examensgrunderna faststalls vilka delar och eventuella kompetensomraden som hor till
examen, uppbyggnaden av examen, den yrkesskicklighet som kravs i de olika examensdelarna,
grunderna for bedémningen (féremalen och kriterierna for bedémningen) samt satten att visa
yrkesskicklighet.

En examensdel utgor ett delomrade inom yrket som gar att avskilja frAdn den naturliga
arbetsprocessen till en sjalvstandig helhet som kan beddémas. Kraven pa yrkesskicklighet
som beskrivs i de olika examensdelarna koncentrerar sig pa de centrala funktionerna och
verksamhetsprocesserna inom yrket samt pa yrkespraxis inom den aktuella branschen. De
omfattar &ven fardigheter som allmant behdvs i arbetslivet, till exempel sociala fardigheter.

Foremalen och kriterierna for bedémningen ar harledda ur kraven pa yrkesskicklighet. Féremalen
for bedomningen anger de kunskapsomraden som man vid bedomningen faster sarskild vikt vid.
Definitionen av dessa féremal underlattar ocksd bedomningen av den aktuella arbetsprocessen.
Beddémningen ska tacka alla de foéremal for bedomning som beskrivs i examensgrunderna.
Kriterierna for bedomningen bestammer den kvalitativa och kvantitativa nivan pa en godkand
prestation.

Satten att visa yrkesskicklighet innehaller preciserande anvisningar om avlaggandet av examen.
Yrkesskickligheten visas i allmanhet i autentiska arbetsuppgifter. Satten att visa yrkesskicklighet
kan innehdlla direktiv for bl.a. hur en examensprestation vid behov kan kompletteras sa att alla
krav pa yrkesskicklighet blir beaktade.

3.4. Personlig tillampning i fristaende examen

Utbildningsanordnaren sorjer for den personliga tillampningen vid ansokningen till en fristdende
examen och utbildning som forbereder for en fristdende examen, vid avlaggandet av examen och
vid férvarvandet av den behdévliga yrkesskickligheten.
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Fristdende examina

Vid den personliga tillampningen ska man beakta det som foreskrivs i 11 § (952/2011) i lagen om
yrkesinriktad vuxenutbildning om studerandes rattigheter och skyldigheter. Dessutom ska man
beakta de examensspecifika kraven pa halsotillstdndet som Utbildningsstyrelsen har faststallt med
stod av 13 § i ovannamnda lag.

Utbildningsstyrelsen har utfardat en séarskild foreskrift om individualisering (43/011/2006).

3.5. Bedomning av yrkesskickligheten i fristaende
examen

Vid bedémning av yrkesskickligheten ar det viktigt att ingdende och noggrant granska
hur examinanderna visar att de kan det som examensgrunderna forutsatter i kraven
pa yrkesskicklighet for den aktuella examensdelen. Vid beddmningen tillampas de
beddmningskriterier som faststallts i examensgrunderna. Bedomarna ska mangsidigt anvéanda
sig av olika och i forsta hand kvalitativa bedémningsmetoder. Anvands endast en metod, blir
resultatet inte nddvandigtvis tillforlitligt. Vid beddmningen beaktas bransch- och examensspecifika
sardrag i enlighet med examensgrunderna. Om examinanderna har tillforlitliga utredningar om
tidigare visat kunnande, granskar bedomarna hur de motsvarar kraven pé yrkesskicklighet
i examensgrunderna. Bedomarna foreslar for examenskommissionen att kunnandet erkanns
som en del av examensprestationen. Examenskommissionen fattar det slutliga beslutet om
erkannande av tidigare visat kunnande som tillforlitligt utretts.

Beddmning av yrkesskicklighet ar en process dar insamling av beddmningsmaterial och
dokumentering av bedémning spelar en viktig roll. Representanter for arbetslivet och larare gor
pa trepartsbasis en noggrann och mangsidig bedémning. Examinanderna ska klart och tydligt
fa veta hur bedomningsgrunderna tillampas i deras eget fall. De ska ocks& ges mdjlighet att
sjalva bedéma sina prestationer. Examensarrangéren gor upp ett bedémningsprotokoll dver
examensprestationen for den aktuella examensdelen som undertecknas av bedémarna. Till en
bra bedomningsprocess hor ocksa att efter detta ge examinanderna respons pa prestationerna.
Det slutliga bedémningsbeslutet fattas av examenskommissionen.

Bedomare

De personer som beddmer examinandernas yrkesskicklighet ska ha god yrkeskunskap inom
det aktuella omradet. Examenskommissionen och examensarrangéren kommer Gverens om
beddmarna i avtalet om anordnande av fristdende examen.

Rattelse av bedémning

Examinanderna kan inom lagstadgad tid anhadlla om réattelse av beddmning av den
examenskommission som ansvarar for den aktuella examen. En skriftlig begaran om réattelse riktas
till examenskommissionen. Examenskommissionen kan efter att ha hort bedémarna besluta om
en ny bedémning. Det gar inte att genom besvar anhélla om andring av examenskommissionens
beslut som géller rattelse av bedémning.

3.6. Betyg

Examenskommissionen beviljar examensbetyg och betyg for en eller flera avlagda
examensdelar. Betyg Over deltagande i férberedande utbildning ges av utbildningsanordnaren.
Utbildningsstyrelsen har utfardat direktiv om vilka uppgifter som ska framga ur betygen.
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Betyg for en eller flera examensdelar ges pa begaran. Examensbetyget, liksom betyget for en
eller flera avlagda examensdelar, undertecknas av en representant for examenskommissionen
och en representant for examensarrangoren.

En anteckning om avlagd fristdende examen i ett av Utbildningsstyrelsen godkant yrkesbevis ar ett
intyg Over avlagd examen som ar jamforbart med ett examensbetyg. Examensarrangéren skaffar
och undertecknar yrkesbeviset. Yrkesbeviset ar avgiftsbelagt for examinanden.

3.7.  Utbildning som forbereder for fristaende
examen

Det gar inte att stalla forhandsvillkor om deltagande i utbildning pd dem som deltar i fristdende
examina. Examina avlaggs anda huvudsakligen i samband med foérberedande utbildning.
Forberedande utbildning ska anordnas i enlighet med examensgrunderna. Utbildningen och
examenstillfallena ska planeras utgdende fran examensdelarna. Den som deltar i utbildning som
forbereder for fristdende examen ska ges mojlighet att delta i examenstillfallen och avlagga
fristdende examen som en del av uthildningen.

Pa studier som leder till de yrkes- och specialyrkesexamina som anges i statsradets forordning
(1033/2011) tillAmpas vid indragning av studierdtten 11 § 9 punkten i lagen om yrkesinriktad
vuxenutbildning (952/2011). Nar det galler utbildning som forbereder for en fristdende examen
ska man ocksa beakta bestammelserna i 13, 13 a och 16 § i ovan namnda lag.

3.7.1. Examensspecifika krav pa hilsotillstandet i yrkes- och
specialyrkesexamina

Syftet med de examensspecifika kraven pa halsotillstandet &r att framja séakerheten i yrkes- och
specialyrkesexamina, som avlaggs som fristdende examina, och senare i arbetslivet.

Pa utbildning som forbereder for en fristiende examen tillampas bestammelserna om
tillganglighet och om foérutsattningarna for antagning som studerande (bestammelsen i 11 §
(952/2011) i lagen om vuxenutbildning om hanvisning till 27, 27 a och 27 b § (951/2011) i lagen om
yrkesutbildning). En omstandighet i anslutning till sbkandens halsotillstand eller funktionsférméga
far inte vara ett hinder fér antagning av den stkande som studerande. Som studerande kan dock
inte antas den som pa grund av halsotillstand eller funktionsférméaga inte kan genomfdra praktiska
uppgifter eller inlarning i arbetet i anslutning till utbildning som forbereder for en fristdende examen,
nar studierna ar forbundna med krav som hanfor sig till minderarigas sékerhet eller patient- eller
kundsékerheten eller sékerheten i trafiken.

Detta forutsatter att de sakerhetskrav som hanfor sig till studierna inte kan uppfyllas och att hindret
inte med rimliga atgarder kan undanrtjas exempelvis med tjanster fran studerandevarden och
studerandehalsovarden, med hjalpmedel eller med annat stéd. Om skyddet av en annan persons
halsa och sakerhet eller trafiksakerheten forutsatter det kan ett hinder for att anta en person
som studerande vara att personen i samband med ansokan om rétt att fa avlagga yrkesexamen
eller specialyrkesexamen undanhallit information om ett tidigare fattat beslut om indragning av
studieréatt.

Med anledning av det ovan nAmnda ska de examensspecifika kraven pa halsotillstand beaktas vid
den personliga tillampningen i samband med ansokan till en fristdende examen och till utbildning
som forbereder for en sddan examen och i samband med att den behovliga yrkesskickligheten
forvarvas. De examensspecifika kraven pa halsotillstand ingar i grunderna for de yrkes- och
specialyrkesexamina som anges i statsradets forordning (1033/2011) och som finns inom det
humanistiska och pedagogiska omradet, teknik och kommunikation, naturbruk och miljdomradet
samt social-, halso- och idrottsomradet.
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Utbildningsanordnare som ordnar utbildning som férbereder for en fristdende examen ska
informera (L 952/2011, 13 a 8§) dem som ansOker om att bli antagna som studerande om de
examensspecifika kraven pa halsotillstand och funktionsformaga. De sdkande ska pa begaran
ge den som ordnar utbildning som forbereder for en fristdende examen de uppgifter om sitt
halsotillstdnd som forutsatts for beslut om antagning som studerande samt eventuella uppgifter
om ett tidigare beslut om indragning av studieratten. | samband med urvalsférfarandet racker
det med att de stkande sjalva beskriver sitt halsotillstdnd vid den aktuella tidpunkten. De som
ordnar utbildning som forbereder for fristdende examen ska vid behov samarbeta med olika
utbildningsnivaer eller med myndigheterna nar det géller erhallande och givande av uppgifter som
behovs vid antagningen av studerande.

Med tanke pa rattsskyddet for dem som ansoker om att bli antagna som studerande ar det
motiverat att de inte antas till sddan examensforberedande utbildning i vilken ingar praktiska
uppgifter eller inlarning i arbetet som de pa grund av sitt halsotillstdnd eller sin funktionsformaga
inte skulle kunna utféra. Vid antagningen av studerande bor man dock beakta de mangskiftande
uppgifter som ingar i yrkena och arbetet. Inom en examen kan det finnas examensdelar med
olika krav pa halsotillstdnd eller funktionsformaga, vilket méjliggor individuella l16sningar for den
studerande under den examensforberedande utbildningen. Utbildningsanordnare som ordnar
utbildning som forbereder for en fristhiende examen ska vid behov i samrad med den studerande
och studerandevarden utreda den studerandes mojligheter att soka till utbildning som forbereder
for ndgon annan fristhende examen.

Om den studerandes halsotillstdnd och funktionsformaga forandras far detta inte avbryta
den studerandes examensférberedande utbildning eller leda till ett ogenomténkt byte av
utbildningsyrke eller -omrade. De praktiska problem som forandringar i halsotillstand och
funktionsformaga férorsakar under examensforberedande utbildning bor man i forsta hand kunna
I6sa med lampliga individuella studiearrangemang och personlig tillampning.

Studiehandledning, stodatgarder, handledning i ergonomiska arbetssatt och anvandning av
hjalpmedel ar till stéd under den examensférberedande utbildningen. Nar en studerandes
halsotillstind och funktionsformaga forandras ar det nddvandigt med samarbete mellan
studerandevéarden, studerandehalsovarden och arbetsplatsernas foretagshéalsovard.

Krav pa hilsotillstand i specialyrkesexamen fér massor

Nar det galler personens halsotillstdnd eller funktionsformaga ska man bedéma de begransningar
som eventuella sjukdomar medfér och den individuella vardsituationen i frdga om sjukdomarna.

Foljande omstéandigheter kan utgéra hinder fér antagning av en studerande:

« psykiska sjukdomar som forhindrar deltagande i praktiska uppgifter eller inlarning i
arbetet, sdsom en pagdende obehandlad psykos eller en svar depression som forsamrar
funktionsformagan

» fysiska sjukdomar som begransar funktionsférmagan i sd hdg grad att personen inte
kan genomfora praktiska uppgifter eller inlarning i arbetet, sdsom sjukdomar eller
funktionsnedsattningar i rorelseorganen samt kroniska eksem

* en sjukdom som oOverférs via blod och som kan begransa mdjligheten att genomféra
praktiska uppgifter eller inlarning i arbetet

* missbruk eller beroende av berusningsmedel.
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4. Kunnande som ska visas,
examensdelar och uppbyggnaden av
specialyrkesexamen for massor

4.1. Kunnande som ska visas i specialyrkesexamen
for massor

De som har avlagt specialyrkesexamen for massor utfor sjalvstandigt de mangsidiga
arbetsuppgifter som ingér i yrkesomradet, aven i krdvande verksamhetsmiljoer. De I6ser problem
inom sitt ansvarsomrade pa ett kreativt satt och anvander sig av sin erfarenhet samt av bred eller
specialiserad teoretisk kunskap inom sin bransch. De utvecklar tjansteprodukter. De utvarderar
arbetsprocesserna inom sitt ansvarsomrade for att kunna utveckla arbetsmetoderna, kvaliteten
pa arbetet, effektiviteten och lonsamheten. De leder och Gvervakar verksamheten och ger andra
personer instruktioner i frigor som géller arbetet, arbetsprestationerna, arbetets kvalitet och
sakerheten. De sorjer i arbetsmiljon for att de arbetssatt och tillvagagangssatt som anvands
Overensstammer med principen om hallbar utveckling och etiska principer. De kommunicerar
pa sitt eget modersmal (finska, svenska eller samiska) och producerar vid behov texter som
hanfor sig till deras uppgifter. De har sddana kunskaper i andra sprak som behdovs for att skéta
arbetsuppagifterna.

De som har avlagt specialyrkesexamen for massor ansvarar for sitt eget arbete och arbetar
pa ett sakert satt med avseende péa sig sjalv, klienten och arbetsmiljon. De kan arbeta som
egenforetagare. De foljer i sitt arbete de etiska principerna och principerna inom branschen
och anvander arbetssatt och tillvagagangssatt som 6verensstammer med principen om hallbar
utveckling. De beddmer sina egna fardigheter och utvecklar sig sjalva och sitt arbete. De
uppratthaller sin yrkesskicklighet och sin formaga att arbeta. De kommunicerar smidigt med olika
manniskor, aven pa mangkulturella arbetsplatser.
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Yrkesskicklighet som krévs i specialyrkesexamen for massoér och grunder for bedémningen

5. Yrkesskicklighet som kravs i
specialyrkesexamen for massor och
grunder for bedomningen

Den yrkesskicklighet som kravs i examensgrunderna visas pa basis av den av
examenskommissionen godkénda planen for anordnande av specialyrkesexamen fér massor i
autentisk verksamhet vid examenstillfallen som ordnas enligt principen om personlig tillampning.
Vid dessa tillfallen visar examinanderna heltdckande den yrkeskompetens som kravs i
examensgrunderna.

Vid examenstillfallena visar examinanderna sin formaga att tillampa sitt kunnande i varierande
situationer och arbetsmiljéer. De visar ocksa sin formaga att bedéma och lara sig av erfarenheter
samt att forbattra och bérja anvanda nya arbetsséatt.

Examinandernas yrkesskicklighet beddms vid examenstillfallen av bedémare som har fatt
introduktion i bedémningsuppgiften. Examinanderna ska ges majlighet att ocksa sjalva bedoma
sina prestationer. Bedémarna bedémer och dokumenterar det kunnande som examinanderna
visar, och gor detta med avseende p& examens krav pa yrkesskicklighet, foremal fér bedémning
och bedémningskriterier. | en god bedomningsprocess ingar ocksa respons till examinanderna.
Responsen kan ges till exempel efter att bedémningsforslaget har getts.

Examinanderna kan ges mdjlighet att komplettera sina examensprestationer muntligt. Bedémarna
antecknar under samtalet sina observationer i en bedémningsblankett. P& detta satt sakerstélls
att examensprestationerna ar heltdckande och bedémningen tillforlitlig. Denna mojlighet kan ges
efter att de examensprestationer som kravs i examensdelen har utforts.

Beddmningen i specialyrkesexamen for massér gors separat for varje examensdel genom
jamférelse av examinandens yrkesskicklighet med kraven p& yrkesskicklighet i den
aktuella examensdelen. Ett trepartsorgan ger examenskommissionen ett skriftligt forslag
til hur examensdelen ska bedtmas efter att examensprestationerna &ar slutférda enligt
examensgrunderna och p& ett heltickande och tillforlitigt satt. Trepartsorganet bestar av
representanter for arbetsgivare, arbetstagare och larare.
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6. Bilaga Beskrivning av det arbete
som utfors av personer som avlagt
specialyrkesexamen for massor

6.1. Beskrivning av yrkesomradet

De som har avlagt specialyrkesexamen fér massor utfor ett arbete som utgdr en del av den
specialistverksamhet som framjar halsa, valbefinnande och funktionsformaga och som utfors i
olika enheter inom social-, halso-, idrotts- och friskvardsbranschen. Arbetet innebar ansvarsfull
medverkan i utveckling av det egna arbetet och yrket. Det omfattar behandling av personer i olika
aldrar och med olika halsotillstand och funktionsformaga samt framjande av valbefinnande, halsa
och funktionsférmaga i ett multiprofessionellt arbetsteam.

6.2. Beskrivning av verksamhetsfiltet

Personer som avlagt denna specialyrkesexamen arbetar som egenféretagare eller som anstéllda
i olika organisationer inom social-, halso-, idrotts- och friskvardsbranschen. De arbetar i privata
enheter och organisationer som tillhandahaller vard-, rehabiliterings- och boendetjanster samt i
badinrattningar, i motions- och idrottsanlaggningar, pa klienternas arbetsplatser och i hem.

6.3. Beskrivning av yrkesskickligheten

De som har avlagt specialyrkesexamen fér massor har ett arbete som baserar sig pa etiskt hallbara
principer. Deras arbete ar kundorienterat och respektfullt mot manniskor. | arbetet ligger fokus pa
professionell och malinriktad vaxelverkan samt férmaga att bemota klienter i livssituationer dar
det behdvs massage, behandling och rehabilitering.

De leder ett arbetsteam och andras arbete. Som specialist i massage utvecklar de sitt arbete och
sitt yrke samt fungerar som handledare vid inlérning i arbetet och som bedémare av massérens
yrkesskicklighet.

De har den specialkompetens som de valfria examensdelarna ger och som omfattar framjande
av valbefinnande och halsa, muskelvard for idrottare, smartbehandling, framjande av rorligheten
i leder och behandlingar som framjar lymfflédet. De fungerar som specialister i massage i
multiprofessionella specialistnatverk. De som har avlagt denna examen utarbetar for klienter i
olika aldrar och med olika halsotillstand en heltackande behandlingsplan som baserar sig pa
undersokning samt masserar och behandlar olika klienter enligt planen och pa ett sékert satt. De
framjar klienternas hélsa, valbefinnande och funktionsférmaga genom att ge dem instruktioner
om egenvard. Genom sitt natverkande i klienternas multiprofessionella specialistnatverk framjar
de klientens totala vard och rehabilitering.

De framjar sitt eget och medarbetarnas valbefinnande och sakerhet i arbetet. For att kunna
utveckla kvaliteten p& arbetet krdvs att de har férmaga och vilja till standig bedémning och
utveckling av det egna och arbetsteamets verksamhet samt till intern féretagsamhet.

De ar intresserade av internationell utveckling inom branschen och deltar i internationell
kommunikation och interaktion inom sitt omrade.
Kraven pa yrkesskicklighet i specialyrkesexamen for massor har nivamassigt faststéllts sa

att en person som har yrkesexamen for massor eller kompetens som motsvarar nivan for
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en utbildad massor (eller kunskaper och fardigheter pa den nivd som kravs for examen for
konditionsskétare, grundexamen inom social- och halsovardsbranschen, utbildningsprogrammet
eller kompetensomradet for rehabilitering eller ndgon motsvarande examen inom social- och
halsobranschen) och som dessutom har avlagt fordjupade studier och har tillrdcklig med
arbetserfarenhet sannolikt klarar specialyrkesexamen for massor. Avlagd specialyrkesexamen for
massor ger inte ratt att anvanda yrkesbeteckningen utbildad massor.

Bilaga Beskrivning av det arbete som utférs av personer som avlagt specialyrkesexamen for massoér
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