Vanhustyon
erikoisammattitutkinto



Vanhustyon erikoisammattitutkinto
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osaa tehda yritystoimintaan liittyvat laskelmat ja tietda yrityksen perustamistoimenpiteet.

Tutkinnon suorittaneet voivat tydskennella sosiaali- ja terveysalan vanhustyssa julkisen,
yksityisen tai kolmannen sektorin toimintaympéristdissa avo- tai laitoshoidossa tai
asumisyksikoissa.

Vanhustyon erikoisammattitutkinnon tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista maarataan
Opetushallituksen maarayksessa "Opiskelijan terveydentilaa koskevat vaatimukset ammatti- ja
erikoisammattitutkinnoissa”.

Perusteen nimi Vanhustyon erikoisammattitutkinto
Maarayksen diaarinumero OPH-2640-2017
Koulutuskoodit Vanhustydn erikoisammattitutkinto (477105)

Voimaantulo 01.01.2018



SISALTO

1. Tutkinnon muodostuminen. . . . .. ... .. ... 1
2. Tutkinnon 0Sat. . . . . . . . . 2
2.1. Vanhustydssa vastuuhenkilona toimiminen, 50 osp (300204). . . . . .. 2
2.2. Asiakaspalveluverkostossa toimiminen, 50 osp (300205). . .. ... ... 6
2.3. Ikdantyneen ihmisen terveyden ja toimintakyvyn tukeminen, 40 osp
(B00206). . . . o v 11
2.4. Sairaan ikdantyneen ihmisen hoitaminen, 40 osp (300207). . . . . .. 18
2.5. Muistioireisen ikaantyneen ihmisen tukeminen, 40 osp (300208). . . . 24
2.6. Yrittgjadna toimiminen vanhustydssa, 40 osp (300209). . ... ... ... 29

2.7. Kuolevan ihmisen hoitaminen, 40 osp (300210). . .. ........... 30






1. Tutkinnon muodostuminen

Vanhustydn erikoisammattitutkinto (180 osp) muodostuu pakollisesta tutkinnon osista (140
osp) ja valinnaisista tutkinnon osista (40 osp). Pakolliset tutkinnon osat ovat Vanhustydssa
vastuuhenkilona toimiminen (50 osp), Asiakaspalveluverkostossa toimiminen (50 osp) ja
Ikd&ntyneen ihmisen terveyden ja toimintakyvyn tukeminen (40 osp). Valinnaiset tutkinnon osat
ovat Sairaan ik&antyneen ihmisen hoitaminen (40 osp), Muistioireisen ikaantyneen ihmisen
tukeminen (40 osp), Yrittdjana toimiminen vanhustydssa (40 osp) ja Kuolevan ihmisen hoitaminen
(40 osp).

PAKOLLISET TUTKINNON OSAT | 140 OSP

Vanhustydssa vastuuhenkiléna toimiminen, 50 osp, P

Asiakaspalveluverkostossa toimiminen, 50 osp, P

Ikdantyneen ihmisen terveyden ja toimintakyvyn tukeminen, 40 osp, P

VALINNAISET TUTKINNON OSAT | 40 OSP

Sairaan ikdantyneen ihmisen hoitaminen, 40 osp

Muistioireisen ikaantyneen ihmisen tukeminen, 40 osp

Yrittdjana toimiminen vanhustydssa, 40 osp

Kuolevan ihmisen hoitaminen, 40 osp

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon osat

2. Tutkinnon osat

2.1. Vanhusty6ssa vastuuhenkiléna toimiminen, 50
osp (300204)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

* noudattaa tydssadan vanhusty6ta koskevia saadoksia, maarayksia ja ohjeita
« toimia tiimin johtajana tai ryhman vastuuhenkiloné vanhustydssa

« arvioida vanhustydssa tarvittavaa ammattitaitoa

« toimia vanhustyohdn perehdyttdjané ja ohjata opiskelijoita

* kehittdéa vanhustyon laatua

* noudattaa taloudellisen ja kestavan kehityksen periaatteita

« edistaa tydéhyvinvointia vanhustydssa

» arvioida ja kehittda toimintaansa vanhustyon vastuuhenkilona.

Arviointi

Opiskelija osaa houdattaa tydssaan vanhustyéta koskevia saadoksid, madrayksia ja
ohjeita.

Saadosten, madrdysten ja ohjeiden mukaan toimiminen

Opiskelija
Hyvaksytyn e toimii vanhustydhon liittyvan keskeisen ja ajantasaisen sosiaali-
suorituksen kriteerit ja terveydenhuollon lainsaadannén mukaisesti

¢ toimii vanhusty6ta ohjaavien kansallisten ja kansainvélisten
asiakirjojen ja suositusten mukaisesti

« toimii alueensa ja tydyhteisénsa vanhustydn ohjeiden
mukaisesti

¢ toimii vastuualueellaan ty6turvallisuussaadésten mukaisesti

¢ toimii vanhustydssa ammatillisesti huolehtien
salassapitovelvollisuudesta

¢ ehkaisee tyopaikallaan asiantuntevasti turvallisuusriskeja

e toimii ammatillisesti turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa

¢ toimii asianmukaisesti yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa
koskevien ajantasaisten ja keskeisten sdadosten mukaisesti

¢ toimii asiantuntevasti omalla vastuualueellaan sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluorganisaatiossa.




Opiskelija osaa toimia tiimin johtajana tai ryhméan vastuuhenkilénd vanhustydssa.

Tiimin ja ryhmien johtaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» johtaa omalla vastuualueellaan asiantuntevasti timeja tai
ryhmia muuttuvissa tilanteissa

» toimii tydyhteisdssa tasapuolisesti ottaen huomioon
tyontekijoiden erilaisuuden ja yksilollisyyden

» toimii omalta osaltaan tydyhteistn turvallisuutta ja hyvaksyvaa
ilmapiiria rakentaen

* puuttuu aktiivisesti tydyhteisdssad mahdollisesti havaitsemaansa
kiusaamiseen, hairintaan ja syrjintaan

» toimii aktiivisesti organisaation ja toimintayksikon strategisten
tavoitteiden saavuttamiseksi

« kannustaa myonteisesti tydyhteison jasenia tavoitteelliseen ja
laadukkaaseen toimintaan.

Ryhmaén vastuuhenkiléna toimiminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

 toimii vastuullisesti tiimin johtajana tai ryhmén vastuuhenkilona

» toimii esimiestehtévissa omalla vastuualueellaan tai
vastuualueensa rajoissa

» tytskentelee sitoutuneesti ja vastuullisesti oman toimenkuvansa
ja roolinsa mukaisesti

» tekee toimenkuvassa maaritellyissé rajoissa perusteltuja ja
johdonmukaisia paatoksia ja ratkaisuja

» kantaa vastuun omista paatoksistaan ja ratkaisuistaan

* toimii muuttuvissa tilanteissa ammattimaisesti ja maltillisesti

 toimii ryhméan vastuuhenkilénd ryhmadynamiikan periaatteiden
mukaisesti

» aktivoi innostaen ryhman jasenten erityisosaamisen tydyhteison
kayttéon

* hyddyntaa rakentavasti palautteen antamisen ja kannustamisen
menetelmid omassa tyéssaan

» hyotdyntaa tydssaan tarvittaessa vertaistukea ja tydnohjausta

» edistda monipuolisesti omalla toiminnallaan tydyhteisénsa
hyvinvointia

» arvioi realistisesti erilaiset ty6- ja toimintakulttuuriset
vaatimukset omalle tydlleen

* hyddyntad ammatillisesti kehityskeskusteluissa sovittuja
tavoitteita omassa tydyhteisdssaan.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Toiminnan ohjaaminen ja koordinoiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» selvittdd tydyhteisdnsd vanhustyon siséallon ja
henkildkuntaresurssit voimavaralahtoisesti

» arvioi tydsséan henkilostosuunnittelun periaatteita huomioiden
niiden merkityksen asiakasturvallisuuteen ja tyéhyvinvointiin

» huolehtii tydyhteis6sséan tasa-arvosuunnitelman mukaisesta
toiminnasta

» toimii yksiléiden ja tydyhteison osallisuutta, toimintaa ja
vaikuttamismahdollisuuksia vahvistaen

» edistéaa aktiivisesti elinikisté oppimista tydyhteis6sséan

» arvioi mahdollisuuksien mukaan oman vastuualueensa
keskeisten palvelujen toimivuutta

» tuottaa omalla vastuualueellaan uusia vaihtoehtoisia ratkaisuja
vanhusty6hdn muuttuvissa tilanteissa

* neuvottelee vuorovaikutteisesti eri osapuolten ndkemyksia ja
oikeuksia kunnioittaen

» koordinoi ja kehittda asiantuntemuksellaan vanhustyota
tydyhteison tavoitteiden mukaisesti

» suhtautuu rakentavasti saamaansa palautteeseen arvioiden ja
kehittéden aktiivisesti omaa toimintaansa.

Moniammatillinen yhteistyd

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» toimii asiakaslahtdisesti vanhustydn moniammatillisessa
yhteistydssa

» toimii ammatillisesti yhteistydssa ikaantyneen ihmisen omaisten
ja laheisten kanssa hyddyntéaen heidan tietamystaan

» tuo osaltaan omaa asiantuntijuuttaan moniammatilliseen
yhteistydhén

» hyotdyntdd moniammatillisuuden mahdollisuuksia yhteistydn
tavoitteiden saavuttamiseksi

» hyo6dyntdd monipuolisesti ikdantyneiden ihmisten seka heidan
omaistensa ja laheistenséa seka eri asiantuntijoiden nakemyksia
yksil6llisissa vanhustyon palveluratkaisuissa

» toimii yhteistydverkostoissa edistaen kokonaisvaltaista
vanhusty6ta.

Opiskelija osaa arvioida vanhustydssa tarvittavaa ammattitaitoa.

Vanhustyodssa tarvittavan osaamisen arvioiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» kartoittaa vanhustytssa tarvittavaa osaamista tydyhteiséssaan

* asemoi vanhustydn erikoisammattitutkinnon osaksi kansallista
koulutus- ja tutkintorakennetta

» hytdyntdd vanhustyon erikoisammattitutkinnon mahdollistamaa
osaamista tydyhteisén osaamisen kehittAmiseen

» kehittdd osaltaan vanhustydssa tarvittavaa osaamisen arviointia
omassa tydyhteistssaan

» tekee rakentavasti vertaisarviointia vanhustydn ammattitaidon
osaamisesta tydyhteisdssaan.




Opiskelija osaa toimia vanhustyéhon perehdyttdjéna ja ohjata opiskelijoita.

Perehdyttaminen ja ohjaaminen tyéyhteisdssa

Opiskelija
Hyvaksytyn * suunnittelee tydyhteison osaamisen kehittamista yhdessa
suorituksen kriteerit tyontekijoiden kanssa
» perehdyttaa suunnitelmallisesti tyontekijoita ja opiskelijoita
vanhustyéhon

» ohjaa ja valvoo asianmukaisesti muiden suorittamia tyétehtavia

» ohjaa motivoiden kollegoita ja opiskelijoita vanhustydssa
tarvittavan ammattitaidon hankkimisessa

* arvioi tyontekijdiden osaamista seuraamalla heidéan tyonsa
laatua

* antaa palautetta rakentavasti kollegoilleen ja opiskelijoille

» tydskentelee vastuullisesti vanhustyén ammattitaidon
ohjaamisessa.

Opiskelija osaa kehittdd vanhustyon laatua.

Vanhustyon laadun kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » toimii asiantuntevasti valtakunnallisen ja alueellisen vanhustyn
suorituksen kriteerit strategian mukaisesti

» toimii asianmukaisesti tydyksikkdnsa
laadunhallintasuunnitelman mukaisesti

» toimii asiantuntevasti tydyksikkonsa
potilasturvallisuussuunnitelman mukaisesti

» kayttaa tarkoituksenmukaisesti laatutydskentelyn kasitteita

* hyobdyntaa tydssaan erilaisia tydyhteisdssa sovittuja
palautejarjestelmia

» kayttaa asiantuntevasti vanhustyon laadunarvioinnin
seurantamittareita

» raportoi mahdollisista vaaratapahtumista tydyksikdssa sovitulla
tavalla

» tunnistaa keskeisia vanhustyon laadun kehittamistarpeita

» edistad omalla toiminnallaan positiiviseen laatukulttuuriin
sitoutumista tydyhteisgsséaan

 osallistuu vanhustydn toiminnan kehittdmiseen oman
vastuualueensa mukaisesti

* hyddyntdd moniammatillisen tydryhman osaamista turvaten
ikdantyneen ihmisen hyvinvoinnin

» hyotdyntaé ajankohtaista tutkimustietoa oman tyonsa ja ty6-
yhteis6nsé kehittdmiseen

» kehittdd omaa toimintaansa tyoyksikon saaman palautteen
mukaisesti.

Opiskelija osaa noudattaa taloudellisen ja kestdvan kehityksen periaatteita.

Taloudellisen ja kestavéan kehityksen mukaan toimiminen

Opiskelija
Hyvéaksytyn » seuraa yhdessa esimiehenséa kanssa vastuualueensa
suorituksen kriteerit vanhustyon toteutumisen taloudellisuutta ja tuloksellisuutta

» tekee toimintaa koskevia johtopaatoksia erilaisten toimintaa
kuvaavien tunnuslukujen perusteella
» toimii eettisesti kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija osaa edistda tyohyvinvointia vanhustydssa.

Tyoéhyvinvoinnin edistaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » toimii ammatillisesti tydyhteisénsa toiminta-ajatuksen
suorituksen kriteerit mukaisesti

* huolehtii omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan yllapitéden
terveellisia elintapojaan seka toiminta- ja tyokykyaan

* huolehtii tybergonomiastaan

* huolehtii turvallisuussuunnitelman mukaisesti tydyhteisonsa
ensiaputaitojen ajantasaisuudesta

» edistda omalla toiminnallaan tydyhteisdn hyvinvointia ja tyén
iloa

Opiskelija osaa arvioida ja kehittda toimintaansa vanhustyén vastuuhenkiléna.

Oman toiminnan arvioiminen ja kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn e toimii vanhustydssa vastuuhenkilond mitoittaen tydén oman
suorituksen kriteerit tyonsa tavoitteiden mukaan
« tekee itsearviointia tydskennellesséén vastuuhenkilona
vanhustydssa

« toimii mahdollisessa kehityskeskustelussa sovittujen oman tyon
kehittdmiseen liittyvien tavoitteiden suuntaisesti

¢ arvioi omaa toimintaansa laatimalla oman tyonsa
kehittdmissuunnitelman

e osoittaa toiminnassaan hyvaéa tydmoraalia.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyodtehtévissa toimimalla vanhustydn
asiantuntijana sekd tiimin johtajana tai ryhmé&n vastuuhenkilond ik&&ntyneen ihmisen
hoitotilanteissa sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan toimintaymparistoissa. Silta osin kuin tutkinnon
osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.2. Asiakaspalveluverkostossa toimiminen, 50 osp
(300205)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

e toimia vanhustydssa eettisia periaatteita noudattaen

e toimia vanhustyon asiakaspalvelutilanteissa

« tukea ikaantyneen ihmisen omaishoitajaa ja lahiyhteis6a

e toimia vanhustyon yhteistydverkostoissa

¢ toimia vanhustydn monikulttuurisissa toimintaympéaristoisséa
« kehittdd omaa toimintaansa asiakaspalveluverkostoissa.




Arviointi

Opiskelija osaa toimia vanhustydssa eettisia periaatteita noudattaen.

Eettisten periaatteiden ja arvojen mukaan toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kayttaa tarkoituksenmukaisesti ikdantyneen ihmisen hoidossa
vakiintuneita kasitteita, kuten vanhus, idkas, ikdantynyt ihminen
ja vanhustyo

edistéad omalla toiminnallaan myoénteista kuvaa vanhustyosta
yhteiskunnassa ja tydyhteisdssa

toimii vanhusty6té ohjaavien eettisten periaatteiden mukaisesti
edistdd ammatillisesti ikaantyneen ihmisen
itsemaéraamisoikeutta

kunnioittaa ikaantyneen ihmisen koskemattomuutta

edistaa ikaantyneiden ihmisten tasa-arvoista

ja oikeudenmukaista kohtaamista ja kohtelua
asiakaspalvelutilanteissa

kehittdd moniammatillisesti tydyhteis6ssadén asiakaspalveluun
liittyvia eettisida ndkokohtia

ohjaa tarvittaessa eettisissa kysymyksissa opiskelijoita, uusia
tyontekijoité ja muita tydyhteison jasenia.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija osaa toimia vanhustydn asiakaspalvelutilanteissa.

lkddntyneen ihmisen kohtaaminen asiakaspalvelutilanteissa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

palvelee ikdantynyttd ihmista seka hanen omaisiaan ja
l[&heisidan ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa

toimii tyossaan toteuttaen ammatillista ja asiakaslahtoista
palvelutoimintaa

hoitaa palvelutilanteen sujuvasti suomen tai ruotsin kielella ja
yhdella vieraalla kielella

toimii asiakaspalvelutilanteissa ottaen huomioon mahdollisten
ikdantymisesta johtuvien tiedollisten ja taidollisten muutosten
seka erilaisten tunteiden merkityksen

ottaa yksiltllisesti asiakaspalvelutilanteissa huomioon
ikdantyneen ihmisen elaméanhallintaan vaikuttavat tekijat, kuten
erilaiset selviytymiskeinot ja puolustusmekanismit

hyodyntaa tutkittua tietoa sekéa viestinnasta ettd ohjaamisesta
ikdantyneen ihmisen kohtaamisessa

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa ikdantyneen
ihmisen hyvinvointia edistavalla tavalla

toimii empaattisesti ikaantyneen ihmisen seka hanen
omaistensa ja laheistensa tunne-elamaan liittyvissa asioissa
tulkitsee ammatillisesti ik&d&antyneen ihnmisen sanatonta
viestintaa

kayttaa tarvittaessa puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikoinnin valineita

huolehtii tarvittaessa ikdaantyneen ihmisen kommunikoinnin
apuva- lineiden toimivuudesta

kayttaa tarvittaessa asianmukaisia tulkkipalveluja

huolehtii vastuullisesti ikdantyneiden inmisten turvallisuudesta
asiakaspalvelutilanteissa

puuttuu ammatillisesti havaitsemaansa epaeettiseen
asiakaspalvelutoimintaan ja ikdantyneen ihmisen
kaltoinkohteluun

kehittaa eettisesti kestavaa asiakaspalvelutoimintaa.

Haasteellisissa vuorovaikutustilanteissa toimiminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

kohtaa ammatillisesti ikdéntyneen ihmisen sekd hanen
omaisensa ja laheisensa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
kohtaa haasteellisesti kayttaytyvan ikdantyneen ihmisen seka
hénen omaisensa ja laheisensa hallitsemalla ammattitaitoisesti
omat tunteensa ja kayttaytymisensa

kohtaa ammatillisesti ikdantyneen paihteiden kayttajan

kohtaa ammatillisesti mielenterveysasiakkaan

toimii asiantuntevasti ja vastuullisesti mahdollisessa
hoitoonohjaustilanteessa

ohjaa tarpeen mukaan syrjaytymisvaarassa olevan ikdantyneen
ihmisen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen piiriin
varmistaa turvallisuussuunnitelman mukaisesti itsensa ja
muiden henkiléiden turvallisuuden haasteellisissa tilanteissa.




Opiskelija osaa tukea ikddntyneen ihmisen omaishoitajaa ja lahiyhteis6a.

Omaishoitajan, ldheisten ja lahiyhteiséjen tukeminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tydskentelee mahdollisen omaishoitajan kanssa aktiivisessa
yhteistydssa ikdéantyneen inmisen hyvinvoinnin turvaamisessa
tukee yksil6llisesti omaishoitajan ja lahiyhteison hyvinvointia ja
jaksamista

antaa asiantuntevasti tietoa omaishoitajille suunnatuista
palveluista, tukimuodoista ja vertaisryhmatoiminnasta

ohjaa tarvittaessa omaishoitajaa etuisuuksien hakemisessa.

Opiskelija osaa toimia vanhustyodn yhteistydverkostoissa.

Vanhustyon yhteistyéverkostoissa toimiminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii ammatillisissa yhteistyéverkostoissa aktiivisesti ja
verkostotydn periaatteita noudattaen

toimii ammatillisesti vanhustyon yhteistydverkostoissa julkisen,
yksityisen ja kolmannen sektorin kanssa

hy6dyntd& monipuolisesti tydssaan verkostoyhteistyon
kehittyvid menetelmia ja neuvontapalveluja

ohjaa tarvittaessa omaishoitajia ja laheisia osallistumaan
verkostoyhteistyohon

toimii tydssaan valtakunnallisten ja alueellisten vanhustyon
verkostoitumisen kehittdmislinjausten mukaisesti

hyddyntdd moniammatillisen tydryhméan verkosto-osaamista
ikdantyneiden ihmisten hyvinvoinnin turvaamisessa

tukee toiminnallaan hoito- ja palvelusuunnitelman mukaista
ikdantyneen ihmisen yksilollisyyttd huomioivaa verkostotyota
edistééa toiminnallaan verkoston avulla tehtéavaéa toimintakykya
yllapitdvaa vanhustyota.

Vanhustyon yhteistyoverkoston kehittdminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tarkastelee monipuolisesti alueensa ikdantyneiden ihmisten
tarpeita ja erilaisten asiakkuuksien asettamia vaatimuksia
verkostoyhteistydlle

osallistuu tarvittaessa yhteistydhén kolmannen sektorin kanssa
arvioi omalla vastuualueellaan verkostoyhteistydn
kehittdmistarpeita ja -keinoja vanhustydssa.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija osaa toimia vanhustyén monikulttuurisissa toimintaymparistdissa.

Monikulttuurisessa tydyhteiséssa toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn » tiedostaa realistisesti oman arvonsa ja asenteensa

suorituksen kriteerit kohdatessaan eri kulttuuritaustaltaan olevia ihmisia

» toimii tybssaan erilaisia arvoja ja asenteita kunnioittaen

» toimii tydsséan tasa-arvoisesti ja puolueettomasti
monikulttuurisissa toimintaymparistoissa

» Kkayttaa tydssaan tietoa eri uskonnoista ja kulttuureista

» toimii eettisesti monikulttuurisessa tydyhteisossa

» osallistuu aktiivisesti tydyhteison monikulttuurisen tietotaidon
lisdamiseen

» tukee ja ohjaa omalla vastuualueellaan eri kulttuuritaustoista ja
tyokulttuureista tulleiden inmisten sopeutumista tydelamaan.

Monikulttuurisessa toimintaymparistéssa toimiminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn * toimii Suomea koskevien kansainvalisten

suorituksen kriteerit maahanmuuttajasopimusten mukaisesti

» toimii tydsséan kotouttamista koskevien saadosten ja ohjeiden
mukaisesti

» kohtaa ikédantyneen ihmisen sekd héanen omaisensa ja
laheisensa yksildllisesti ottaen huomioon heidan kulttuurisen
taustansa ja kielensa

* puuttuu omassa tydyhteisdssaan eri kulttuuritaustaisten
ihmisten kohtaamisessa mahdollisesti tapahtuviin konflikteihin

» ottaa ikdantyneen ihmisen kulttuuritaustan huomioon
valitessaan erilaisia tukitoimia hyddyntéen tarvittaessa
monikulttuurisia verkostoja

» tukee yksildllisesti maahanmuuttajaa uusien tavoitteiden ja
elamansisaltdjen loytamisessa.

Opiskelija osaa kehittdd omaa toimintaansa asiakaspalveluverkostoissa.

Oman toiminnan kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » kehittdd omia taitojaan kohdata ammatillisesti ikaantynyt
suorituksen kriteerit ihminen sek&d hanen omaisensa ja laheisensa erilaisissa

elamantilanteissa

* asettaa saavutettavissa olevia kehittamistavoitteita
verkostoosaamiselleen

e osoittaa toiminnassaan hyvaa tyémoraalia.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtdvissd toimimalla
sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan asiakaspalveluverkostoissa ikdantyneiden ihmisten
asiakaspalvelutilanteissa, yhteistyoverkostoissa ja monikulttuurisissa tyOyhteisdissa ja
toimintaymparistdissa. Silta osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida
nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.
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2.3.

Ikdantyneen ihmisen terveyden ja toimintakyvyn

tukeminen, 40 osp (300206)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

edistaa ikdantyneen inmisen terveytta ja toimintakykya

toimia ik&d&ntyneiden ihmisten palveluja ohjaavia saadoksia ja ohjeita noudattaen
arvioida ikdantyneen ihmisen palvelutarpeet

suunnitella, toteuttaa ja arvioida ik&antyneen ihmisen hoito-, palvelu-
kuntoutussuunnitelman

tukea ikdantyneen ihmisen fyysista terveytta ja toimintakykya

ohjata ikaantynytta ihmista terveellisen ravitsemuksen toteuttamisessa

tukea ja ohjata ikdantynytta ihmista sosiaalisessa hyvinvoinnissa

tukea ikdantyneen ihmisen elaméanhallintaa ja mielenterveytta

tukea ikdantynytta ihmista kognitiivisten toimintojen yllapitamisessa

tukea ikdantyneen ihmisen henkista toimintakykya

tukea ikdantyneen ihmisen sukupuolisuutta

ja

arvioida ja kehittdd omaa ammattitaitoaan ikdantyneen ihmisen terveyden ja toimintakyvyn

tukemisessa.

Arviointi

Opiskelija osaa edistaa ikaantyneen ihmisen terveytta ja toimintakykya.

Terveyden edistaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn e toimii tydssaan ikdantyneiden ihmisten terveyspoliittisten
suorituksen kriteerit tavoitteiden mukaisesti

e ottaa tydssdan huomioon fyysisten, psyykkisten, kognitiivisten
ja sosiaalisten ikdantymismuutosten vaikutukset ikdantyneen
ihmisen terveyteen

e edistaa toiminnallaan ikdantyneen ihmisen terveytta
yhteiskunnallisella, yhteisdllisella, ympéariston, yksilon ja
palveluiden tasolla

terveydestaan
¢ ehkaisee tavoitteellisesti ikdantyneen ihmisen terveytta
horjuttavia riskitekijoita.

¢ vahvistaa ammatillisesti ikdantyneen ihmisen omaa vastuutaan

Toimintakyvyn edistaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn » ottaa tydsséaan huomioon fyysisten, psyykkisten, kognitiivisten
suorituksen kriteerit ja sosiaalisten ikdantymismuutosten vaikutukset ikAantyneen

ihmisen toimintakykyyn

» edistaéa toiminnallaan ikdantyneen ihmisen toimintakykyé
yhteiskunnallisella, yhteisdllisella, ympéariston, yksilon ja
palveluiden tasolla

toimintakyvystaan
» ehkaisee tavoitteellisesti ikd&ntyneen ihmisen toimintakykya
horjuttavia riskitekijoita.

» vahvistaa ammatillisesti ikd&ntyneen ihmisen omaa vastuutaan
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Tutkinnon osat

Opiskelija osaa toimia ikdaantyneiden ihmisten palveluja ohjaavia sdadoksia ja ohjeita
noudattaen.

Ikaantyneiden ihmisten palveluja koskevien sdaadodsten ja ohjeiden mukaan toimiminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » ottaa tydssdan huomioon ikdéntymispolitiikan ajankohtaiset
suorituksen kriteerit kansalliset linjaukset ja niiden vaikutukset vanhuspalveluihin

» toimii tydssaan palveluja ohjaavien arvojen ja eettisten
periaatteiden mukaisesti

» toimii vanhusvéaestdn hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsenaisen suoriutumisen edistamiseksi laaditun suunnitelman
mukaisesti

» ottaa tydssdan huomioon tydyhteisdnsa paikkakunnan
ikéd&ntymispoliittisen strategian

» tiedottaa tarvittaessa ikaantyneelle ihmiselle sekd hanen
omaisilleen ja laheisilleen heidan oikeuksistaan

» osallistuu omalla vastuualueellaan ikdantyneiden ihmisten
voimavaroja tukevien palveluiden kehittdmiseen

» hyotdyntédé asiakaspalautteita osallistuessaan ikaantyneiden
ihmisten palveluiden kehittdmiseen

» toimii yhteistydssa kolmannen sektorin, seurakunnan ja
yksityisten palvelutuottajien kanssa ikdéntyneen ihmisen
toimintakykyn tukemiseksi.

Opiskelija osaa arvioida ikdaantyneen ihmisen palvelutarpeet.

lkaantyneen ihmisen palvelutarpeiden arvioiminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » osallistuu ikdantyneen ihmisen hyvinvointia, terveytta ja
suorituksen kriteerit toimintakykyé edistavien palvelujen ja tukitoimien tarpeen

arviointiin yhteistydssa ikaéntyneen ihmisen seka tarvittaessa
hanen omaistensa ja laheistensa kanssa

» kayttad monipuolisesti luotettavia toimintakykymittareita
ikdantyneen ihmisen palvelutarpeen maarittdémisessa yhdesséa
muiden asiantuntijoiden kanssa

» ottaa huomioon ammatillisesti sairauksien vaikutuksia
ikdantyneiden ihmisten toimintakykyyn

» arvioi apuvdlineiden ja geronteknologian mahdollisen hyddyn
ikdantyvalle ihmiselle

» ohjaa ikdantyneita ihmisia seké heidan omaisiaan ja laheisiaan
apuvdlineiden ja geronteknologian turvalliseen kayttéon

» ohjaa monipuolisesti ikdantyneitd ihmisia hyédyntamaan

tietotekniikkaa ja teknologiaa.
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Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikddntyneen ihmisen hoito- ja palveluja

kuntoutussuunnitelman.

Hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelman laatiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi asiantuntevasti ikdantyneen
ihmisen hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelman

tukee ikdantynyttd ihmista osallistumaan itsedan koskevaan
paatdksentekoon

toimii ikdantyneen ihmisen itsemaaraamisoikeuden mukaisesti
arvioi kokonaisvaltaisesti ikaédntyneen ihmisen
terveyspalvelujen ja kuntoutuksen tarpeita ja mahdollisuuksia
laatii yksil6llisen hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelman
yhdessa ikaantyneen ihmisen seké h&nen omaistensa ja
l[&heistensa ja moniammatillisen tydryhman kanssa

toimii ikdantyneen ihmisen terveytta ja toimintakykya
koskevissa valinnoissa asiakaslahtodisesti

hyddyntdd moniammatillista osaamista hoito-, palvelu- ja
kuntoutussuunnitelman tekemisessa.

Hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelman toteuttaminen ja arvioiminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

tyoskentelee aktiivisessa vuorovaikutuksessa ikdantyneen
ihmisen seka hanen omaistensa ja laheistensa kanssa
ohjaa ikdantynytta ihmista taman ymmartamalla tavalla
osallistumaan terveyden ja toimintakyvyn yllapitamiseen ja
edistimiseen

tukee ikaantyneen ihmisen toimintakykya hoito-, palvelu- ja
kuntoutussuunnitelman mukaisesti hoito- ja palveluketjun eri
vaiheissa

varmistaa omalla vastuualueellaan ikaéntyneelle ihmiselle
yksil6lliset ja asianmukaiset palvelut

tukee moniammatillisen yhteistyon jasenend ikdantyneen
ihmisen kuntoutumista

arvioi tavoitteellisesti hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelmaa
ikdantyneen ihmisen sekad hanen omaistensa ja laheistensa
sekd moniammatillisen tydryhméan kanssa

kayttad asianmukaisesti sahkoista potilastietojarjestelmaa
tyossaan.
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Tutkinnon osat

Opiskelija osaa tukea ikddntyneen ihmisen fyysista terveyttd ja toimintakykya.

Ikddntyneen ihmisen fyysisen terveyden ja toimintakyvyn tukeminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

edistdd ikdantyneen ihmisen terveytta ja toimintakykya
terveellisessa ja turvallisessa ymparistossa

kannustaa ikaantynytta ihmista toimimaan mahdollisimman
itsendisesti

tukee ja ohjaa motivoiden ikdéantyneen ihmisen itsenaista ja
aktiivista selviytymista asuinymparistéssaén

tunnistaa omalla vastuualueellaan ikdantyneen ihmisen
lahiympariston esteettomyyden ja turvallisuuden esteet ja keinot
niiden korjaamiseen

ehkaisee ennakoidusti ikdantyneen ihmisen kotitapaturmia,
kuten kaatumisia tai palovammoja

kartoittaa suunnitelmallisesti ikaantyneen ihmisen apuvéline-
ja asunnon muutostyétarpeita seké asumista helpottavien
valineiden tarpeita

ohjaa kannustavasti ikdantynytta ihmista apuvélineiden
kéytdssa ja huollossa

ohjaa ikdantynytta ihmistd monipuolisesti heidan tarpeisiinsa
kehitetyn teknologian, kuten asuinympariston turvallisuutta
parantavien hallintalaitteiden, kaytossa.

Ikdantyneen ihmisen liikkuminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii ikdantyneen ihmisen kuntoutumista edistavien ja
toimintakykya yllapitavien periaatteiden mukaisesti

tukee innostaen ikaantynytta ihmista saanndlliseen paivittaiseen
likkumiseen ja erityisesti lihasvoiman ja tasapainon
harjoittamiseen ja yllapitamiseen

tukee ikaantynytta ihmista mahdollisen liikuntasopimuksen tai
likuntasuunnitelman mukaisen liikkumisen toteuttamisessa
motivoi ja rohkaisee ikdantynyttd ihmista pitamaan huolta
omasta fyysisesta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan

ennakoi ikaantyneen ihmisen fyysisen terveydentilan ja
toimintakyvyn muutoksia turvallisuuden kannalta

kartoittaa moniammatillisessa yhteistydssa ikaantyneen ihmisen
likkumisen apuvélinetarpeita

hankkii tarvittaessa asiantuntija-apua arvioimaan ja valitsemaan
apuvdlineita ikdantyneelle ihmiselle.
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Ikaantyneen ihmisen turvallisen ladkehoidon toteuttaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » toimii ladkehoidon perustana olevien sdaddsten ja ohjeiden
suorituksen kriteerit mukaisesti

» toteuttaa ikAantyneen ihmisen ladkehoitoa omalla
vastuualueellaan lagkehoitosuunnitelman mukaisesti

* hyotdyntaa tydssaan ajantasalla olevaa tietoa ikéd&ntymisen ja
sairauksien vaikutuksesta laédkehoitoon, ikdantyneiden ihmisten
kayttamista laakkeista, niiden vaikutuksista seka laakkeiden
turvallisesta yhteiskaytosta

» tarkkailee yksildllisesti ikaantyneen ihmisen ladkehoidon
vaikutuksia

» hybdyntaa ladkkeettomia menetelmia hoitaessaan ikaantynytta
ihmista

» ohjaa omalla vastuualueellaan yksil6llisesti ikdantynytta
ihmisté sekd hanen omaisiaan ja l&heisidan lddkehoidon
toteuttamisessa.

Opiskelija osaa ohjata ikdantynytta terveellisen ravitsemuksen toteuttamisessa.

Ikdantyneen ihmisen terveelliseen ravitsemukseen ohjaaminen

Opiskelija
Hyvéaksytyn » ottaa tydssdan huomioon uusimmat ikédantyneiden ihmisten
suorituksen kriteerit ravitsemussuositukset

» ottaa tydssdan huomioon ikdantymismuutoksien vaikutukset
ravitsemukseen

» ehkaisee ikaantynyttd ihmista valttamaan terveyteen haitallisesti
vaikuttavia ravitsemustekijoita, jotka aiheuttavat esimerkiksi
suun sairauksia

» ohjaa ikdantynytta ihmista yksilollisesti terveelliseen
ravitsemukseen

+ arvioi ikAantyneen ihmisen ravitsemuksen tilaa yhdessa
ravitsemuksen asiantuntijoiden kanssa ja tekee tarvittaessa
ravintoanalyysin

» oOhjaa tarvittaessa yksilollisesti ikdantynytta ihmista
nestetasapainoon liittyvissa asioissa

» oOhjaa tarvittaessa ikaantynytta ihmista erityisruokavalioiden
noudattamisessa

» osallistuu omalla vastuualueellaan ikdantyneiden ihmisten
ravitsemuksen toteuttamiseen ravitsemussuositusten
mukaisesti.

Opiskelija osaa tukea ja ohjata ikaantynyttd ihmisté sosiaalisessa hyvinvoinnissa.

Ikddntyneen ihmisen toimijuuden tukeminen

Opiskelija
Hyvaksytyn e ohjaa ikaantynytta ihmista kayttamaan omia voimavarojaan
suorituksen kriteerit aktiivisesti ja itsenaisesti

e antaa tarvittaessa tietoa ikdantyneelle ihmiselle erilaisista
harrastusmahdollisuuksista

» ohjaa yksildllisesti ikdantynytta ihmista hakeutumaan
harrastuksiin

» tukee ja kannustaa yksilollisesti ikdantynytta ihmista esteettisiin

elamyksiin ja kokemuksiin.
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Tutkinnon osat

lkaantyneen ihmisen yhteisollisyyden ja osallisuuden tukeminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kannustaa ikédantynytta ihmista lujittamaan ihmissuhteitaan
oman tarpeensa mukaan

rohkaisee ikdantynytta inmisté pitdmaan yhteyttd omaisiinsa ja
l&heisiinsé

tukee yksilollisesti ikéd&ntyneen ihmisen yhteiséon kuulumisen
tunnetta ja samaistumista omiin yhteisdihinsa

tukee ikdantynyttd ihmista yllapitaméaén suhteitaan eri
sukupolviin hanen tata halutessaan

ohjaa ja tukee tarvittaessa ikdantynytta ihmista erilaisten
tietoteknisten laitteiden kaytosséa

ohjaa kannustavasti ikaantynytta ihmistéd omaehtoiseen
tiedonhakuun

tukee ikdantyneen ihmisen aktiivisista kansalaisuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia hé&nen tata halutessaan.

Opiskelija osaa tukea ikaantyneen ihmisen elamanhallintaa ja mielenterveytta.

lkaadntyneen ihmisen elaméanhallinnan tukeminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

tukee ammatillisesti ikd&ntyneen ihmisen elaménhallintaa
hanen yksil6llisten tarpeidensa ja kulttuuritaustansa mukaan
kuuntelee empaattisesti ikdantynytta ihmista

tukee ikaantynytta inmista kaymaan lapi menneisyyttaan ja
l6yta- maan kokemuksilleen myodnteisia merkityssisaltoja.

Ikaantyneen ihmisen mielenterveyden tukeminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tukee asiantuntevasti ikdantyneen ihmisen itsetuntoa,
itsearvostusta ja hyvaksytyksi tulemisen tunnetta

tukee toiminnallaan ikd&ntyneen ihmisen mielenterveyden
tasapainoa

vahvistaa kannustavasti ikdantyneen inmisen mielenterveytta
edistavia tekijoita

tukee toiminnallaan ikd&ntyneen ihmisen selviytymis- ja
elaméanhallintakeinoja

kayttaa yksilollisesti muistelua edistamaan ikdéntyneen ihmisen
mielenterveytta

luo ammatillisesti iké&ntyneelle ihmiselle elaméanuskoa ja toivoa
tulevaisuuteen

kannustaa ikdantynytta inmisté I6ytaméaéan mielihyvaa tuottavia
asioita elaméssaan

tukee ikdantynyttd ihmista yllapitdméaéan vuorovaikutustaitojaan
ja sosiaalisia suhteita

tukee ikdantynyttd ihmista luovuuteen ja itsensé toteuttamiseen
tukee tarvittaessa ikdantynytta ihmistd selviytymaan hénen
elamaansa liittyvissa kriisitilanteissa

ehkaisee omalla vastuualueellaan ikd&ntyneiden ihmisten
mielenterveyttd uhkaavia tilanteita

ohjaa tarvittaessa ikdantynytta ihmista
mielenterveyspalveluiden piiriin.
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Kriisissa olevan ikaantyneen ihmisen ja hanen omaistensa ja laheistensa tukeminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tukee toiminnallaan kriisissa olevaa ikdantynytta inmista

tukee toiminnallaan kriisissa olevan ikaantyneen ihmisen
omaisia ja l&heisia

arvioi ammatillisesti ikaantyneen ihmisen seké hénen
omaisensa ja laheistensa valittbman avun tarvetta

valitsee kriisitilanteissa tarkoituksenmukaisia kriisitydn
toimintatapoja ja interventiomuotoja

kohtaa ammatillisesti ikdantyvén ihmisen sek& hanen
omaisensa ja laheisenséa seka tydyhteisonsa jasenet
kriisitilanteissa

ottaa ammatillisesti ty6ssdan huomioon ikd&ntyneen ihmisen
kayttaytymisen muutoksia surussa tai kriisin eri vaiheissa
ohjaa tarvittaessa ikdantyvén ihmisen sekd hanen omaisensa ja
l[&heisensa kriisipalveluihin

kehittdd osaltaan kriisitilanteiden hallintaa ja vastuukysymyksia
vanhustydssa.

Opiskelija osaa tukea ikaantynyttd ihmista kognitiivisten toimintojen yllapitamisessa.

Kognitiivisissa toiminnoissa tukeminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

edistaa ikaantyneen ihmisen alyllisia ja muistitoimintoja
tukee kannustavasti ikaantynytta ihmista
ongelmanratkaisutaitojen yllapitdmisessa

ohjaa asiantuntevasti ikaantynytté ihmista uusien asioiden
oppimiseen

ohjaa tarvittaessa ikaantynytta ihnmista tietoliikenne- ja
kommunikaatiovalineiden kaytdssa

ohjaa yksilollisesti ikdantyneen inmisen virikkeellista ja
aivoterveytta aktivoivaa toimintaa

ohjaa suunnitelmallisesti tydssaan ikdantyneiden ihmisten
virikkeellisia ja toiminnallisia ryhmia

Opiskelija osaa tukea ikdaantyneen ihmisen henkista toimintakykya.

lkdédntyneen ihmisen henkisen toimintakyvyn tukeminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

auttaa ikdantynytta ihmista toimimaan oman arvomaailmansa
mukaisesti

ottaa hienotunteisesti huomioon ikaantyneen ihmisen
elamankatsomuksen ja siihen liittyvat valinnat seka erilaiset
kulttuuritaustat

keskustelee tarvittaessa ikaantyneen ihmisen kanssa hanen
esille tuomistaan henkisista ja hengellisistd kysymyksista

ottaa huomioon ikdantyneen ihmisen kultturitaustan tukiessaan
hanen hengellistad elamaansa

mahdollistaa ikdantyneelle ihmiselle hanen tarpeidensa

mukaisesti hengellisen elaméan palveluja.

17

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija osaa tukea ikddntyneen ihmisen sukupuolisuutta.

Ikaantyneen ihmisen sukupuolisuuden tukeminen

Opiskelija
Hyvaksytyn * tukee yksil6llisesti ikaantynytta ihmisté naisellisuuteen ja
suorituksen kriteerit miehisyyteen liittyvissa asioissa
* mahdollistaa tarvittaessa ikdantyneelle inmiselle esteettisia
elamyksia

» ottaa huomioon yksil6llisesti ikddntyneen ihmisen laheisyyden
ja kosketuksen tarpeita seka seksuaalisuuteen liittyvia tarpeita

» Kkeskustelee luottamuksellisesti ikddntyneen ihmisen kanssa
hanen esille tuomista seksuaalisuuteen liittyvista kysymyksista

» ohjaa ikdantyneen ihmisen hénen halutessaan
asiantuntijapalvelujen piiriin.

Opiskelija osaa arvioida ja kehittdd omaa ammattitaitoaan ikddantyneen ihmisen terveyden
ja toimintakyvyn tukemisessa.

Oman ammattitaidon arvioiminen ja kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn e arvioi realistisesti ammatillista toimintaansa ikdantyneen
suorituksen kriteerit ihmisen terveyden ja toimintakyvyn tukijana

¢ edistdd omalla toiminnallaan palvelujen laatua ja vaikuttavuutta
¢ huolehtii aktiivisesti omasta tyéhyvinvoinnistaan
¢ arvioi oman jaksamisensa rajat tyonsa kehittdmisessa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tyotehtavissa toimimalla ikaantyneen
ihmisen terveyttd ja toimintakykya edistéavisséa hoitotilanteissa sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan
toimintaympaéristdissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida
nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksilollisesti muilla tavoin.

2.4, Sairaan ikaantyneen ihmisen hoitaminen, 40
osp (300207)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

e tukea ikaantynyttd sairasta ihmista

« toteuttaa sairaan ikdantyneen ihmisen hoitotydta

« edistaa hoitotydssa ikaantyneen sairaan ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia
« edistaa sairaan ikdantyneen ihmisen turvallista ladkehoidoa

« hoitaa ikdantyneen ihmisen sairauksia

* tukea mielenterveysoireista ikaantynytta inmista

* tukea paihteitd kayttavaa ikdantynytta inmista

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikaéntyneen ihmisen saattohoitoa

» kehittad ja edistda toiminnallaan sairaan ik&dantyneen ihmisen hoitoa

e arvioida ja kehittdd ammattitaitoaan sairaan ikdantyneen ihmisen hoitotyéssa.
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Arviointi

Opiskelija osaa tukea ikdantynytta sairasta ihmista.

Sairaan ikdaantyneen ihmisen tukeminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tukee sairasta ikAantynyttd ihmista selviytymé&én sairauden
muuttamassa elamantilanteessa

auttaa ammatillisesti sairasta ikdantynyttad ihmista sailyttAmaan
mindkuvansa ja itsekunnioituksensa

ottaa hoidon suunnittelussa huomioon sairaan ikdéntyneen
ihmisen selviytymista edistavia tekijéita ja hanen voimavaransa
luo ammatillisesti turvallisen ja luottamuksellisen hoitosuhteen
sairaan ikaantyneen ihmisen kanssa

luo toiminnallaan turvallisen hoitoympéristén

tukee kannustamalla ikd&ntyneen ihmisen osallisuutta omaa
hoitoansa koskevaan paattksentekoon

ottaa tydssdan huomioon sairaiden ikdéntyneiden ihmisten
yksildlliset tavat huolehtia itsestdan ja ottaa vastuuta
hoidostaan.

Opiskelija osaa toteuttaa sairaan ikdadntyneen ihmisen hoitotyota.

Sairaan ikddntyneen ihmisen hoidon suunnitteleminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii uusimpien Kéaypé hoito -suositusten mukaisesti omalla
vastuualueellaan

ottaa huomioon hoitotydn suunnittelussa sairauden aiheuttamat
seka akuutit etté pitkaaikaiset ongelmat

laatii suunnitelmallisesti hoitotydn tavoitteet yhdessa
ikdantyneen ihmisen sek& hanen omaistensa tai laheisten
kanssa

maarittelee hoitotydn auttamismenetelmat ik&dantyneen ihmisen
tarpeiden mukaisesti.
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Tutkinnon osat

Sairaan ikdantyneen ihmisen hoidon toteuttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tyoskentelee sitoutuneesti ikdantyneen ihmisen omahoitajana
tai vastuuhoitajan omalla vastuualueellaan

toteuttaa ikd&ntyneen ihmisen hoitotydn suunnitelmaa osana
hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelmaa

toteuttaa ik&d&ntyneen ihmisen hoitoa moniammatillisen
tyoryhman jasenené

tekee yhteisty6td ikaantyneen ihmisen hoitoketjun eri
asiantuntijoiden kanssa

kayttda hoitotydn auttamismenetelmié toteuttaessaan
ikd&ntyneen ihmisen sairaanhoitoa

tyoskentelee yhteistydssé ikdantyneen inmisen seka héanen
omaistensa ja laheistenséa seka hoitoketjun eri toimijoiden
kanssa hoitoprosessin eri vaiheissa

tekee tarvittaessa yksildllisen kotiuttamissuunnitelman
moniammatillisen tydryhman jasenena

on tarvittaessa yhteydessa ikdéntyneen ihmisen
jatkohoitopaikkaan

huolehtii tiedonkulusta jatkohoitopaikkaan seka suullisesti etté
kirjallisesti.

Sairaan ikdantyneen ihmisen hoitotydn arvioiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi tavoitteiden mukaisesti ikdantyneen ihmisen hoidon
toteutumista

paivittaa hoitotydn suunnitelmaa ikdantyneen ihmisen tilassa
tapahtuvien muutosten mukaisesti

tiedottaa suullisesti ja kirjallisesti ikdéntyneen ihmisen
terveydentilassa tapahtuvista oleellisista muutoksista.

Opiskelija osaa edistéaa hoitotyéssa ikddntyneen sairaan ihmisen kokonaisvaltaista

hyvinvointia.

Sairaan ikdantyneen ihmisen ravitsemuksesta ja

nestetasapainosta seka suun terveydenhoidosta huolehtiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi omalla vastualueellaan sairastuneen ikdantyneen inmisen
mahdollisia ravitsemustilan muutoksia

tekee tarvittaessa ravintoanalyysin

osallistuu ravitsemusasiantuntijan kanssa sairaan ikdéntyneen
ihmisen ravitsemuksen toteuttamiseen

hoitaa ja ohjaa ikdantynytta ihmisté nestetasapainon
yllapitamisessa

hoitaa ja ohjaa tarvittaessa ikaantynyttd ihmista ravitsemuksen
erityistilanteissa

hoitaa ja ohjaa yksil6llisesti ikAantynyttd ihmista suunhoitoon
liittyvissé kysymyksissa

ottaa huomioon aktiivisesti ikd&ntymisen, sairauksien ja
ladkehoidon vaikutukset suun terveydentilaan.
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Ikaantyneen ihmisen ihon hoito

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ottaa huomioon ikdantyneen ihmisen hoidossa ikédéntymisen,
sairauksien ja ladkehoidon vaikutukset ihon terveydentilaan
ohjaa ikaantynytta ihmisté ihonhoidossa ehkaisten
ihomuutoksia ja ihon infektioita sek& muita ihosairauksia.

Sairaan ikdantyneen ihmisen levosta huolehtiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

hoitaa ikdantynytta ihmista ottaen huomioon ikaantymisen,
sairauksien ja ladkehoidon vaikutuksia nukkumiseen
huolehtii ikdantyneen ihmisen uni- ja valverytmista

arvioi ammatillisesti mahdollisen unen hairioita

ohjaa tarvittaessa ikaantynytta ihmista hyvaan unihygieniaan.

Sairastuneen ikaadntyneen ihmisen eritystoiminnasta huolehtiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

hoitaa ikdantynytté ihmista ottaen huomioon ikaantymisen,
sairauksien ja lAdkehoidon vaikutuksia eritystoimintaan
seuraa ja arvioi ikdantyneen ihmisen eritystoimintaa ja siina
mahdollisesi ilmenevia eritystoiminnan hairi6ita

ohjaa tarvittaessa ikaantynyttd ihmista erittdmiseen liittyvissa
erityiskysymyksissa, kuten infektiot, ummetus, avanteet ja
suoliston tulehdussairaudet.

Opiskelija osaa edistda sairaan ikdantyneen ihmisen turvallista ladkehoitoa.

Ladakehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii ladkehoidon perustana olevien saadésten ja ohjeiden
mukaisesti

toimii omalla vastuualueellaan tyéyksikkonsa
ladkehoitosuunnitelman mukaisesti

hyddyntda ammatillisesti ladkehoidon toteuttamisessa tietoa
sairailla ikdantyneilla ihmisilla kaytettavien ladkeaineiden
tavallisimmista vaikutuksista, yhteisvaikutuksista

ja haittavaikutuksista seka ikaantymiseen liittyvista
lAdkevaikutusten muutoksista.

Ladkehoidon vaikutusten seuraaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

tarkkailee ikdantyneen ihmisen laékehoidon vaikutuksia ja
tiedottaa havainnoistaan tydryhmassé

ohjaa omalla vastuualueellaan ikédantynytta ihmisté seké hanen
omaisiaan ja laheisidan ladkehoidon toteuttamisessa

kehittéaé l1adkehoidon asianmukaista toteuttamista tyéryhman

jasenena.
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Opiskelija osaa hoitaa ikdantyneen ihmisen sairauksia.

Sairastuneen ikaantyneen ihmisen suunnitelmallinen hoitaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tydskentelee hoitotytssa kayttéen tietoa ikaantyneiden ihmisten
tyypillisimpien sairauksien etiologiasta, riskitekijoista ja oireista
seké sairauksien tutkimus- ja hoitomenetelmista

hoitaa yksilollisesti hoitotyon suunnitelman mukaisesti

eri kansansairauksia, tyypillisimpia siséatauteja ja sybpaa
sairastavia sekéa kirurgisesti hoidettavia ikaantyneita ihmisia
ehkaisee toiminnallaan sairauden aiheuttamien
komplikaatioiden, kuten keuhkokuumeen, syntymista

ehkaisee toiminnallaan vuodelevon aiheuttamia komplikaatioita,
kuten painehaavoja, verisuonitukoksia ja ummetusta.

Opiskelija osaa tukea mielenterveysoireista ikaantynytta ihmista.

Mielenterveysoireisen ikdantyneen ihmisen tukeminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

auttaa aktiivisesti ikaéntynyttd ihnmista loytamaan
mielenterveyttd yllapitavia ja edistavid voimavaroja

kayttaa tyossaan tietoa ikdantyneiden ihmisten tavallisimmista
mielenterveyshairiista ja psyykkisisté sairauksista

kayttaa tydssaan tietoa mielenterveyteen liittyvien ongelmien
tutkimuksista ja hoidosta

toteuttaa oman vastuualueensa rajoissa ikaéntyneen
mielenterveysoireisen ihmisen ladkehoitoa

ohjaa tarvittaessa ikaantynyttd inmista sekd hanen omaisiaan
ja la- heisiaén ikdantyneiden ihmisten mielenterveyspalveluiden
kayttoon

ottaa toiminnassaan huomioon ik&dantyneen ihmisen
mielenterveyttd kuormittavia tekijoita ja mielenterveysoireita
tukee ammatillisesti ikd&ntynytté ihmisté seké hanen omaisiaan
ja laheisiaan kriisitilanteessa

vahvistaa mahdollisuuksiensa mukaan ikéd&ntyneen ihmisen
tukiverkostoa

tukee ikdantyneen mielenterveysoireisen ihmisen kuntoutumista
moniammatillisen tydryhman jasenena

kayttaad kuntoutumisen tukemisessa erilaisia terapeuttisia
menetelmid, kuten muistelua, vertaisryhmid, ryhmatoimintaa,
likuntaa seké luovan toiminnan eri muotoja.

22




Opiskelija osaa tuk

ea paihteita kayttavaa ikdantynytta ihmista.

Paihteita kayttavan ikaantyneen ihmisen tukeminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

* havainnoi ammatillisesti ikd&antyneiden ihmisten paihteiden
riskikulutusta, paihteiden kayttoon liittyvia ongelmia ja
paihderiippuvuutta

» ottaa tydssdan huomioon alkoholin, huumeiden ja laakkeiden
sekakayttoon liittyvat terveysriskit

» oOttaa tarvittaessa péaihteiden kayton puheeksi

* arvioi ammatillisesti paihteita kayttavan ikdantyneen ihmisen
tuen ja avun tarvetta

» ohjaa tarvittaessa ikdantyvia inmisia, heidan omaisiaan ja
laheisiaan paihdepalvelujen kayttoon.

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikdéantyneen ihmisen saattohoitoa.

kaantyneen ihmisen saattohoidon suunnitteleminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

» ottaa huomioon kuolevan ihmisen hoitoa ohjaavan arvoperustan
suunnitellessaan ikdantyneen inmisen saattohoitoa

* suunnittelee ja toteuttaa ikaéntyneen ihmisen saattohoitoa
tybryhman jasenené

» hoitaa ikaantynyttd inmisté saattohoitopdatoksen mukaisesti.

Ikddntyneen ihmisen saattohoidon toteuttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» toimii ikdéntyneen ihmisen mahdollisesti aiemmin tekeman
hoitotahdon seké hanen vakaumuksensa mukaisesti

» tukee ammatillisesti ikdéntyneen ihmisen turvallisuuden
tunnetta kuoleman lahestyessa

» toteuttaa ikdantyneen ihmisen saattohoitoa huolehtimalla
hyvésta perushoidosta

* huolehtii seka laédkkeellisesta etta ladkkeettomasta kivun
hoidosta omalla vastuualueellaan

e tukee ja ohjaa ikaantynytta ihmista sekd hanen omaisiaan ja
l[&heisiaan heidan surutydssaan

« toimii tydyhteisdn ohjeiden mukaisesti vainajan hoitamisessa

» ohjaa ja tukee yksildllisesti vainajan omaisia ja laheisia
kuolemaan liittyvien asioiden jarjestamisessa

» osallistuu tydyhteiséssa ikdantyneen ihmisen kuoleman ja sen
aiheuttamien tunteiden kasittelyyn.

Saattohoidon kehittaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

» kehittd&d omalla vastuualueellaan ikdantyneen ihmisen
saattohoitoa tydyhteisdssaan

» paivittaa tarvittaessa tydyhteisdnsa saattohoidon kirjalliset
ohjeet.
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Tutkinnon osat

Opiskelija osaa kehittdd ja edistda toiminnallaan sairaan ikdantyneen ihmisen hoitoa.

Ikaantyneen ihmisen hoidon kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » Kkehittda ja edistda rakentavasti tyOyhteiséssaan sairaan
suorituksen kriteerit ikdantyneen ihmisen laadukasta hoitoa

» hyoddyntaa asiakaspalautetta arvioidessaan hoitoty6n laatua.

Opiskelija osaa arvioida ja kehittdd ammattitaitoaan sairaan ikaantyneen ihmisen
hoitotydssa.

Oman ammattitaidon arvioiminen ja kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ arvioi realistisesti omaa toimintaansa sairaiden ikaantyneiden
suorituksen kriteerit ihmisten hoitoty0ssé

* hakee ajankohtaista tietoa hyvista hoitokéytéanngista kehittden
omaa osaamistaan sairaan ikdéntyneen ihmisen hoidossa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossd kaytdnnon tyotehtavissa tukemalla sairaita
ikdantyneitd ihmisia ja toteuttamalla sairaiden ikaéntyneiden ihmisten hoitotyoté sosiaali-, terveys-
ja kuntoutusalan toimintaymparistoissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla
tavoin.

2.5. Muistioireisen ikaantyneen ihmisen tukeminen,
40 osp (300208)

Ammattitaitovaatimukset
Opiskelija osaa

e toimia muistioireisia ikdantyneitd ihmisia koskevien ohjelmia, suosituksia ja
toimintalinjauksia noudattaen

e toimia muistiasiantuntijana vanhusty®n toimintaymparistissa

« tukea muistioireisen ikdantyneen ihmisen vuorovaikutusta

* tukea muistioireisen ikaantyneen ihmisen toimintakykya

« kehittdd muistioireisten ikAantyneiden ihmisten palveluja

» arvioida ja kehittdd ammattitaitoaan muistioireisen ikd&ntyneen ihmisen tukemisessa.
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Arviointi

Opiskelija osaa toimia muistioireisia ikaantyneita ihmisia koskevien ohjelmia, suosituksia
ja toimintalinjauksia noudattaen.

Suositusten ja eettisten periaatteiden mukaan toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydssaan kansainvalisten muistisairaiden oikeuksien
mukaisesti

toteuttaa omalla vastuualueellaan muistisairauksien
ehkaisemista, hoitoa ja kuntoutusta voimassa olevien ohjelmien
ja suositusten mukaisesti

toimii muistioireisen ikaantyneen ihmisen paikallisen hoito-
ohjelman mukaisesti

edistéé aktiivisesti mydnteistd asennoitumista aivoterveyteen,
muistisairauksien hoitoon ja kuntoutukseen

seuraa aktiivisesti muistisairauksien valtakunnallisten

suositusten ja ohjelmien kehittymista.

Opiskelija osaa toimia muistiasiantuntijana vanhustyon toimintaymparistoissa.

Muistioireita ja muistisairauksia koskevan tiedon hyédyntaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii uusimman Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti omalla
vastuualueellaan

hyddyntaa tydssaan uusinta tietoa muistisairauksista seka
muistioireita aiheuttavista sairauksista

tydskentelee yhdessa eri muistiasiantuntijoiden kanssa
hyddyntaen tydssaan heidan erityisosaamistaan

jakaa muistioireisen ikaantyneen ihmisen hoitamiseen liittyvaa
osaamistaan muille tydyhteisdssaan

ohjaa tyodyhteison jasenia toimimaan muistisairauksien
uusimman tiedon mukaisesti.

Toiminnan koordinoiminen ja ohjaaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

edistéad ammatillisesti ikaantyneiden ihmisten aivoterveytta
antaa tarvittaessa omalla vastuualueellaan muistioireiselle
ikdantyneelle ihmiselle seka hdnen omaisilleen ja laheisilleen
tietoa muistisairauksista ja niiden hoidosta

ohjaa muistioireisen ikaantyneen ihmisen omaisia ja laheisia
heidan omaa jaksamistaan tukeviin palveluihin

ohjaa tarvittaessa ikaantynyttd ihmista kotona asumista tukeviin
palveluihin

edistaa toiminnallaan muistioireisen ikdéntyneen ihmisen
toimintakykya.

25

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Moniammatillisessa yhteistydssa toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

turvaa moniammatillisessa yhteisty6ssa muistioireisen
ikd&ntyneen ihmisen sekd hanen omaistensa ja laheistensa
yhdenvertaisuuden ja itsemaarédamisoikeuden toteutumisen
huolehtii hoitoketjun katkeamattomuudesta suunnitellessaan
muistioireisen ikd&ntyneen ihmisen hoitoa

osallistuu aktiivisesti muistioireisen ikdéntyneen ihmisen
seka hanen omaistensa ja l&heistensa seka vanhustyon
esimiehen ja muiden vanhustydn tydntekijéiden kanssa hoito- ja
palvelusuunnitelman laatimiseen

tyoskentelee moniammatillisessa yhteistydssé omaa
ammattitaitoaan kehittaen.

Opiskelija osaa tukea muistioireisen ikaantyneen ihmisen vuorovaikutusta.

Muistioireisen ikdaantyneen ihmisen vuorovaikutuksen tukeminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

luo turvallisen elaméanhallinnan tunnetta tukevan
vuorovaikutussuhteen muistioireisen ikaéntyneen ihmisen
kanssa

toimii tilanneherk&sti ja joustavasti vuorovaikutustilanteissa
muistioireisen ikdantyneen ihmisen kanssa

huolehtii ammatillisesti muistioireisen ikaantyneen ihmisen
asemasta, oikeuksista ja edunvalvonnasta.

Opiskelija osaa tukea muistioireisen ikdaantyneen ihmisen toimintakykya.

Muistioireisen ikdantyneen ihmisen toimintakyvyn tukeminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tukee toiminnallaan muistioireisen ihmisen itsemaaraamista ja
toimintakykya

tukee toiminnallaan muistioireisen ihmisen itsemaaraamista ja
toimintakykya

tydskentelee vastuullisesti muistioireisen ikaantyneen ihmisen
kanssa tukien hanen paivittaista selviytymistaan

huolehtii muistioireisen ikaantyneen ihmisen turvallisesta
[&hiymparistésta

kayttad omalla vastuualueellaan kaytéssa olevia yleisimpia
muistioireisen ikdantyneen ihmisen toimintakykytesteja
soveltaa tarkoituksenmukaisesti yksil6- ja ryhméanohjaustaitoja
muistioireisen hoidossa

kayttad muistioireisen ikaantyneen ihmisen toimintakyvyn ja
kuntoutumisen tukemisessa erilaisia terapeuttisia menetelmia,
kuten muistelua ja luovan toiminnan eri muotoja

jarjestaa suunnitelmallisesti virikkeellista ryhméatoimintaa
tekee tarvittaessa yhteisty6tda omaisten ja muistioireisen
ihmisen lahipiirin kanssa

toimii oman vastuualueensa muistiasiantuntijana

verkostoituu alan muiden asiantuntijoiden kanssa ja kehittaa
omaa osaamistaan

hyddyntaa mahdollisuuksien mukaan tietoteknisia

laitteita muistioireisen ikdantyneen ihmisen toimintakyvyn
yllapitamisessa ja vahvistamisessa.
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Muistioireisen ikaantyneen ihmisen laakehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toteuttaa ammatillisesti muistioireisen ikdantyneen ihnmisen
laakehoitoa omalla vastuualueellaan lagkehoitosuunnitelman
mukaisesti

toteuttaa yksil6llisesti kaytdsoireisen ikaantyneen ihmisen
laakehoitoa

toteuttaa yksil6llisesti muistioireisen ikaantyneen ihmisen
kivunhoitoa

hyddyntaa ladkkeettémia menetelmid hoitaessaan muistioireista
ikédantynytta inmista.

Muistioireisen ikddntyneen ihmisen saattohoidon
suunnitteleminen, toteuttaminen ja kehittaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ottaa huomioon kuolevan ihmisen hoitoa ohjaavan arvoperustan
suunnitellessaan muistioireisen ikdantyneen ihmisen
saattohoitoa

suunnittelee ja toteuttaa ikaantyneen ihmisen saattohoitoa tyo-
ryhman jasenena

toimii mahdollisesti aiemmin tehdyn muistioireisen ikdantyneen
ihmisen hoitotahdon ja hanen vakaumuksensa mukaisesti
toteuttaa muistioireisen ikdantyneen ihmisen saattohoitoa
huolehtimalla hyvasta perushoidosta

huolehtii seké ladkkeellisesta etta ladkkeettdmasta kivun
hoidosta omalla vastuualueellaan

tukee ammatillisesti muistioireisen ikaantyneen ihmisen
turvallisuuden tunnetta kuoleman lahestyessa

tukee ja ohjaa muistioireista ikdantynytta ihmista seka hanen
omaisiaan ja laheisiaan heidan surutyéssaan

toteuttaa tydyhteisdn ohjeiden mukaisesti vainajan hoitamisen
ohjaa ja tukee yksildllisesti vainajan omaisia ja laheisia
kuolemaan liittyvien asioiden jarjestamisessa

osallistuu tydyhteistéssa ikdantyneen ihmisen kuoleman ja sen
aiheuttamien tunteiden kasittelyyn

kehittdd omalla vastuualueellaan muistioireisen ikdéntyneen
ihmisen saattohoitoa tydyhteiséssaan

paivittaa tarvittaessa tydyhteisdénsa saattohoidon kirjalliset
ohjeet.
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Opiskelija osaa kehittdd muistioireisten ikdédntyneiden ihmisten palveluja.

Muistioireisten ikdantyneiden ihmisten palveluiden laadun kehittiminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » Kkehittda muistioireisten ikaantyneiden ihmisten palveluja
suorituksen kriteerit yhdessa muiden asiantuntijoiden kanssa
» osallistuu omalla vastuualueellaan muistioireisten ikaantyneiden
ihmisten palvelujen kehittdmiseen
» osallistuu tyoyksikkonsa strategiatydhon toiminnan laadun ja
kehittamisen varmistajana
* hyodyntaa tyossaan kansallisia laadun parantamisen
tietojarjestelmia
» hyodyntaa tydssaan sovittuja palautejarjestelmia, kuten
asiakaspalautteet, vertaisarvioinnit ja itsearvointi
» osallistuu omalla vastuualueellaan muistioireisen ikaantyneen
ihmisen sek& hédnen omaistensa ja laheistensa kanssa hoidon
suunnitteluun ja kehittdmiseen
» arvioi muistioireisten ikaantyneiden ihmisten hoidon laadun
kehittamistarpeita alueellisten ja valtakunnallisten suositusten ja
ohjelmien mukaisesti.
Muistityén kehittiaminen
Opiskelija
Hyvéaksytyn  toimii laatuajattelun periaatteiden mukaisesti muistitydssa
suorituksen kriteerit » toimii tydssaan valittujen muistitydn strategioiden mukaisesti

» toimii valtakunnallisten ja alueellisten muistityon
kehittdmislinjausten mukaisesti

» kayttaa tavallisimpia laadun kehittdmisen menetelmid omassa
tyossaan

» tekee omassa tydyhteisdssaan ehdotuksia muistioireisten
ikdantyneiden ihmisten hoidon kehittdémiseksi

* hyddyntad muistipotilaan hoitoketjussa olevien asiantuntijoiden
tietotaitoa muistioireisen ikdantyneen ihmisen sekd héanen

omaistensa ja laheistensa tukemiseksi.

Opiskelija osaa arvioida ja kehittdd ammattitaitoaan muistioireisen ikdédntyneen ihmisen
tukemisessa.

Oman ammattitaidon arvioiminen ja kehittiminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » arvioi realistisesti omaa toimintaansa muistioireisen
suorituksen kriteerit ikdantyneen ihmisen tukemisessa

» suhtautuu rakentavasti saamaansa palautteeseen

» laatii oman ammattitaitonsa kehittdmissuunnitelman eettisesti
kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

» hyoddyntaa soveltaen tydssaan uusinta tietoa muistioireisen
ikdantyneen ihmisen tarkoituksenmukaisista hoitokaytannoista

* hyoddyntaa rakentavasti kehityskeskustelua oman tyonsa
kehittdmisen valineena

* hakee tarvittaessa tukea tydhyvinvointinsa edistamiseen.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa naytdssda kaytannon tydtehtdvissd toimimalla
muistiasiantuntijana vanhustydn toimintaymparistéissa seka tukemalla muistioireisen ikaantyneen
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ihmisen vuorovaikutusta ja toimintakykyd hoitotilanteissa sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan
toimintaympaéristdissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida
nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksilollisesti muilla tavoin.

2.6. Yrittajana toimiminen vanhustyossa, 40 osp
(300209)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

e toimia yrittdjana vanhustydssa.

Arviointi

Opiskelija osaa toimia yrittdjana vanhustyéssa.

Omien yrittdjavalmiuksien arvioiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn » tarkastelee ja kuvaa realistisesti ja kriittisesti omat

suorituksen kriteerit ominaisuutensa ja elaméntilanteensa vanhustyossa yrittajana
toimimisen kannalta

» arvioi realistisesti yrittajana toimimiseen liittyvat henkilokohtaiset
hyodyt ja riskit

* arvioi oman ammatillisen osaamisensa vanhustyon yrittdjana
toimimisessa asiantuntijoiden nakemyksia hyddyntéen

» arvioi osaamistaan suhteessa vanhustyon toimialan
kilpailutilanteeseen ja sidosryhmiin

* hyddyntaa vanhustyon yrittajana toimimisessa mahdollisuuksien
mukaan eri aloilta saatavia yhteyksia ja yhteistyoverkostoja

» arvioi asiantuntijoiden ndkemysten avulla verkoston
hyodyntamismahdollisuudet ja riskit oman yritystoiminnan
kannalta.

Liikeidean tasmentaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn ¢ Kkartoittaa vanhuspalveluiden nykytilan ja l&hitulevaisuuden

suorituksen kriteerit muutokset

¢ Kkartoittaa realistisesti vanhuspalveluiden mahdollisten
asiakkaiden ja toimeksiantajien tarpeet talla hetkella ja
[&hitulevaisuudessa

¢ valitsee perustellusti vanhuspalveluita kayttavat asiakasryhmat
ja niiden tarvitsemat palvelumuodot

« maarittelee yritystoimintansa tarvitsemat fyysiset, taloudelliset ja
henkiset resurssit asettaen ne tarkeysjarjestykseen

¢ selvittéa itselleen vanhustydn palveluiden tdméanhetkiset
markkinat seka vallitsevan kilpailutilanteen ja tarkeimmat
kilpailijat

« valitsee perustellusti kohderyhmét omille palveluilleen

« kartoittaa realistisesti mahdolliset asiakkaat ja heidén tarpeensa
talla hetkelld ja lahitulevaisuudessa

e maarittda perustellen yrityksen tdménhetkiset ja
[&hitulevaisuuden palvelut valitsemilleen kohderyhmille

¢ tasmentdd oman liikeideansa realistisesti.
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Liiketoimintasuunnitelman laatiminen

Opiskelija
Hyvaksytyn * noudattaa eettisesti kestavan yrittajyyden ja vanhustyon
suorituksen kriteerit periaatteita toimintansa suunnittelussa

» ottaa huomioon lainsaadannon asettamat vaatimukset omalle
yritystoiminnalleen vanhusty6ssa

» selvittda lakisdateiset yritystoiminnan aloittamiseen liittyvét
viranomaisilmoitukset

» vertailee mahdollisia eri yritysmuotoja riskeineen, vastuineen ja
velvoitteineen

» laatii tAsmennetyn liikeidean omalle yritystoiminnalleen
tekemiensa arvioiden ja valintojen mukaisesti

» valitsee perustellen laatimansa liikeidean kannalta sopivimman
liketoimintamalli

» kuvaa valitsemansa vanhustydn asiakasryhmét

+ valitsee tarkoituksenmukaisimmat markkinointikanavat

» tuotteistaa vanhuspalvelut suhteessa valitsemiinsa
asiakasryhmiin ja markkinointikanaviin

 laatii yritykselleen realistisen rahoitussuunnitelman

 laatii liketoiminnalleen realistisen tulosbudjetin

» kuvaa yksityiskohtaisesti yrityksen taloushallinnon jarjestdmisen

» laatii tekemiensé ratkaisujen perusteella toteuttamiskelpoisen
kirjallisen liiketoimintasuunnitelman

» arvioi liiketoimintasuunnitelmansa toteuttamismahdollisuuksia.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa ndytdssa kaytannon tydtehtavissa laatimalla yhdesséa eri
alojen asiantuntijoiden kanssa yritykselleen liikeidean ja liiketoimintasuunnitelman. Siltd osin kuin
tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida ndytén perusteella, ammattitaidon
osoittamista tédydennetaan yksilollisesti muilla tavoin.

2.7. Kuolevan ihmisen hoitaminen, 40 osp (300210)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

¢ noudattaa kuolevan ihmisen hoitamiseen liittyvia sdadoksia ja suosituksia
» toimia kuolevan ihmisen hoitamisessa asiantuntijana

» tukea ja ohjata kuolevan ihmisen omaisia ja laheisia

« toteuttaa kuolevan ihmisen hoitoa muiden asiantuntijoiden kanssa

» arvioida ja kehittda tydtdan kuolevan ihmisen hoitamisessa.
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Arviointi

Opiskelija osaa noudattaa kuolevan ihmisen hoitamiseen liittyvid sdadoksia ja

suosituksia.
Saadodsten mukaan toimiminen
Opiskelija
Hyvaksytyn toimii kuolevan ihmisen hoitoa koskevien ajantasaisten ja

suorituksen kriteerit

keskeisten sdadosten mukaisesti

toimii tydssaan johdonmukaisesti maaraysten ja toimintaa
ohjaavien saadosten mukaisesti

tyoskentelee ammatillisesti omalla vastuualueellaan
ty6turvallisuussdaddosten ja tyoturvallisuusmaaraysten
mukaisesti

seuraa aktiivisesti alan sdéddésmuutoksia ja toimii niiden
mukaisesti.

Suositusten mukaan toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ottaa tydssdan huomioon saattohoitoon liittyvat kansalliset ja
kansainvaliset suositukset ja julistukset

tydskentelee saattohoitosuositusten mukaisesti omalla
vastuualueellaan

toimii uusimman Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti omalla
vastuualueellaan

toimii tydyhteisdssaan saattohoitosuunnitelman mukaisesti
omalla vastuualueellaan

toimii tydyhteisdssaéan potilasturvallisuussuunnitelman
mukaisesti omalla vastuualueellaan

toimii tydyhteisdssaan ladkehoitosuunnitelman mukaisesti
omalla vastuualueellaan.

Eettisten periaatteiden mukaan toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii sosiaali- ja terveysalan ammattieettisten periaatteiden
mukaisesti

toimii oman tydyhteisénsé saattohoidon periaatteiden
mukaisesti

noudattaa kestéavan kehityksen periaatteita kuolevan ihmisen
hoidossa.
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Opiskelija osaa toimia kuolevan ihmisen hoitamisessa asiantuntijana.

Keskeisten kasitteiden kayttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kayttaa tarkoituksenmukaisesti kuolevan ihmisen hoidossa
vakiintuneita kasitteita, kuten palliatiivinen hoito ja saattohoito
perustelee asianmukaisesti késitteen hoitotahto ja sen kayton
erilaisissa elamantilanteissa

toimii tydssdan asiantuntevasti erottaen kasitteiden elvytyskielto
(DNR), luonnollisen kuoleman salliminen (AND) ja loppuun
asti hoitaminen (EoLC) suhteessa palliatiiviseen hoitoon ja
saattohoitoon

selvittéa tarvittaessa kuolevalle ihmiselle seka héanen
omaisilleen ja laheisilleen kasitteet palliatiivinen sedaatio ja
eutanasia.

Kuolevan ihmisen kohtaaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

osoittaa empaattisesti kuolevan ihmisen kohtaamisessa
arvostusta, aitoutta ja ymmartamysta

rohkaisee kuolevaa ihmisté seké hanen omaisiaan ja laheisiaan
ilmaisemaan erilaisia tunteita

keskustelee arvostavasti kuolevan ihmisen kanssa hanen
elamastaan ja lahestyvasta kuolemasta

kuuntelee ja kuulee kuolevan ihmisen elaméan tarinaa ja
hiljaisuutta

rohkaisee luottamuksellisesti kuolevaa ihmista pohtimaan
eksistentiaalisia, henkisid, hengellisid, uskonnollisia ja elaméan
tarkoituksellisuuden kysymyksia

hyddyntaa tarvittaessa eri kirkkojen, uskonnollisten yhteiséjen
ja uskontokuntien tydntekijdiden apua hengellisiin tarpeisiin
vastaamisessa

tukee asianmukaisesti kuolevan ihmisen sosiaalisia ja
kulttuurisia tarpeita

rohkaisee empaattisesti kuolevaa ihmista ilmaisemaan
laheisyyden, esteettisyyden, seksuaalisuuden ja kosketuksen
tarpeitaan

kayttad ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa hyvaksi
lasnéaoloa, rohkaisua, iloa ja huumoria

tukee ammatillisesti kuolevaa ihmistéa seka hanen omaisiaan ja
l[&heisidan surun eri vaiheissa heidan tarpeittensa mukaan
kannustaa ammatillisesti kuolevaa ihmista [6ytamaan omassa
elaméssaan toivoa antavia asioita

kayttaa luovasti tarvittaessa korvaavia
kommunikaatiomenetelmia

kayttaa tarvittaessa musiikkia, kuvaa, tarinoita, kirjallisuutta
seka muita luovia ja kulttuurisia tydvalineitéa kuolevan ihmisen
seké hanen omaisten ja léaheisten hyvinvoinnin edistamisessa.
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Kuolevan ihmisen kokonaishoidon suunnitteluun osallistuminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

huolehtii ammatillisesti kuolevan ihmisen
itsemaéraamisoikeuden toteutumista kokonaishoidon
suunnittelussa

tuottaa omalla vastuualueellaan tietoa laakarille
saattohoitopdatosta varten

kiinnittdd monipuolisesti huomiota eri-ikaisten ja erilaisten
potilasryhmien saattohoidon erityistarpeisiin

ottaa huomioon yksildllisesti hoitoymparistdjen erityispiirteet
kokonaishoidon suunnittelussa

toteuttaa luovasti perhekeskeista tytotetta suunnittelun eri
vaiheissa

hyddyntdd moniammatillisen tydryhméan osaamista hoidon
suunnittelussa

tekee tarvittaessa yhteistyotéa kuolevan inmisen hoitoon
osallistuvien omaisten ja laheisten sekéd muiden ei-ammatillisten
toimijoiden kanssa

ottaa kunnioittaen huomioon eri kulttuurien tapoja toimia
kuolinprosessin aikana

tukee asiantuntevasti kuolevan ihmisen sek& hanen omaistensa
ja laheistensa osallisuutta saattohoitoneuvottelussa

turvaa kuolevalle ihmiselle sekd hanen omaisilleen ja
[&heisilleen ammatillisen hoitoty6téa seka palvelujarjestelmaa
koskevan tiedonsaannin

ohjaa pyydettdessa kuolevaa ihmista seké hdnen omaisiaan ja
l&heisidan hoitotahdon tekemisessa

tekee yhteisty6td mahdollisen edunvalvojan kanssa varmistaen
kuolevan ihmisen tahdon ja etujen toteutumisen.

Kuolemaa ldhestyvan ihmisen hoitotyén suunnitteleminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvostaa kunnioittaen kuolemaa lahestyvan ihmisen

elaman ainutkertaisuutta, kuulluksi tulemista ja kuolemaan
valmistautumista

osallistuu omalla vastuualueellaan kuolemaa lahestyvan
ihmisen hoitotydn suunnitteluun hyddyntaen hanen tai hanen
omaistensa ja laheistensa kertomaa elamanhistoriaa

hallitsee suullisen ja kirjallisen viestinnan toimintatavat omassa
tydyhteistéssa sovitulla tavalla

kayttad asianmukaisesti sahkoista potilastietojarjestelmaa

tyossaan.
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Kuolevan ihmisen hoitotyon toteuttaminen ja arvioiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

hoitaa kuolemaa l&hestyvaa inmisté ottaen huomioon hénen
perussairauksien hoidon erityispiirteita

toteuttaa ammatillisesti erilaisten etenevien ja kuolemaan
johtavien sairauksien erityispiirteisiin liittyvaa muuta
oireenmukaista ja kokonaisvaltaista hoitoa

hoitaa yksil6llisesti kuolemaan johtavaa sairautta sairastavaa
ihmista

toteuttaa kuolevan ihmisen hoitamisessa korostetusti hyvaa
asentohoitoa, ihon hoitoa ja suun hoitoa

huolehtii kuolevan ihmisen juomisesta ja sydmisesta héanen
oman tahtonsa mukaan

huolehtii asianmukaisesti kuolevan ihmisen eritystoiminnasta
toteuttaa omalla vastuualueellaan kokonaisvaltaista kivunhoitoa
toteuttaa omalla vastuualueellaan muuta oireenmukaista
laakehoitoa

toteuttaa omalla vastuualueellaan laékkeetontéd oireenmukaista
hoitoa moniammatillisen tydryhméan jasenena

toteuttaa luovasti perheldhtdisté kuolevan ihmisen hoitotyota
kirjaa asianmukaisesti kuolevan ihmisen vointia

tekee perustellen kehittamisehdotuksia tarvittavista hoitotyon
toimenpiteistd omalla vastuualueellaan

arvioi kuolevan ihmisen hoidon toteutumista suhteessa
asetettuihin tavoitteisiin.

Hoitotydn toteuttaminen ja arvioiminen kuolinprosessissa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

havainnoi luotettavasti kuoleman lahestymisen merkkeja ja
kuolevan ihmisen yksiléllisia tarpeita

tiedottaa aktiivisesti lahestyvan kuoleman merkeista ja kuolevan
ihmisen yksilollisista tarpeista tydyhteisoén jasenille

huolehtii osaltaan lahestyvan kuoleman ilmoittamisesta sovitusti
kuolevan ihmisen omaisille ja laheisille

hoitaa kokonaisvaltaisesti kuolevan ihmisen kipua
kuolinprosessissa

hoitaa kokonaisvaltaisesti kuolevan ihmisen muita oireita

arvioi ja muuttaa perustellusti hoitotyon toteuttamista koko
kuolinprosessin ajan.

Vainajan hoitotyén toteuttaminen ja arvioiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tunnistaa luotettavasti kuoleman merkit

toimii kuoleman tapahtuessa kyseisen hoitoympéaristén
ohjeistuksen ja kaytantdjen mukaisesti

toteuttaa ammatillisesti vainajan eldessaan ilmaisemaa
hoitotahtoa

tiedottaa kuolemasta sovitusti vainajan omaisille ja laheisille
kuvaa kuolinhetken tapahtumat asiallisesti vainajan asiakirjoihin
noudattaa vainajaa hoitaessaan hanen ja hanen perheensa
kulttuurisia tapoja ja kaytantoja

toimii vainajan hoitamisessa ja siirtdmisessé kyseisen
hoitoympariston ohjeistuksen, kdytantdjen ja vainajan
kulttuurisen sururituaalin mukaisesti

arvioi tydyhteison kanssa vainajan hoitotyon toteutumista.
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Opiskelija osaa tukea ja ohjata kuolevan ihmisen omaisia ja ldheisia.

Omaisten ja laheisten kohtaaminen ja tukeminen

Opiskelija

Hyvaksytyn » kohtaa ammatillisesti ja empaattisesti kuolevan ihmisen omaiset

suorituksen kriteerit ja laheiset

* arvostaa omaisen ja laheisen mahdollisen omaishoitajuuden
asiantuntemusta kuolevan ihmisen kokonaishoidossa

» tukee ammatillisesti eri-ikaisten omaisten ja laheisten tarpeita ja
tunteita heidan luopumisprosessissaan

» ottaa huomioon yksil6llisesti omaisten ja laheisten surun vaiheet

* mahdollistaa omaisille ja laheisille heidan halutessaan
osallistumisen perushoidon toteuttamiseen

» selvittdd moniammatillisesti omaisten ja laheisten kanssa
heidan tarvitsemansa tuki- ja palvelumuodot

» vahvistaa asiantuntevasti kuolevan ihmisen sek& hénen
omaistensa ja laheistensa luottamusta erilaissa ymparistdissa
selviytymiseen

» rohkaisee kuolevan ihmisen omaisia ja laheisia Ioytamaan
toivoa antavia asioita

* arvioi jatkuvasti omaisten ja laheisten voimavaroja kuolevan
ihmisen hoitoprosessissa.

Omaisten ja ldheisten ohjaaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn » ohjaa ammatillisesti kuolevan ihmisen omaisia ja laheisia

suorituksen kriteerit kokonaishoidon toteuttamisessa ja sen muutoksissa

» ohjaa kannustavasti omaisia ja laheisia kasittelem&an omaa
suruaan ja hakemaan tarvittaessa apua

» ohjaa rohkaisten eri-ikdisid omaisia ja laheisia [6ytamaan
ik&polvea ja kulttuurisia arvoja kunnioittavia tukimuotoja hoidon
aikana ja kuoleman jalkeen

» ohjaa asiantuntevasti omaisia ja laheisia toimimaan kuolemaan
liittyvien kaytannon asioiden hoidossa

» ohjaa kannustavasti omaisia ja l&heisia osallistumaan
alueellaan toimiviin kriisi- ja sururyhmiin

» arvioi tydyhteistn kaytantdjen mukaisesti omaisten ja laheisten
ohjaamisen onnistumista.
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Opiskelija osaa toteuttaa kuolevan ihmisen hoitoa muiden asiantuntijoiden kanssa.

Erilaisissa hoitoympaéristéissa toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ottaa huomioon kuolevan ihmisen erilaiset elamisen tarpeet
valituissa hoitoympaéristoissé, kuten koti, palveluasuminen ja
laitos

huolehtii ammatillisesti kuolevan ihmisen lahiympariston
turvallisuudesta, toimivuudesta ja esteettisyydesta

ottaa huomioon ohjeiden mukaisesti omassa toiminnassaan
ergonomisen tyéskentelyn ja ty6turvallisuuden vaatimukset
toimii omalla vastuualueellaan moniammatillisessa yhteistydssa
kuolevan ihmisen hoitamisen tavoitteiden mukaisesti
hyodyntaa toiminnassaan tydymparistonsa erilaisten
toimijoiden, kuten luovien alojen terapeuttien,
vapaaehtoistyontekijoiden ja seurakuntatyontekijoiden
osaamista

toimii omalla vastuualueellaan kuolevan ihmisen hoito- ja
palveluketjussa

hytdyntaa toiminnassaan paikkakunnan saattohoitoon
keskittyneiden organisaatioiden osaamista ja palveluja.

Kuolevan ihmisen omana hoitajana toimiminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

tunnistaa perustellen omahoitajuuden tai vastuuhoitajuuden
tunnistaa ammatillisesti hoidon jatkuvuuden merkityksen
kuolevan ihmisen hoidossa

tydskentelee luotettavasti omahoitajana tai vastuuhoitajana
tutkinnon suorittajana

edistda omalta osaltaan hoitosuhdeperustaista toimintamallia
tydyhteistssaan

tyoskentelee kuolevan ihmisen kanssa hoitotydn prosessin
mukaisesti

tiedottaa, viestii ja dokumentoi kuolevan ihmisen voinnissa
tapahtuvista muutoksista tydyhteistssa sovitulla tavalla
arvioi ammatillisesti toimintaansa hoitosuhdeperustaisessa
toimintamallissa.

Tyoyhteison jasenena toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydyhteison jdsenend toteuttaen tiimityon periaatteita
jakaa vastuullisesti omaa osaamistaan kuolevan ihmisen
hoitamisessa tydyhteisénsa jasenille

hyddyntdd ammatillisesti tydyhteisénsa asiantuntijuutta hoidon
suunnittelussa ja toteutuksessa

ohjaa tydyhteisdn jasenten toimintaa saattohoidon periaatteiden
mukaisesti

toimii tydyhteisdsséa ottaen huomioon saattohoidon
kuormitustekijat ja niiden merkityksen tydssa

ottaa huomioon ammatillisesti tydyhteisdssé ilmenevié ja
esiintyvia tunteita.
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Opiskelija osaa arvioida ja kehittaa tydtddn kuolevan ihmisen hoitamisessa.

Oman ty6hyvinvoinnin edistaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

késittelee ammatillisesti omia tunnereaktioitaan kuolevan
ihmisen hoitamisessa

arvioi tydon kuormitustekijoita suhteessa omaan
tydhyvinvointiinsa

hyodyntaa tavoitteellisesti tydssdan vertaistukea

arvioi realistisesti omia vahvuuksiaan ja soveltuvuuttaan
kuolevan ihmisen hoitamiseen.

Oman tydn kehittaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

soveltaa perustellen kuolevan ihmisen hoitamista

koskevaa ajankohtaista tutkimustietoa omassa tyéssaan ja
tydyhteistssaan

seuraa aktiivisesti ajankohtaista yhteiskunnallista keskustelua
kuolevan ihmisen hoitamisesta

hyddyntaa perustellen oman tydnsé kehittdmisessa
moniammatillista osaamista

erottaa selkedsti ammattimaisen ja vapaaehtoisen tydn roolit
kuolevan ihmisen hoitamisessa

esittda perustellen havaitsemiaan kehittdmistarpeita kuolevan
ihmisen hoitamisessa

kehittd& suunnitelmallisesti omaa toimintaansa saamansa
palautteen perusteella.

Oman tyon arvioiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi ammatillisesti osaamistaan kuolevan ihmisen hoitajana
aloittelijasta asiantuntijaksi

arvioi kulttuurilahtdisesti omia asenteitaan kohdata kuolemaa
sen eri vaiheissa

arvioi rakentavasti toimintaansa tydyhteisonsa jasenené
hyddyntda esimiehenséa asiantuntijuutta pyytamalla palautetta
omasta toiminnastaan

hyddyntda esimiehensé asiantuntijuutta pyytamalla palautetta
omasta toiminnastaan

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdossa kaytdnnon tydtehtdvissd toimimalla kuolevan
ihmisen hoitotilanteissa sosiaali-, terveys- ja kuntoutusalan toimintaymparistossa tydyhteisén
moniammatillisen tyéryhmén jasenena. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tadydennetéan yksil6llisesti muilla

tavoin.
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