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Mielenterveys- ja paihdetydn erikoisammattitutkinnon suorittaneen tyd on osa mielenterveys-
ja paihdetytn asiantuntijatoimintaa sosiaali- ja terveysalalla. Mielenterveys- ja paihdetytn
erikoisammattitutkinnon suorittaneen tyd perustuu eettisesti kestaviin periaatteisiin. Tyoskentely
on asiakaslahtoistd ja ihmistd kunnioittavaa. Tydssa tarvitaan alan lainsdadannon ja
palvelujarjestelmien tuntemusta. Tutkinnon suorittanut hallitsee syvallisesti mielenterveys- ja
paihdetyon tydprosessin ja sen edellyttamét toimintatavat. Tydssa painottuu ammatillinen ja
tavoitteellinen vuorovaikutus seké kyky kohdata asiakas tai potilas ja hanen laheisensa terveytta
edistavassd, ehkaisevassad, hoitavassa ja kuntouttavassa mielenterveys- ja paihdetydssa.
Mielenterveys- ja paihdetytn erikoisammattitutkinnon suorittanut osaa toimia oman tydnsa
asiantuntijana ja kehittdjand. Hanella on valmiudet toimia tydyhteisossdan erilaisissa
vastuutehtavissa. Tutkinnon suorittanut osaa perustella tydssaan tekeménsa ratkaisut ja valinnat
seka arvioida niiden vaikutuksia moniammatillisen tydyhteison jasenend. Tutkinnon suorittanut
osaa huolehtia tybhyvinvoinnistaan ja kayttaa tydnohjausta seka koulutusta tydnsa tukena. Tydn
laadun kehittdminen edellyttdd tutkinnon suorittaneelta kykya ja halua oman ja tyyhteisén
toiminnan jatkuvaan arviointiin, itsensa kehittdmiseen ja sisaiseen yrittdjyyteen. Valinnaisesta
tutkinnon osasta riippuen tutkinnon suorittanut hallitsee lasten ja nuorten tai ikd&ntyneiden
mielenterveys- ja paihdetydn taikka muun mielenterveys- ja paihdetyéhon soveltuvan tutkinnon
osan ammattitaitovaatimukset ammattitutkinnosta tai toisesta erikoisammattitutkinnosta.

Mielenterveys- ja péihdetydon erikoisammattitutkinnon suorittanut tydskentelee erilaisissa
mielenterveys- ja paihdetydn erityistd osaamista vaativissa tehtavissa sosiaali- ja terveysalalla.
Tyotd tehdaan julkisten ja yksityisten toimijoiden, kolmannen sektorin sekd yhteis6jen
yllapitdmissa avo- ja laitospalveluissa.
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1. Tutkinnon muodostuminen

Mielenterveys- ja paihdetydn erikoisammattitutkinto (180 osaamispistettd) muodostuu pakollisista
tutkinnon osista (100 osaamispistettd) ja valinnaisista tutkinnon osista (80 osaamispistettd).
Pakolliset tutkinnon osat ovat Mielenterveys- ja paihdetydssa toimiminen (40 osaamispistettd)
ja Mielenterveys- ja paihdetydn menetelmien kayttdminen (60 osaamispistettd). Mielenterveys-
ja paihdetydn erikoisammattitutkinnon pakolliset tutkinnon osat antavat valmiudet tytskennella
mielenterveys- ja péaihdetydssa ensisijaisesti aikuisten asiakkaiden tai potilaiden kanssa.
Valinnaisena tutkinnon osana suoritetaan Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdety6 (40
osaamispistettd) ja/tai Ikaantyneiden mielenterveys- ja paihdetyd (40 osaamispistettd). Jos
opiskelija valitsee naista vain toisen, han suorittaa valinnaisena tutkinnon osana liséksi tutkinnon
osan tai osia toisesta ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta.

PAKOLLISET TUTKINNON OSAT | 100 OSP

Mielenterveys- ja paihdetydssa toimiminen, 40 osp, P

Mielenterveys- ja paihdetydn menetelmien kayttdminen, 60 osp, P

VALINNAISET TUTKINNON OSAT 1 | 40-80 OSP

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdety6, 40 osp

Ikaantyneiden mielenterveys- ja paihdetyd, 40 osp

VALINNAISET TUTKINNON OSAT 2 | 0-40 OSP

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai toisesta erikoisammattitutkinnosta | 40 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tutkinnon osan tai osia ammattitutkinnosta tai toisesta

erikoisammattitutkinnosta véhintdén 40 osaamispisteen laajuisesti.

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon osat

2. Tutkinnon osat

2.1. Mielenterveys- ja paihdety6ssa toimiminen, 40
osp (300137)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

e noudattaa mielenterveys- ja paihdetyota ohjaavia saadoksia, maarayksia ja ohjeita
* toimia mielenterveys- ja paihdetydn eettisten periaatteiden mukaisesti

« kayttda mielenterveys- ja paihdetydn tietoperustaa ammatillisessa toiminnassaan

« toimia mielenterveys- ja paihdetyon palvelujarjestelmassa

* huolehtia asiakas- ja potilasturvallisuudesta, tydturvallisuudesta ja tydhyvinvoinnista
« kehittdd omaa tyotdan seka tydyksikkonsa ja tydyhteisbnséa toimintaa.

Arviointi

Opiskelija noudattaa mielenterveys- ja paihdetyota ohjaavia saadoksia, maarayksia ja
ohjeita.

Kansallisten sddddsten ja suositusten mukaan toimiminen

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ toimii mielenterveys- ja paihdetydn saaddsten mukaisesti,
suorituksen kriteerit joita ovat esimerkiksi seuraavat: - Ehkaisevan paihdetyon

laki - Alkoholilaki, Huumausainelaki, Tupakkalaki - Asetus
opioidiriippuvaisten vierotus- ja korvaushoidon jarjestamisesta
erailla laakkeilla - Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
- Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
- Lastensuojelulaki - Mielenterveyslaki ja -asetus -
Paihdehuoltolaki ja asetus - Sosiaalihuoltolaki - Tartuntatautilaki
ja -asetus - Vammaispalvelulaki ja -asetus - Laki kuntouttavasta
tyétoiminnasta

¢ tuntee mielenterveys- ja paihdety6ta ohjaavat suositukset
(esim. Kaypa hoito -suositukset, laatusuositukset).

« hyddyntaa sosiaali- ja terveysalan viranomaisten (esim. STM,
THL) tuottamaa ajantasaista omaa tydtédan koskevaa tietoa.

Kansallisten ja kansainvalisten sopimusten ja suositusten mukaan toimiminen

Opiskelija
Hyvéaksytyn e toimii mielenterveys- ja paihdetydta ohjaavien kansallisten
suorituksen kriteerit ja kansainvalisten sopimusten ja suositusten mukaisesti

(esim. kansallinen mielenterveys- ja paihdesuunnitelma,
kansallinen huumeainestrategia, ehkaisevan péaihdetydn
toimintaohjelma, YK:n sopimukset, Euroopan alkoholiohjelma ja
EU:n huumestrategia,)

* hyddyntéa kansainvalisten yhteistjen (esim. OECD, WHO )

tuottamaa omaa ty6tdan koskevaa tietoa.




Opiskelija toimii mielenterveys- ja pdihdetyon eettisten periaatteiden mukaisesti.

Mielenterveys- ja paihdetydn arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydssadan mielenterveys- ja paihdetydn eettisten
periaatteiden ja arvojen mukaisesti (esim. ETENE)

reflektoi kriittisesti omaa ajatteluaan ja ammatillista
toimintaansa ohjaavia arvoja, asenteita, ihmiskasitysta ja
lahestymistapaa

ottaa toiminnassaan ammatillisesti huomioon asiakkaiden
erilaiset elamankatsomukset, vakaumukset seké kulttuuritaustat
kuvaa yhteiskunnallisten paatdsten ja valintojen vaikutuksia
asiakkaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen
pohtii mielenterveys- ja paihdetydn erityispiirteité (esim.
itsemaaraamisoikeus, tahdosta riippumaton hoito,
lastensuojelu).

Opiskelija kayttaa mielenterveys- ja paihdetyon tietoperustaa ammatillisessa

toiminnassaan.

Mielenterveys- ja paihdetyén tietoperustan hallinta

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

hyddyntaa toiminnassaan tietoa kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista ja terveyden edistamisesta

hyddyntaa toiminnassaan tietoa asiakkaiden tai potilaiden eri
iké- ja elamanvaiheiden erityispiirteista

perustelee toimintaansa tiedolla positiivisesta
mielenterveydestd, mielenterveyden edistdmisesta seka
mielenterveys- ja paihdehéairididen ehkaisysta

perustelee toimintaansa kansallisella ja kansainvalisella,
nayttdon perustuvalla tiedolla mielenterveys- ja paihdehairidista
ja niiden hoidosta - neuroottiset, stressiin liittyvat ja
somatoformiset hairiot - mielialahairiét - persoonallisuushairiot
- psykoottiset hairiot - neuropsykiatriset hairiét - fysiologisiin
hairidihin ja fyysisiin tekijoihin liittyvat kayttaytymisoireyhtymat -
elimelliset aivo-oireyhtymat - paihteisiin liittyvéat hairiot
tunnistaa ja ottaa toiminnassaan huomioon asiakkaan
mielenterveys- ja/tai paihdehairion liséksi mahdolliset
yhtéaikaiset kehitykselliset ja somaattiset hairiot ja sairaudet
(monidiagnostiikka)

tunnistaa ja ottaa huomioon mielenterveys- ja /tai
paihdehairiodn liittyvat sosiaaliset ongelmat ja niihin liittyvéat
tuen tarpeet

tunnistaa ja ottaa huomioon mielenterveys- ja /tai paihdehéirion
vaikutukset perheeseen ja lahiverkostoon.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija toimii mielenterveys- ja pdihdetydn palvelujirjestelméssa.

Palvelujirjestelmaa ohjaavien saadosten ja suositusten tunteminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tuntee palvelujen jarjestamista ohjaavien saadosten keskeiset
sisallot; — Asetus kiireellisen hoidon perusteista ja paivystyksen
erikoisalakohtaisista edellytyksista — Yhtenéaiset kiireettbman
hoidon perusteet — Erikoissairaanhoitolaki — Kansanterveyslaki
— Laki valtion mielisairaaloista — Terveydenhuoltolaki (mm.
hoitotakuu) — Laki ehkaisevasta paihdetyosta.

Palvelujarjestelméssa toimiminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

perustelee toimintaansa tiedolla mielenterveys- ja paihdetyon
eri muodoista ja palveluista

toimii alueellisten hoito-ohjelmien mukaisesti

kuvaa kansallisen, alueellisen ja paikallisen palvelujarjestelman
ja tunnistaa toimintayksikkénsé paikan ja perustehtavan
verkostossa

ottaa toiminnassaan huomioon palvelujarjestelméssa
tapahtuvat muutokset

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan tarkoituksenmukaisten
palvelujen piiriin (julkinen, yksityinen ja kolmas sektori).

Opiskelija huolehtii asiakas- ja potilasturvallisuudesta, tydturvallisuudesta ja

tydhyvinvoinnista.

Asiakas- ja potilasturvallisuudesta huolehtiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

perustelee toimintaansa tiedolla asiakas- ja
potilasturvallisuudesta seka sita edistavista periaatteista

toimii asiakas- ja potilasturvallisuutta edistavien periaatteiden ja
ohjeiden mukaisesti

edistda toiminnallaan asiakas- ja potilasturvallisuutta
ennakoiden riskeja ja minimoiden niita.

Toimintaymparistén turvallisuudesta huolehtiminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

ennakoi toimintaympariston turvallisuusriskeja

toimii ty6turvallisuutta edistéen ja noudattaa tydturvallisuuslakia
ja tybpaikan ohjeita ja sdantoja

luo kunnioittavalla asennoitumisellaan turvallista ilmapiiria ty6-
seka potilas- tai asiakasyhteisdssa

tydskentelee yksin, tyéparin tai tyéryhman kanssa
toimintaympariston turvallisuuden edellyttamalla tavalla.




Uhka-, vdkivalta- ja kriisitilanteissa toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» tunnistaa ja ottaa puheeksi vakivallan uhan mahdollisuuden
asiakkaan ja hanen laheisenséa elaméantilanteessa

» ennakoi ja ennaltaehkéisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
syntymista

* tunnistaa ja ymmartadd oman toimintansa vaikutuksen ja omat
ammatilliset rajansa uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteissa

» toimii vastuullisesti uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteissa
toimintaohjeita noudattaen

o kayttéda toimintaymparistosséa kaytossa olevaa
halytysjarjestelméa ja tekee tilanteen mukaista
viranomaisyhteistyota

» kayttaa tarvittaessa fyysista rajoittamista ja pakkoa hoidollisena
toimenpiteena

» tietdd esimiehen ja tydntekijan velvollisuudet uhka-, vakivalta- ja
kriisitilanteiden jalkiselvittelysséa

* vastaa omalta osaltaan uhka-, vékivalta- ja kriisitilanteiden
jalkiselvittelysta, purkamisesta ja raportoinnista.

Omasta tydhyvinvoinnista huolehtiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» huolehtii kokonaisvaltaisesti hyvinvoinnistaan ja hyédyntaa
omia voimavarojaan

» tunnistaa tydnsa kuormittavat tekijat ja edistaa osaltaan niiden
purkumahdollisuuksia tydyhteisdssa

» hakee aktiivisesti perehdytysta uusissa tai muuttuneissa
tydtilanteissa

» perustelee ja kayttdd mentorointia ja tydnohjausta omassa
tydssaan ja ammatillisessa kasvussa.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija kehittad omaa tyotadn seka tyoyksikkonsa ja tydyhteisdnsa toimintaa.

Oman tyon, tyoyksikon ja tydyhteison toiminnan kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn « toimii ammatillisesti, asiakaslahtéisesti ja suunnitelmallisesti
suorituksen kriteerit * arvioi ja perustelee omaa toimintaansa ja ratkaisujaan

» arvioi voimavaransa ja kehittymistarpeensa

* tuntee vastuunsa ja velvollisuutensa tyontekijana

» toimii taloudellisesti ja tuloksellisesti ja johtaa itseaan

» Kkehittda tydelama- ja tydyhteisottaitojaan

» osallistuu osaltaan tyéyhteison kehittamistyohon

» hakee aktiivisesti monipuolista ammatillista tietoa ja arvioi
kriittisesti tietolahteita

» perustelee ja kehittaa tyotaéan kansallisella ja kansainvélisella
nayttéon perustuvalla tiedolla

» toimii omavalvonnasta annettujen alakohtaisten maaraysten
mukaisesti

» arvioi ja kehittaa tydyksikkonsa palveluiden laatua seka
yhteisty6ta eri sidosryhmien kanssa

» toteuttaa vertaisarviointia

» edistaa tydyhteisbnsa yhteistoimintaa

» toimii ammattinsa kestavan kehityksen, ekologisten,
taloudellisten, sosiaalisten seka kulttuuristen periaatteiden
mukaisesti

» Kkayttaa sujuvasti tieto- ja viestintateknologiaa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyttehtdvissd mielenterveys- ja
paihdetydssa edistavan, ehkaisevan, hoitavan tai kuntouttavan mielenterveys- ja paihdetyén
yksikoissa. Opiskelija toimii edistédvan, ehkaisevan, hoitavan tai kuntouttavan mielenterveys-
ja paihdetyon eri vaiheissa moniammatillisen tyéryhmén ja verkoston jasenena. Opiskelija
osoittaa osaamisensa ammattitaitovaatimusten mukaisissa tyotehtévissa. Silta osin kuin tutkinnon
osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetdan yksilollisesti muilla tavoin.

2.2. Mielenterveys- ja paihdetydon menetelmien
kdayttaminen, 60 osp (300138)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« edistda mielenterveytta ja paihteettomyytta seka ehkaista mielenterveys- ja paihdehairitita

e toimia tutkimus-, hoito- ja kuntoutusprosessissa

« kayttaa mielenterveys- ja paihdetydn menetelmia

« toimia moniammatillisessa yhteistydssa oman alansa asiantuntijana ja yhteiskunnallisena
vaikuttajana ja kayttaa ammatillista viestintaa.



Arviointi

Opiskelija edistdaa mielenterveytta ja paihteettomyytta sekd ehkadisee mielenterveys- ja
paihdehairioita.

Edistavassa ja ehkdisevassa mielenterveys- ja paihdetydssa toimiminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » perustelee toimintaansa tiedolla mielenterveydesta ja
suorituksen kriteerit paihteiden vaikutuksista

» selvittdd asiakkaan ja perheen seka lahiverkoston voimavaroja
tarvittavin menetelmin

» hyotdynt&é tietoa osana palvelutarpeen arviointia

» vahvistaa asiakkaan ja perheen seka lahiverkoston voimavaroja

» tunnistaa asiakkaan ja perheen seka lahiverkoston
mielenterveyttd uhkaavia tekijoita ja paihteiden kayton
vaikutuksia seka arvioi tuen tarvetta

» tunnistaa erilaisia kriiseja (kehityskriisi, elamantilannekriisi,
traumaattinen kriisi) ja traumojen syntymekanismin

» tunnistaa kriisin vaiheen ja tukee asiakasta ja perhetta seka
l&hiverkostoa luontaisessa kriisiprosessissa

o kayttéa edistavan ja ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetytn
menetelmia (esimerkiksi huolen puheeksi ottaminen, Mini-
interventio).

Opiskelija toimii tutkimus-, hoito- ja kuntoutusprosessissa.

Tutkimus-, hoito- ja kuntoutusprosessissa toimiminen yhteistyéssa
asiakkaan tai potilaan, perheen ja moniammatillisen tyéryhméan kanssa

Opiskelija
Hyvéaksytyn * suunnittelee tydtédan ottaen huomioon asiakkaan tai potilaan
suorituksen kriteerit tutkimus-, hoito- ja kuntoutusprosessin tavoitteet

» arvioi asiakkaan tai potilaan ja perheen toimintakykya,
voimavaroja ja muutosvalmiutta

» keskustelee asiakkaan tai potilaan voimavaroista ja hyvinvointia
tukevista tekijoista

» kayttad monipuolisia tiedonkeruumenetelmia hoidon ja
kuntoutuksen tarpeen arvioinnin perustana (esim. aikaisemmat
asiakirjat, havainnointi, haastattelu, mittarit ja testit, konsultointi)

» huolehtii asiakkaan tai potilaan ja perheen osallistumisesta
hoidon ja kuntoutuksen tarpeen maarittelyyn

» vastaa osaltaan hoito- tai kuntoutusneuvottelun jarjestelyista

 laatii tavoitteellisen ja realistisen hoito- ja
kuntoutussuunnitelman yhteistydssa asiakkaan tai potilaan,
perheen ja moniammatillisen tydryhmén kanssa

» valitsee tavoitteiden saavuttamisen kannalta nayttdon
perustuvia ja asiakkaalle tai potilaalle soveltuvia menetelmia ja
palvelumuotoja

» ohjaa ja tukee asiakasta tai potilasta hoito- ja
kuntoutussuunnitelman tavoitteiden saavuttamisessa

» arvioi tavoitteiden saavuttamista seka menetelmien ja
palvelujen soveltuvuutta ja vaikuttavuutta

e arvioi omaa toimintaansa ja yhteisty6ta hoito- ja
kuntoutusprosessissa

» kayttaa potilastietojarjestelmid sujuvasti hoito- ja
kuntoutusprosessissa

» hallitsee tarkoituksenmukaisen, asiallisen ja asiakas- tai
potilaslahtdisen kirjaamisen.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija kayttda mielenterveys- ja paihdetyén menetelmié.

Yhteistydsuhteessa toimiminen asiakkaan tai potilaan kanssa

Opiskelija
Hyvaksytyn * perustelee toimintaansa tiedolla yhteistydsuhteesta ja siihen
suorituksen kriteerit vaikuttavista tekijoista
» ohjaa ja yllapitaa yhteistydsuhdetta prosessina, jossa on
aloitus-, tyoskentely- ja lopetusvaihe
e perustaa toimintansa dialogisuuteen
» soveltaa ammatillisessa kohtaamisessa tietoaan
yhteistydsuhteen erilaisista ilmidista esimerkiksi distanssi,
transferenssi- ja vastatunteet, vastarinta, defenssit
» Kkuvaa yhteistytsuhteen taustalla olevia erilaisia
lahestymistapoja ja soveltaa niité perustellusti
» kayttaa erilaisia hoidollisen keskustelun menetelmia
» kayttaa psykoedukaatiota ohjatessaan, neuvoessaan ja
opettaessaan asiakasta/potilasta ja perhetta
» kayttaa motivoivaa haastattelua tukiessaan asiakasta
tai potilasta seké taman perhettd muutos- ja
kuntoutumisprosessissa
» Kkayttaa yhteistydsuhteessa muita asiakkaalle tai potilaalle
soveltuvia menetelmia (esim. toiminnalliset ja luovat
menetelmat).
Ryhma- ja yhteiséhoidon toteuttaminen
Opiskelija
Hyvaksytyn » suunnittelee, ohjaa ja arvioi hoidollista ryhmaa yksin tai yhdessa
suorituksen kriteerit ammattilaisen tai kokemusasiantuntijan kanssa
» perustelee toimintaansa tiedolla hoidollisista ryhmista,
ryhmailmidista ja -prosesseista
» valitsee ryhman tavoitteen saavuttamisen kannalta
tarkoituksenmukaiset toteuttamistavat (esim. avoimet ja suljetut
ryhmat, keskustelu, luovat ja toiminnalliset ryhmat, teknologian
hyddyntaminen)
» o0saa toimia yhteis6hoidon periaatteiden mukaisesti.
Yhteistyossa toimiminen potilaan tai asiakkaan
perheen seka hdanen lahiverkostonsa kanssa
Opiskelija
Hyvaksytyn » kayttaa erilaisia tiedonkeruumenetelmia perheen ja
suorituksen kriteerit l&hiverkoston tilanteen selvittamiseksi

» ottaa tydssdan huomioon asiakkaan, perheen ja lahiverkoston
kokemus- ja kulttuuritaustan merkityksen

» arvioi perheen ja lahiverkoston jasenten hoidon ja kuntoutuksen
tarpeita ja voimavaroja osana kokonaisuutta

» valitsee perustellusti toimintatapansa ja tyémenetelmansa
perheen ja lahiverkoston tukemiseksi ja auttamiseksi sovittujen
tavoitteiden suuntaisesti

» arvioi sdannollisesti yhteistyon sisalt6a, toimivuutta ja
vaikuttavuutta.




Asiakkaan tai potilaan ohjaaminen ja tukeminen itsehoidossa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tukee asiakkaan tai potilaan itsehoitoa

ohjaa asiakasta tai potilasta kayttAmaéan itsehoitoa tukevia
palveluja ja vertaistukea

kayttaa tieto- ja viestintatekniikkaa, kuten mielenterveys- ja
paihdetydn verkkopalveluja, asiakkaan tai potilaan omahoidon
ja kuntoutuksen tukena.

Kriisi- ja traumatyon periaatteiden ja menetelmien mukaan toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tunnistaa ja arvioi asiakkaan tai potilaan kriisi- ja traumatyon
tarvetta

soveltaa kriisi- ja traumatyon periaatteita kohdatessaan kriisissa
olevat tai traumatisoituneen asiakkaan tai potilaan

tukee asiakasta tai potilasta soveltuvin menetelmin kriisin eri
vaiheissa

ohjaa tarvittaessa kriisi- ja traumatyon erityispalveluihin (esim.
psykososiaalinen tuki, traumaterapia).

Asiakkaan tai potilaan ladkehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tuntee l&dkehoitoa koskevat sdddokset ja noudattaa sdadosten
mukaisia tydyhteisokohtaisia laédkehoidon toteuttamisen
periaatteita ja ladkehoitosuunnitelmaa (voimassa oleva
Turvallinen l&adkehoito -opas)

hallitsee lddkehoidon terminologian ja turvalliset
ladkkeenantotavat ammattipatevyytensa mukaisesti

pitaa ylla ladkehoidon osaamistaan

ottaa selvaé asiakkaan tai potilaan ladkkeiden vaikutuksista

ja yhteisvaikutuksista, tunnistaa yleisimmat haitta- ja
sivuvaikutukset seka vaarinkayton ilmiot

toteuttaa turvallisesti ladkehoitoa

seuraa, arvioi ja raportoi ladkehoitoa ammattipatevyytensa
mukaisesti

neuvoo ja ohjaa asiakasta tai potilasta ja hdnen laheisidan
turvallisesti ja ammattipatevyytensa mukaisesti ladkkeiden
kaytossa ja ladkehoidon toteutukseen liittyvissa kysymyksissa
motivoi asiakasta tai potilasta tarpeenmukaiseen ja turvalliseen
ladkehoitoon osana hoito- ja kuntoutusprosessia.

Asiakkaan tai potilaan perushoidon toteuttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa, seuraa ja toteuttaa asiakkaan tai potilaan somaattisiin
sairauksiin liittyvaa hoitoa

tekee perushoidollisia mittauksia ja toimenpiteita
ammattipatevyytensa mukaisesti

tuntee infektiosairauksien varotoimet ja toimii nilden mukaisesti
havainnoi, arvioi ja edistaa tarpeen mukaan asiakkaan tai
potilaan — ihon ja hygienian hoitoa (ml. suun ja jalkojen
terveydenhoito), — nestetasapainoa, — ravitsemusta, —
eritystoimintaa — unta ja lepoa ja — liikkuntaa.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija toimii moniammatillisessa yhteistydssa oman alansa asiantuntijana ja
yhteiskunnallisena vaikuttajana ja kdyttdd ammatillista viestintaa.

Tyéryhman jasenena toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

hyddyntaa tydryhmaé ja konsultoi muita asiantuntijoita
toimii oman vastuualueensa asiantuntijana
kayttaa reflektointia tydryhmatydskentelyssa.

Moniammatillisessa yhteistydverkostossa tydskentely

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

tekee yhteisty6td kokemusasiantuntijoiden kanssa osallisuutta
vahvistavan palvelujarjestelman kehittamiseksi

hyddyntaa palvelujarjestelmassa toimivien asiantuntijoiden
osaamista

tuo aktiivisesti omaa osaamistaan verkoston kayttoon
hallitsee verkostopalaverin toteuttamisen koollekutsumisesta
yhteenvedon tekemiseen.

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ottaa toiminnassaan huomioon poliittisen paatdsten yhteydet
mielenterveys- ja paihdeongelmiin ja omaan ty6hon

ottaa toiminnassaan huomioon mielenterveys- ja
paihdeongelmien yhteydet eriarvoisuuteen, syrjaytymiseen seké
tulo- ja terveyseroihin

toimii ammatillisesti yhteiskunnallisessa vaikuttamistydsséa
mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden tai -potilaiden
puolestapuhujana.

Ammatillinen viestinta

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

hallitsee ammatillisen vuorovaikutuksen ja kommunikaatiotaidot
toimii voimassaolevien salassapito- ja
vaitiolovelvollisuussdadosten mukaisesti ja ottaa huomioon
mahdolliset tydyhteisén antamat tarkentavat toimintaohjeet
erottaa ty6- ja yksityisroolin sosiaalisen median kaytossa
hallitsee asiakas- ja potilastyén ammatillisen

dokumentoinnin ja tiedottamisen (oleellinen, tiivistetty tieto,
salassapitosaannokset).

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssad kaytdnnon tybtehtdvissd mielenterveys- ja
paihdetydn menetelmien kayttamisessa edistdvan, ehkaisevan, hoitavan tai kuntouttavan
mielenterveys- ja paihdetytn yksikdissa. Opiskelija toimii edistdvan, ehkaisevan, hoitavan tai
kuntouttavan mielenterveys- ja paihdetyon eri vaiheissa moniammatillisen tyéryhman ja verkoston
jasenend. Opiskelija osoittaa osaamisensa ammattitaitovaatimusten mukaisissa tyétehtavissa.
Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella,
ammattitaidon osoittamista tdydennetéén yksilollisesti muilla tavoin.
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2.3.

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyo,

40 osp (300139)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

edistaa toiminnallaan lasten ja nuorten mielenterveytta ja paihteettomyytta

ottaa tydssaan huomioon lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyon tietoperustan
kayttdd tyossdan lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyén hoito-
kuntoutusmenetelmia

toimia palvelujarjestelméssa ja moniammatillisissa verkostoissa

arvioida, yllapitaa ja kehittdd ammattitaitoaan.

Arviointi

Opiskelija edistdaa toiminnallaan lasten ja nuorten mielenterveytté ja paihteettémyytta.

ja

Lasten ja nuorten mielenterveyteen ja pdihteettomyyteen
vaikuttavien tekijoiden huomioon ottaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ tunnistaa lasten ja nuorten mielenterveyteen vaikuttavia
suorituksen kriteerit myonteisia ja kielteisia tekijoita ja ottaa ne huomioon

toiminnassaan

¢ tunnistaa lasten ja nuorten paihteiden kayttdéon ja
paihderiippuvuuteen altistavia tekijoita ja ottaa ne huomioon
toiminnassaan

¢ suunnittelee toimintaansa ja kayttaa monipuolisia
ja asiakaslahtoisia tydmenetelmia lasten ja nuorten
mielenterveyden ja paihteettdmyyden edistamisessa.
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Tutkinnon osat

Opiskelija ottaa tyéssaan huomioon lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyén
tietoperustan.

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyon tietoperustan hallinta

Opiskelija
Hyvaksytyn » perustelee toimintaansa tiedolla lapsen, nuoren ja perheen
suorituksen kriteerit kehityksestd, sen vaiheista ja erityispiirteista

* suunnittelee ja laatii yksil6llisen hoito- ja kuntoutustyén
suunnitelman yhteisty6ssa lapsen tai nuoren sekd hanen
perheensa ja lahiverkoston sek& moniammatillisen tydéryhman
kanssa

» perustelee toimintaansa nayttdon perustuvalla tiedolla lasten
ja nuorten kiintymyssuhdehéiriistd, traumatisoitumisesta ja
mielenterveys- ja paihdehairidista

» perustelee toimintaansa tiedolla erilaisista terapeuttisista
viitekehyksista ja luovan toiminnan menetelmista

» perustelee kattavasti toimintaansa tiedolla hoidon ja
kuntoutuksen eri muodoista ja menetelmista

» toimii ajantasaisen ja voimassaolevan lainsaadannén
mukaisesti (mielenterveyslaki, lastensuojelulaki,
itsema&araamisoikeus, potilaslaki, jne.)

» toimii tydssaan asiakaslahtoisesti eettisten periaatteiden ja
arvojen mukaan

» arvioi monipuolisesti lapsen ja nuoren hoidon ja kuntoutuksen
tarvetta ja puuttuu hyvinvointia vaarantaviin tekijéihin

» toteuttaa ja arvioi hoito- ja kuntoutusprosessia yhteistytssa
lapsen tai nuoren seka hanen perheensé ja lahiverkoston
kanssa.

Opiskelija kayttaa tydssaan lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyon hoito- ja
kuntoutusmenetelmia.

Ammatillisessa vuorovaikutuksessa toimiminen lapsen ja nuoren kanssa

Opiskelija
Hyvéaksytyn * havainnoi lapsen tai nuoren ulkoista olemusta, kehitystasoa,
suorituksen kriteerit ihmissuhteita ja vuorovaikutusta, mielialaa, tunnetiloja ja

ajatussisaltdja seka kayttaytymista

* tunnistaa lapsen tai nuoren traumatisoitumisen, psyykkiset ja
kayttaytymisen oireet ja paihdehairiot

* puuttuu aktiivisesti lapsen tai nuoren oireiluun ottamalla
huomioon kehitysvaiheen

» ottaa huomioon lapsen tai nuoren kyvyn vuorovaikutukseen
ja kayttaa tydssaan erilaisia menetelmia lapsen tai nuoren
ohjaamisessa ja ilmaisun tukemisessa

» kéasittelee lapsen tai nuoren tunteita yhdessa hanen kanssaan

» toimii provosoitumatta erilaisissa vuorovaikutustilanteissa

» tukee lapsen tai nuoren voimavaroja ja parjaamista

» toimii samaistumisen mallina lapselle tai nuorelle

» soveltaa yksilévastuisen hoitotytn periaatteita
yhteistydsuhteessa lapsen tai nuoren kanssa.
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Perheen kanssa toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

perustelee toimintaansa tiedolla perheen ja lahiverkoston
merkityksesta lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetydssa
kunnioittaa perheiden monimuotoisuutta

toimii aktiivisesti yhteisty6ssa perheen ja lahiverkoston kanssa
arvioi oman vastuualueensa mukaisesti perheen tilannetta ja
lapsen tai nuoren elinympdriston olosuhteita

arvioi perheen ohjauksen, neuvonnan ja tuen tarvetta erilaisin
menetelmin

kayttdd ohjauksessa, neuvonnassa ja tukemisessa nayttéon
perustuvia menetelmia

ottaa tarvittaessa puheeksi lapsen tai nuoren hyvinvointia ja
turvallisuutta vaarantavia tekijoita

kartoittaa ja vahvistaa monipuolisesti perheen voimavaroja
tukee ja rohkaisee vanhempia kasvatustehtavassa.

Lapsen ja nuoren ladkehoitoon osallistuminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

perustelee toimintaansa tiedolla lapsen tai nuoren kasvuun ja
kehitykseen liittyvista biokemiallisista erityispiirteista ja niiden
vaikutuksista ladkehoitoon

perustelee toimintaansa tiedolla lapsen tai nuoren
psyykenladkkeiden vaikutuksista ja ei-toivotuista vaikutuksista
toteuttaa, seuraa, arvioi ja raportoi turvallista laédkehoitoa
ammattipatevyytensa mukaisesti

ohjaa ja neuvoo lasta tai nuorta ja hanen laheisiaan turvallisen
ladkehoidon toteuttamisessa

pohtii omaa ajatteluaan lasten tai nuorten ladkehoidosta ja
perustelee laadkehoidon tarpeellisuuden osana lasten ja nuorten
mielenterveys- ja paihdetyota.

Ryhma- ja yhteiséhoidon toteuttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

perustelee toimintaansa tiedolla ryhmé- ja yhteiséhoidon
periaatteista

soveltaa ryhmaé- ja yhteiséhoidon menetelmié osana lasten ja
nuorten mielenterveys- ja paihdety6ta

tukee lasta tai nuorta ryhman ja yhteisén osallisuudessa ja
sosiaalisissa suhteissa

tukee lasta tai nuorta vuorovaikutuksessa ja ristiriitojen
ratkaisuissa.
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Tutkinnon osat

Opiskelija toimii palvelujarjestelmédsséa ja moniammatillisissa verkostoissa.

Palvelujarjestelméassa toimiminen
Opiskelija
Hyvaksytyn » perustelee toimintaansa tiedolla palvelujarjestelméasta ja tarjolla
suorituksen kriteerit olevista tuki-, hoito- ja kuntoutusmenetelmista
*  maarittdd oma yksikkdonsa perustehtavan ja vastuun lasten
ja nuorten mielenterveys- ja paihdetytssa seka toimii
palveluketjun mukaisesti
» ohjaa ja tukee lasta tai nhuorta ja taman perhetta heidan
tarpeisiinsa soveltuvien ja oikea-aikaisten palvelujen kaytossa
» toimii yhteistydssa lapsen ja nuoren hoitoon ja kuntoutukseen
osallistuvien kuten varhaiskasvatuksen ja koulun seka muiden
arjessa toimijoiden kanssa.
Moniammatillisissa verkostoissa ja tyéryhmissa toimiminen
Opiskelija
Hyvaksytyn » toimii vastuullisena tydéryhman jasenena tydnjaon mukaisesti ja
suorituksen kriteerit hyddyntaa tyéryhman erilaisuutta ja osaamista kayttamalla mm.
konsultointia, mentorointia ja tydnohjausta
» toimii omahoitajana aktiivisesti lapsen tai nuoren tilanteen
tuntijana moniammatillisessa yhteistydssa
» reflektoi tyéryhmassa tydsta nousevia ajatuksia, tunteita ja
iimiota
» ofttaa vastaan ja antaa aktiivisesti palautetta tydryhman
tydskentelyn kehittamiseksi
» edistda luovuuden kayttda omassa ja tydéryhman tydskentelyssa
ja ongelmien ratkaisuissa.

Opiskelija arvioi, ylldpitda ja kehittdd ammattitaitoaan.

Ammattitaidon arviointi, yllapitiminen ja kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn e pohtii omia arvojaan, asennettaan, osaamistaan ja
suorituksen kriteerit tydskentelyotettaan

» reflektoi oman elamantilanteensa vaikutusta tydskentelyynsa ja
tunnistaa omat rajansa

 toimii itseohjautuvasti ja vastuullisesti seka tyontekijana etta
esimiehena tai vastaavana tyontekijana

» osallistuu aktiivisesti lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdetyon kehittdmiseen ja arviointiin

e arvioi realistisesti tydnsa vaikuttavuutta, tuloksia ja laatua.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tydtehtdvissa lasten ja nuorten
mielenterveys- ja paihdetydssa edistavan, ehkdisevan, hoitavan tai kuntouttavan lasten ja nuorten
mielenterveys- ja paihdetytn yksikdissa. Opiskelija toimii edistédvan, ehkaisevan, hoitavan tai
kuntouttavan mielenterveys- ja paihdetyon eri vaiheissa moniammatillisen tyéryhman ja verkoston
jadsenend. Opiskelija osoittaa osaamisensa ammattitaitovaatimusten mukaisissa ty6tehtavissa.
Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytdn perusteella,
ammattitaidon osoittamista tdydennetéan yksilollisesti muilla tavoin.
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2.4. Ikdantyneiden mielenterveys- ja paihdetyo, 40
osp (300140)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« hybdyntdd ikaantyneiden mielenterveys- ja péaihdetydn tietoperustaa ammatillisessa
toiminnassaan

» vahvistaa ikdantyneen voimavaroja, tunnistaa sosiaalisia ongelmia ja osaa varhaisen
puuttumisen

« toteuttaa ikdantyneiden mielenterveys- ja pdihdeongelmien hoitoa ja kuntoutusta

» edistdd muistisairaan ikdantyneen hyvinvointia

e hyobdyntaa tydssaan palvelujarjestelmaa

e arvioida ja kehittdd omaa toimintaansa.

Arviointi

Opiskelija hyddyntad ikdantyneiden mielenterveys- ja paihdetyon tietoperustaa
ammatillisessa toiminnassaan.

lkaantyneiden mielenterveys- ja paihdetyon etiikan ja tietoperustan hallinta

Opiskelija
Hyvaksytyn » kuvaa yhteiskunnassa vallalla olevia vanhuuskasityksié ja pohtii
suorituksen kriteerit omaa asennettaan ikaantymiseen ja vanhuuteen

» pohtii eettisi& ndkodkulmia ikdéntyneiden mielenterveys- ja
paihdetydssa

» perustelee toimintaansa nayttdon perustuvalla tiedolla alalla
vallitsevista elamankulun ja vanhenemisen teorioista

* kuvaa vanhenemisen vaikutuksia yksilon fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen, hyvinvointiin ja
toimintakykyyn

» tunnistaa ikaantyneen péihteiden ja ladkkeiden vaarinkayton
vaikutuksia ja niihin liittyvia riskeja (esim. tapaturmat)

» perustelee toimintaansa tiedolla ikdantyneiden mielenterveys- ja
paihdehairidista ottaen huomioon somaattiset sairaudet

» perustelee toimintaansa tiedolla terapeuttisista menetelmista
ikdantyneiden mielenterveys- ja paihdetydssa.

Opiskelija vahvistaa ikaantyneen voimavaroja, tunnistaa sosiaalisia ongelmia ja osaa
varhaisen puuttumisen.

Ikaadntyneen voimavarojen vahvistaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ tunnistaa ikdantyneen positiiviseen mielenterveyteen
suorituksen kriteerit vaikuttavat tekijat seké yksil6lliset voimavarat ja tukee niité

¢ ohjaa ja tukee ikdantynytta kognitiivisten toimintojen
yllapitamisesséa

¢ tukee tydssaan aktiivisesti ikdantyneen omatoimisuutta ja
osallisuutta.
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Tutkinnon osat

Sosiaalisten ongelmien tunnistaminen ja varhainen puuttuminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tunnistaa ikdantyneen turvattomuutta ja pelkoja seka puuttuu
niihin asiakaslahtoisesti

toimii aloitteellisesti ikdantyneen yksinaisyyden, syrjaytymisen
tai sen uhan ennaltaehk&isemiseksi

ennakoi ja ennaltaehkéisee ikdéntyneen aggressiivista
kayttaytymista ja toimii ammatillisesti naissa tilanteissa

ottaa huomioon kaltoinkohtelun seka perhe- ja
l[&hisuhdevékivallan mahdollisuuden ja toimii tilanteissa
ikd&ntyneen edun mukaisesti

ottaa puheeksi ikdantyneen henkisen hyvinvoinnin ja
mahdollisen paihdekayton ja toimii naissa tilanteissa
ikd&ntyneen hyvinvointia edistavalla tavalla.

Opiskelija toteuttaa ikaantyneiden mielenterveys- ja paihdeongelmien hoitoa ja

kuntoutusta.
Psykososiaalisen hoidon ja kuntoutuksen toteuttaminen
Opiskelija
Hyvéaksytyn perustelee toimintaansa tiedolla erilaisista psykososiaalisista

suorituksen kriteerit

hoito- ja kuntoutusmenetelmista

perustelee toimintaansa tiedolla psykososiaalisen tuen
merkityksesta ikdéntyneen hoidossa ja kuntoutuksessa
kayttaa ja arvioi monipuolisesti psykososiaalisia menetelmia ja
niiden vaikutusta ikaantyneen toimintakykyyn

tukee ja hoitaa ikdantynyttad vakavassa sairaudessa ja
kuoleman lahestyessa.

Laakehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

perustelee toimintaansa tiedolla ikAantyneiden turvallisen
psyykenlddkehoidon erityispiirteista

ottaa selvaé ikdantyneen asiakkaan tai potilaan la&kkeiden
vaikutuksista ja yhteisvaikutuksista, tunnistaa yleisimmat haitta-
ja sivuvaikutukset seka vaarinkayton ilmiot

toteuttaa turvallista ladkehoitoa ammattipatevyytensa
mukaisesti

ohjaa ikaantynytta turvallisessa laékkeiden kayttssa ja
laakehoidon toteutuksessa.
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Yhteistyo perheen ja verkostojen kanssa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

selvittda tai kartoittaa ikaantyneen olemassa olevat perhe- ja
[&hiverkostot

perustelee toimintaansa tiedolla omaisten ja laheisten
merkityksesta ikd&ntyneen hyvinvoinnille

ottaa perheen ja l&hiverkoston mukaan ikaantyneen hoitoon ja
kuntoutukseen

antaa tietoa ja ohjaa perhetta ja lahiverkostoa ikdantyneen
sairaudessa, hoidon ja kuntoutuksen etenemisesséa seka
sosiaalisen ja taloudellisen tuen hakemisessa

ottaa toiminnassaan huomioon omaishoitajan voimavarat
tukee omaisia surutydssa.

Opiskelija edistaa muistisairaan ikdantyneen hyvinvointia.

Muistisairaan hyvinvoinnin edistaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

perustelee toimintaansa tiedolla muistisairauksista ja niihin
liittyvista kayttaytymispiirteista

arvioi muistisairaan henkilon kokonaistilanteen ja toimintakyvyn
seké ottaa huomioon mielenterveys- ja paihdeongelmien
mahdollisuuden

perustelee toimintaansa tiedolla vuorovaikutuksen ja ilmapiirin
merkityksesta muistisairaan hyvinvoinnille

kohtaa muistisairaan henkilon arvostavasti ja yksilollisesti
edistéaa vuorovaikutuksellaan myoénteista ilmapiiria

toteuttaa muistisairaan hoitoa yhteistyona lahiverkoston ja
moniammatillisen tydryhméan kanssa

vahvistaa muistisairaan itsemaaraamisoikeutta, osallisuutta,
omanarvontunnetta ja identiteettia

vahvistaa fyysista turvallisuutta ja psyykkista turvallisuuden
tunnetta.

Opiskelija hyddyntaa tyéssdidn palvelujarjestelméaa.

Moniammatillisen yhteistyén tekeminen ja hoitoon ohjaus

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii moniammatillisessa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
perustelee toimintaansa tiedolla ikaantyneille suunnatuista
palveluista

tukee ja ohjaa ikdantynytta tarkoituksenmukaisiin palveluihin
tuntee vapaaehtoisty®n toimijoita ja niiden tarjoamia palveluja
ohjaa ikaantyneen hanelle soveltuvan vapaaehtoistoiminnan
pariin.
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Tutkinnon osat

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa toimintaansa.

Oman toiminnan arviointi ja kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » arvioi omaa toimintaansa rehellisesti ja realistisesti seka tietaa
suorituksen kriteerit omat voimavaransa ja jaksamisensa rajat

* huolehtii oma-aloitteisesti jaksamisestaan ja
tyoturvallisuudestaan

* hyoddyntaa tydssaan tyonohjausta, yhteisollista vuorovaikutusta,
koulutusta ja muita tyéhyvinvointia edistavia menetelmia

* huolehtii ammattitaitonsa yllapidosta ja kehittdmisesta
saanndllisten kehittamiskeskustelujen ja koulutuksen avulla

» toimii tytssaan aloitteellisesti ja sisaisen yrittdjyyden mukaan

» Kkehittéda ikdantyneiden mielenterveys- ja paihdetyota.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtavissa ikaantyneiden
mielenterveys- ja pdaihdetyéssa psykogeriatrista ty6ta tekevissa yksikdissa. Opiskelija
toimii edistavan, ehkaisevan, hoitavan tai kuntouttavan mielenterveys- ja pdaihdetyén eri
vaiheissa moniammatillisen tyéryhman ja verkoston jasenena. Opiskelija osoittaa osaamisensa
ammattitaitovaatimusten mukaisissa tyotehtavissa. Silta osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tadydennetaan
yksildllisesti muilla tavoin.
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