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Mielenterveys- ja paihdetydon ammattitutkinto

Mielenterveys- ja péaihdetydn ammattitutkinnon suorittaneen tyd on ammatillista asiakastyotéa
ehkaisevassd, kuntouttavassa, hoidollisessa, toipumista edistavassa, haittoja vahentavassa tai
asumispalveluja tukevassa tydssa sosiaali- ja terveysalalla.

Mielenterveys- ja paihdetydn ammattitutkinnon pakolliset tutkinnon osat antavat valmiudet
tydskennella mielenterveys- ja paihdetydssa asiakkaiden seka heidan lahi- ja laheisverkostojen
kanssa.

Valinnaiset tutkinnon osat on laadittu siten, ettd niiden suorittaminen edellyttdd opiskelijalta
mielenterveys- ja paihdetydn ammattitutkinnon pakollisten tutkinnon osien siséllon hallintaa.
Valinnaiset tutkinnon osat syventavat ja laajentavat opiskelijan osaamista ja antavat valmiuksia
tyoskentelyyn erilaisin valinein ja menetelmin asiakkaiden, toimijoiden ja yhteisdjen kanssa.

Mielenterveys- ja paihdetyén ammattitutkinnon suorittaneen tyd perustuu eettisesti kestaviin
periaatteisiin. Tutkinnon suorittanut osaa toimia asiakaslahtoisesti ja ihmistd kunnioittavasti.
Héan osaa kayttaa tydssdan alan tietoperustaa ja tydmenetelmia sekéa hyodyntaa tydssaén alan
lainsdadannon ja palvelujarjestelmén tuntemusta.

Tutkinnon suorittanut osaa perustella tydssaan tekemansa ratkaisut ja valinnat seka arvioida
niiden vaikutuksia moniammatillisen tydyhteisdn jasenend. Tutkinnon suorittanut osaa huolehtia
tydhyvinvoinnistaan ja kayttdd tydnohjausta sekd koulutusta tyénsad tukena. Tydn laadun
kehittdminen edellyttdad tutkinnon suorittaneelta kykya ja halua oman ja tydyhteisén toiminnan
jatkuvaan arviointiin, itsensa kehittdmiseen ja sisaiseen yrittajyyteen.

Mielenterveys- ja paihdetyon ammattitutkinnon suorittaneen tyd on asiakkaiden seka heidan
lahi- ja laheisverkostojensa kanssa tehtévéd ehkaisevad, kuntouttavaa, hoidollista, toipumista
edistavaa, haittoja vahentavaa tai asumispalveluja tukevaa mielenterveys- ja paihdetyota.

Mielenterveys- ja paihdetybn ammattitutkinnon tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista
maarataan Opetushallituksen maarayksessa "Opiskelijan terveydentilaa koskevat vaatimukset
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ammattitutkinnon nimella.
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1. Tutkinnon muodostuminen

Mielenterveys- ja paihdetydon ammattitutkinto muodostuu pakollisista (100 osaamispistettd) ja
valinnaisista tutkinnon osista (50 osaamispistettd). Pakolliset tutkinnon osat ovat: Ammatillisuuden
toteuttaminen mielenterveys- ja paihdetydssa (50 osaamispistettd) ja Lahi- ja laheisverkostoissa
toimiminen (50 osaamispistettd). Valinnaiset tutkinnon osat, joista on valittava vahintaan
50 osaamispistettd, ovat Digitaalisessa vuorovaikutuksessa toimiminen (25 osaamispistettd),
Laajentuvassa yhteistssa toimiminen (25 osaamispistettd) ja Mielenterveys- ja pdaihdetyon
menetelmien kayttdminen (25 osaamispistettd). Toisena valinnaisena tutkinnon osana Vvoi
suorittaa vahintaan 25 osaamispisteen laajuisen tutkinnon osan ammatillisesta perustutkinnosta,
toisesta ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta.

PAKOLLISET TUTKINNON OSAT | 100 OSP

Ammatillisuuden toteuttaminen mielenterveys- ja paihdetytssa, 50 osp, P

Lahi- ja laheisverkostoissa toimiminen, 50 osp, P

VALINNAISET TUTKINNON OSAT | 50 OSP

Valitaan 50 osaamispistetta.

Digitaalisessa vuorovaikutuksessa toimiminen, 25 osp

Laajentuvassa yhteisdssa toimiminen, 25 osp

Mielenterveys- ja paihdetytn menetelmien kayttdminen, 25 osp

Tutkinnon osa ammatillisesta perustutkinnosta, toisesta ammattitutkinnosta tai
erikoisammattitutkinnosta

Tutkintoon voi siséllyttdd ammatillisen tutkinnon osan ammatillisesta perustutkinnosta,
toisesta ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta véhintdén 25 osaamispisteen
laajuisesti.

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon osat

2. Tutkinnon osat

2.1. Ammatillisuuden toteuttaminen mielenterveys-
ja paihdety6sséa, 50 osp (200624)
Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

* toimia ammatillisesti asiakkaan kanssa
¢ huolehtia ty6turvallisuudestaan ja tydhyvinvoinnistaan
* asettaa itselleen kehittamistavoitteita.

Arviointi

Opiskelija toimii ammatillisesti asiakkaan kanssa.

Tietoperustan ja sddddsten mukaan toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn e perustelee toimintaansa ensisijaisesti nayttddn pohjautuvalla

suorituksen kriteerit tiedolla paihderiippuvuuksista, muista riippuvuuksista,
mielenterveyden hairidista, psykiatrisista sairauksista ja niiden
erilaisista hoitomuodoista

« toimii ty6ta ohjaavien kansallisten ja kansainvélisten sdaddsten
ja suositusten mukaisesti

« hakee tietoa valmisteilla olevista séddésmuutoksista ja tiedottaa
niista asiakkaille tarpeen mukaan

e ottaa asiakastytssaéan huomioon tyon erityispiirteitd, kuten
itsemaaraamisoikeus, salassapito, ilmoitusvelvollisuus,
tahdosta riippumaton hoito, lastensuojelu ja tietoturvallisuus.

Ammattieettisten periaatteiden mukaan toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn e toimii tydssaan mielenterveys- ja paihdetydon ammattieettisten

suorituksen kriteerit periaatteiden ja arvojen mukaisesti

e tunnustaa ja vahvistaa asiakkaan omaa asiantuntijuutta

* kohtaa asiakkaan yksildllisesti ja kunnioittavasti

* tukee aktiivisesti asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja
osallisuutta

¢ kunnioittaa asiakkaiden erilaisia elamankatsomuksia ja
kulttuuritaustoja

¢ huomioi asiakkaan sukupuoli-identiteetin seka seksuaalisuuden
moninaisuuden ja toimii sukupuolitietoisesti kohdaten asiakkaan
yksilona ilman ennalta maaritettyja sukupuoliodotuksia

¢ perehtyy monipuolisesti asiakkaan nykyiseen tilanteeseen ja
historiaan

e ottaa puheeksi asiakkaan kanssa taman kohtaamat ympéariston
asenteet

e ottaa puheeksi asiakkaan kanssa hanen omien uskomustensa
vaikutukset toipumiseen ja arjen hallintaan.




Asiakkaan kanssa tydskenteleminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» tekee riittdvan kattavan kartoituksen yhdessé asiakkaan

kanssa hénen elamantilanteestaan, arjen hallinnastaan,
voimavaroistaan ja sosiaalisista verkostoistaan

» tunnistaa asiakkaan kanssa hdnen mielenterveyttdén

vahvistavia seka uhkaavia tekijoita ja mahdollisia kriisitilanteita

» laatii yhdessé asiakkaan kanssa asiakassuunnitelman tai ohjaa

tarvittaessa muun ammattiavun piiriin

» kayttéda soveltuvin osin motivoivaa haastattelua tai

psykoedukatiivista menetelméaé tukiessaan asiakasta

» soveltaa ammatillisesti vuorovaikutussuhteessa tietoaan

erilaisista ilmidista, kuten kuuntelu, luottamus, valta ja vastuu,
distanssi, transferenssi ja vastatransferenssi, defenssit seka
vastarinta

» kayttaa tarvittaessa tydsséaén muita asiakkaalle soveltuvia

menetelmid, kuten ladkinnéllinen ja sosiaalinen kuntoutus

» kayttaa tarkoituksenmukaisia rynméhoidon muotoja
» toimii tarvittaessa yhteis6hoidon periaatteiden mukaisesti
» viestii ja kommunikoi vuorovaikutteisesti omalla aidinkielella&n

ja selviytyy tyétilanteista yhdella vieraalla kielella.

Palvelujarjestelméssa toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» toimii tarkoituksenmukaisesti asiakkaan tarpeita ja tavoitteita

tukien palveluverkostossa

» hyotdyntdd yhdessa asiakkaan kanssa tietoa tydyhteison

keskeisimmista yhteistydkumppaneista ja -verkostoista

« toimii moniammatillisissa ja integroiduissa sosiaalityon,

perusterveydenhuollon, kuntoutuksen, erikoissairaanhoidon ja
kolmannen sektorin verkostoissa

» ottaa huomioon tydssaan asiakkaiden tasa-arvoisuuden,

osallisuuden ja kokemuksellisuuden

» ottaa huomioon tydssaan kestavan kehityksen sosiaaliset,

ekologiset ja taloudelliset periaatteet.

Perushoidon toteuttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» toimii aseptisesti perushoidollisissa toimenpiteissa
» ohjaa, seuraa ja toteuttaa asiakkaan somaattisiin sairauksiin

littyvaa hoitoa ja tukee toimintakykya ammattipatevyytensa
mukaisesti

* havainnoi, mittaa ja arvioi ammattipatevyytensa mukaisesti

asiakkaan peruselintoimintoja

* havainnoi, mittaa ja arvioi ammattipatevyytensa mukaisesti

ja asiakaslahtoisesti asiakkaan ihon ja hygienian hoitoa,
nestetasapainoa, ravitsemustilaa, eritystoimintaa, unta ja lepoa
seké ohjaa ja tukee liikunnassa

* tuntee infektiosairauksien varotoimet ja toimii niilden mukaisesti.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Ensiavun antaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

* antaa ensiavun EAl-tasoisesti
» toimii ensiaputilanteissa ammatillisesti ottaen huomioon
kokonaistilanteen ja hoidon jatkuvuuden.

Ladakehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» noudattaa ladkehoitoa koskevia sdadoksia ja suosituksia seka
tydyksikkékohtaista ladkehoitosuunnitelmaa

» hallitsee ladkehoidon terminologian ja turvalliset
ladkkeenantotavat ammattipatevyytensa mukaisesti

» tunnistaa yleisimmat laakkeiden vaikutukset seka vaarinkayton
seuraukset

» hyotdyntaa tietoa kaytettavista ladkkeellisista hoito-ohjelmista,
kuten katkaisu- ja vieroitushoito, kyllastyshoito ja korvaushoito
tai raittiutta tukevat ladkevalmisteet

» seuraa laakkeiden vaikutuksia ja yhteisvaikutuksia, tunnistaa
yleisimpia haitta- ja sivuvaikutuksia ja mahdollisia ladkkeiden
vaarinkayton ilmidita seka tiedottaa niista ja ehkaisee niita

» tukee kannustaen asiakasta hanelle maarattyjen ladkkeiden
virheettémasséa annostelussa ja kaytdssa

e pitaad ylla ladkehoidon osaamistaan ammattipatevyytensa
mukaisesti.

Opiskelija huolehtii tydturvallisuudestaan ja tydhyvinvoinnistaan.

Tyoturvallisuudesta huolehtiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» toimii asiakasturvallisuutta edistavien ohjeiden mukaisesti

* noudattaa tyoturvallisuutta edistavia saadoksia ja ohjeita

» ennakoi ja ennaltaehkéisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
syntymisté ja raportoi havaitsemistaan ty6turvallisuusriskeista

» toimii vastuullisesti uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteissa
toimintaohjeita noudattaen.

Omasta tydhyvinvoinnista huolehtiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» huolehtii kokonaisvaltaisesti hyvinvoinnistaan ja tunnistaa
tydssdjaksamisensa rajat

» kayttda ergonomisesti oikeita tyétapoja

» tunnistaa tyén kuormittavat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
tekijat ja edistaa osaltaan niiden vahentamista tydyhteisdssa

» kayttaa saannollisesti tyéryhman tukea, mentorointia tai
tydnohjausta omassa tydssaan ja ammatillisessa kasvussaan

» hakee tietoa tyota ja tydsuhdetta maarittelevista saadoksista ja
maarayksisté ja ottaa ne mahdollisuuksien mukaan huomioon
toiminnassaan.




Opiskelija asettaa itselleen kehittamistavoitteita.

Omaan tydhon vaikuttavien arvojen, asenteiden ja ammatillisuuden kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn * arvioi kriittisesti ajatteluaan ja ammatillista toimintaansa
suorituksen kriteerit ohjaavia arvoja, asenteita ja tietoperustaa
* arvioi arvojensa ja asenteidensa vaikutusta asiakassuhteeseen
e arvioi arvojaan ja asenteitaan suhteessa tyoyhteison ja
organisaation arvoihin.
Ammattitaidon kehittaminen
Opiskelija
Hyvéaksytyn e asettaa itselleen perusteltuja kehittymistavoitteita
suorituksen kriteerit ¢ Kkehittda toimintaansa erilaisissa digitaalisissa ymparistoissa,
digitaalisen tiedon hankinnassa ja erilaisten sovellusten
kaytossa

¢ kehittdd omaa mielenterveys- ja paihdetydn ammatillisuuttaan
ja nayttdon perustuvan tiedon hallintaa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtavissa toimimalla asiakastydssa
ehkaéisevad, hoidollista, kuntouttavaa, asumispalvelua tukevaa, toipumista edistavaa tai haittoja
vahentavaa mielenterveys- ja paihdetyota tekevassa ymparistossa.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella,
ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.2. Lahi- ja laheisverkostoissa toimiminen, 50 osp
(200627)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« kasitella mielenterveys- ja paihdekysymyksié lahi- ja laheisverkostojen kanssa

» toimia lahi- ja l&heisverkostoty6téd madrittdvien sdadosten ja ammattietiikan mukaan
« toimia oman alansa asiantuntijana moniammatillisessa yhteistydssa

* arvioida omaa osaamistaan moniammatillisessa l&hi- ja laheisverkostojen tydssa.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Arviointi

Opiskelija kasittelee mielenterveys- ja pdihdekysymyksia lahi- ja laheisverkostojen
kanssa.

Tilanteen kartoittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » kayttéa dialogisuutta tydvéalineena perheen, lasten, laheisten ja
suorituksen kriteerit verkoston jasenten kanssa tydskennellessdan
» vahvistaa monipuolisesti asiakkaan, lasten, perheen seka
l&hiverkoston voimavaroja
» kartoittaa kokonaisvaltaisesti paihteiden kayton ja
mielenterveysongelmien vaikutukset perheeseen, lapsiin,
[&heisiin ja asiakkaan tydyhteis6on
» ottaa tarkoituksenmukaisesti huomioon l&heiset ja asiakkaan
tydyhteisbn osana kuntoutusta ja toipumista
» ottaa luontevasti puheeksi mielenterveyden hairiét ja paihteiden
kayton tai muut riippuvuudet seka niihin liittyvéat asiat asiakkaan
eri-ikdisten laheisten kanssa
» ottaa puheeksi ja huomioi mahdollisen lahisuhdevékivallan l&hi-
ja laheisverkostotytssa ja ohjaa tarvittavan avun saannissa
» kayttaa tarvittaessa soveltuvia digitaalisia véalineité tilanteen
kartoittamiseen.
Tavoitteista sopiminen
Opiskelija
Hyvaksytyn » sopii tavoitteista yhteistydssa asiakkaan ja hanen verkostonsa
suorituksen kriteerit kanssa
« valitsee toimintatapansa asiakkaan muutosvaiheen mukaisesti
ja huomioi asiakkaan osallisuuden
» kayttéa soveltuvin osin motivoivan haastattelun ja
psykoedukaation perustaitoja verkostossa
» varmistaa asiakkaan saavan riittavasti tietoa sairautensa tai
riippuvuutensa hoidosta ja toipumisesta.
Tyoéskentely lahi- ja laheisverkostoissa
Opiskelija
Hyvaksytyn » toimii tarkoituksenmukaisesti verkostojen kokoonkutsujana
suorituksen kriteerit » kertoo konkreettisesti verkoston kokoontumisen tarkoituksen ja

osallistujien roolit verkostossa
» keskustelee dialogisesti verkoston kanssa
» rohkaisee verkoston jasenid avoimeen keskusteluun
» varmistaa kaikkien osallistujien ndkékulmien tulevan kuulluiksi
* luo turvallisen ja voimavarakeskeisen ilmapiirin asioiden
kasittelyyn
» kayttaa tarvittaessa soveltuvia digitaalisia valineita

verkostotapaamisissa.




Vanhemmuuden ja lasten aseman tukeminen lahi- ja laheisverkostoissa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tukee vanhemmuutta erilaisissa perheen tilanteissa ottaen
huomioon lapsen edun

ottaa lapsen roolin ja kokemukset rakentavasti puheeksi
asiakkaan kanssa

auttaa vanhempaa tunnistamaan lapsen tilannetta ja
kokemuksia

auttaa vanhempaa pohtimaan lapsen hyvinvointia ja tuen
tarvetta

antaa tukea tai keinoja turvallisten rajojen asettamiseen
ottaa lasten kanssa tarvittaessa puheeksi perheen tilanteen
tunnistaa oman osaamisensa rajat ja hakee tarvittaessa tukea
tilanteeseen.

Opiskelija toimii lahi- ja laheisverkostotyota madrittavien sadadosten ja ammattietiikan

mukaan.
Saadosten mukaan toimiminen
Opiskelija
Hyvaksytyn toimii ajantasaisten ja keskeisten mielenterveys- ja paihdetyota

suorituksen kriteerit

koskevien sdaddsten mukaisesti lahi- ja laheisverkostotydssa
toimii huolehtien asianmukaisesti salassapitovelvollisuudesta ja
luottamuksellisuudesta

toimii sdadoksissa mainitun ilmoitusvelvollisuuden mukaisesti
ottaa tydssaan huomioon asiakkaan oikeudet ja velvollisuudet.

Ammattieettinen toiminta

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvostaa perheen arvoja, kasvatusta ja kulttuuria

toimii kunnioittavasti eri kulttuureista tulleiden ja
monikulttuuristen perheiden kanssa

kunnioittaa perheiden yksityisyytta

ottaa huomioon lahi- ja l&heisverkoston jasenten erilaiset roolit
suhteessa asiakkaaseen

tunnistaa perheen elaménkulun vaiheet ja niihin liittyvia
muutoksia.

Opiskelija toimii oman alansa asiantuntijana moniammatillisessa yhteistyossa.

Moniammatillisessa verkostotydssa toimiminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

tunnistaa selkedsti oman tydyhteisdnsa perustehtavan

ottaa huomioon eri toimijoiden vastuun, roolin ja tydnjaon

tuo aktiivisesti omaa osaamistaan verkoston kayttoon
kayttaa tarkoituksenmukaisesti ja asiakaslahtdisesti apunaan
muiden asiantuntijoiden osaamista

tunnistaa moniammatillisen yhteistydn esteita ja toimii omalta
osaltaan yhteisty6ta edistavasti ja tavoitteellisesti.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija arvioi omaa osaamistaan moniammatillisessa lédhi- ja laheisverkostojen
tyossa.

Oman osaamisen arviointi ja kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn * arvioi omaa toimintaansa moniammatillisen yhteisty6n tekijana
suorituksen kriteerit ja hyodyntdd monipuolisesti saamaansa palautetta

» arvioi rakentavasti yhteistydn toteutumista ja kehittdmistarpeita
verkoston kanssa

* ymmartéaa tiedon jakamisen merkityksen moniammatillisen
toiminnan toteutuksessa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannén tydtehtavissa toimimalla asiakkaan ja
taman lahi- ja laheisverkostojen kanssa ehkaisevan, hoidollisen, kuntouttavan, asumispalveluja
tukevan, toipumista edistavan tai haittoja vahentavan mielenterveys- ja paihdetydn ympéristossa.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella,
ammattitaidon osoittamista taydennetéén yksildllisesti muilla tavoin.

2.3. Digitaalisessa vuorovaikutuksessa toimiminen,
25 osp (200625)
Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa
« kayttaa digitaalisia tytvalineita asiakastydssa

« kehittaa digitaalisten tydvalineiden kayttéa
« kehittdad omia ja tydyhteistn digitaalisia valmiuksia.

Arviointi

Opiskelija kayttaa digitaalisia tyévalineitd asiakastyéssa.

Eri tyovalineiden soveltuvuuden arviointi

Opiskelija
Hyvaksytyn » tunnistaa luotettavat ja turvalliset digitaaliset toimintaymparistot
suorituksen kriteerit » arvioi, milloin asiakkaalla on valmiudet digitaalisten véalineiden

kautta toimivaan hoitosuhteeseen

» tunnistaa ja ennakoi tilanteita, joissa asiakas tarvitsee
digitaalisten palveluiden sijasta muita palveluja

* motivoi asiakasta matalan kynnyksen digitaalisten tydvéalineiden
kayttoon

» etsii yhdessa asiakkaan kanssa hanelle sopivia digitaalisia
apuvalineita, strukturoituja hoito-ohjelmia ja vertaistukiryhmia
hoidon eri vaiheissa

» ohjaa asiakasta digitaalisten sovellusten kayt6ssa ja
asianmukaisen tiedon Idytdmisessé

» arvioi erilaisten digitaalisten tyévalineiden hyodyllisyyttd hoidon
eri vaiheissa.




Etavuorovaikutuksen edellytysten varmistaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» ennakoi tilanteen, jolloin digitaalinen yhteys ei toimi

» valmistaa asiakkaan tilanteeseen etukateen

» sailyttdd ammatillisuuden teknisessd ongelmatilanteessa

» sopii pelisdannoét yhteyden ottamisesta, suhteen kestosta ja
yhteyksien lukumaarasta yhdessé asiakkaan kanssa

» sopii yhteydenpidon sisallosta ja keskustelun muodosta, kuten
haastattelu, vapaamuotoinen keskustelu tai teemoittelu

» arvioi yhdessa asiakkaan kanssa tilanteen onnistumisen.

Luottamuksellisen suhteen rakentaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

« arvioi yhdessa asiakkaan ja verkoston kanssa, milloin
digitaalinen asiakassuhde on mahdollinen ja hyédyllinen

» korostaa digivalinein tapahtuvan asiakastilanteen
luottamuksellisuutta, tallentamattomuutta ja yksityisyytta

e varmistaa, etta asiakas on tullut ymmarretyksi ja ymmartanyt
keskustelujen sisallén

» ottaa huomioon muut erityiset tekijat, jotka vaikuttavat
digitaalisessa suhteessa luottamuksen ja yhteyden syntyyn,
kuten molemmin puolin hairiéton tyétila

» valmistautuu etukateen tilanteeseen ja suunnittelee keskustelun
kulun

» huolehtii, ettd keskustelussa on selkea aloitus ja lopetus

» valmistautuu yllattaviin tilanteisiin ja toimii niissd ammatillisesti

» ilmaisee luontevasti empatiaa ja lasnéoloa digitaalisessa
etéavuorovaikutuksessa.

Opiskelija kehittaa digitaalisten tyovilineiden kayttoa.

Digitaalisten tyovalineiden hyédyntaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» tunnistaa yleisesti tilanteet, joissa digitaalinen vuorovaikutus on
asiakkaan kannalta toimiva

» |6yt4a uusia asiakasryhmia digitaalisten tydvalineiden avulla

» kayttaa tyoyhteisbn sopimusten mukaisesti vaikuttamisessa ja
viestinnassa erilaisia sosiaalisen median vélineita

» viestii valitsemastaan aiheesta tai tapahtumasta sosiaalisessa
mediassa

» kayttéa sosiaalista mediaa tiedottamiseen ja vaikuttamiseen
kuten uudet tutkimustulokset ja ajankohtaiset tapahtumat

 liittyy ammattilaisena sosiaalisessa mediassa tai internetissa
kaytavaan keskusteluun tavoitteenaan vaikuttaa mielipiteisiin,
kuten ennakkoluulojen vahentdminen tai hoitoontulon
kynnyksen madaltaminen

» ottaa aktiivisesti selvda uusien ohjelmien ja sovellusten
kayttomahdollisuuksista tydssaan.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Omien asenteiden tunnistaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » tunnistaa omia asenteitaan ja mielikuviaan digitaalisia
suorituksen kriteerit tyovalineitéa kohtaan
» kannustaa asiakkaita ja tydyhteisda kokeilemaan uusia
tyovalineita

» arvioi menetelman kayttékelpoisuuden kuhunkin tilanteeseen

» tunnistaa ja tunnustaa omat kehittdmisalueensa digitaalisessa
osaamisessaan

» hankkii tarvittavaa apua tyonsé tueksi

» pohtii realistisesti omaa tydntekijaidentiteettidan ja
auttamiskasitystaan suhteessa digitaalisiin tydvalineisiin.

Opiskelija kehittaa omia ja tydyhteison digitaalisia valmiuksia.

Digitaalisten valmiuksien kehittiminen

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ suunnittelee ja toteuttaa tarkoituksenmukaisen tydyhteis66n
suorituksen kriteerit soveltuvan kehittamisprojektin, jonka tavoitteena on

vahvistaa omia ja tydyhteisdn ajantasaisia digitaalisia taitoja
mielenterveys- ja paihdetytssa

e arvioi kehittdmisprojektin onnistumista ja tekee rakentavia
kehittdmisesityksia.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtavissa toimimalla ehkaisevan,
hoidollisen, kuntouttavan, asumispalveluja tukevan, toipumista edistavan tai haittoja vahentavan
mielenterveys- ja paihdetyon ymparistdssd kokonaan tai osin digitaalisesti tapahtuvassa
asiakastyossa.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella,
ammattitaidon osoittamista taydennetaan yksil6llisesti muilla tavoin.

2.4. Laajentuvassa yhteisdssa toimiminen, 25 osp
(200626)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

» toimia laajentuvassa yhteisgssé
» kayttaa yhteisollisyytta ja jaettua asiantuntijuutta vahvistavia tydmenetelmia
» arvioida ja kehittdd omaa toimintaansa.
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Arviointi

Opiskelija toimii laajentuvassa yhteisdssa.

Toiminta laajentuvassa yhteisdossa

Opiskelija
Hyvaksytyn » tietdd laajentuvan yhteison kasitteen sekd sen
suorituksen kriteerit toimintaperiaatteet

* ymmartaa, keitd kaikkia yhteisdon kuuluu ja vastaanottaa
erilaisia jasenia omasta roolistaan kasin

» erottaa eri kokemustoimijakésitteet toisistaan, kuten
vertaistoimija, vertaistyontekija, koulutettu kokemusasiantuntija,
kokemustoimija ja kokemuksen omaava ammattilainen

» toimii omassa ammatillisessa tai kokemustoimijaroolissaan
yhdessa eritaustaisten vapaaehtoistyontekijoiden seka
asiakkaiden kanssa

» ottaa huomioon laheisten, opiskelijoiden ja muiden yhteis66n
liittyvien henkildiden osallisuuden

» edistaé toiminnallaan eri tavoin hankittua osaamista laajentuvan
yhteistn tavoitteiden saavuttamiseksi

» toimii sddddsten mukaisesti eri toimijoiden osallisuutta tukien

» tytskentelee tavoitteellisesti asiakkaiden toimintakykya ja arjen
hallintaa tukien

» ottaa huomioon yhteisdssa mahdollisesti esiin nousevan
muutosvastarinnan toiminnassaan

» kayttaa erilaisia osallisuuteen ja vertaistoimintaan soveltuvia
digitaalisia tydvalineita tydssaan.

Opiskelija kayttaa yhteisollisyytta ja jaettua asiantuntijuutta vahvistavia tydmenetelmia.

Yhteisollisyytta ja jaettua asiantuntijuutta vahvistavien menetelmien kayttaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » kayttdd ammatillisesti yhteisoa ja yhteisollisyytta tukevia
suorituksen kriteerit tydmenetelmia ja edistdd asiakkaiden osallisuutta

» toimii jaetussa asiantuntijuudessa, jossa kaikkien yhteisén
jasenten tiedot ja taidot tulevat yhteiseen kaytto6on

» tukee yhteisdn jasenia ottamaan vastuuta yhteisén toiminnasta

» rakentaa, yllapitaa ja kehittda laajentuvan yhteison
vuorovaikutusta arjen toimenpitein

* suunnittelee ja toteuttaa yhdessa asiakkaiden kanssa heidan
tarpeidensa mukaista ja osallisuutta vahvistavaa toimintaa.

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa toimintaansa.

Oman toiminnan arviointi ja kehittdminen

Opiskelija
Hyvaksytyn e tunnistaa ja tydstaa omaa asennettaan ja vastuunottoaan
suorituksen kriteerit laajentuvassa yhteiséssa

« arvioi ja kehittdd omia dialogisia taitojaan
» arvioi ja kehittdd omia digitaitojaan
e arvioi monipuolisesti yhteisén toimintasuunnitelmaa laajentuvan

yhteis6n ja jaetun asiantuntijuuden nakdkulmasta.
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Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tydtehtdvissa toimimalla omassa
roolissaan jaetussa asiantuntijuudessa ehkaisevan, hoidollisen, kuntouttavan, asumispalveluja
tukevan, toipumista edistavan tai haittoja vahentavan mielenterveys- ja paihdetyén ymparistdssa
laajentuvassa yhteisdssa.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella,
ammattitaidon osoittamista tdydennetéén yksilollisesti muilla tavoin.

2.5. Mielenterveys- ja paihdetydn menetelmien
kdayttaminen, 25 osp (200628)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« tydskennella valitun mielenterveys- ja paihdetyén menetelman mukaan
* kohdata kriisissa olevan asiakkaan
+ kehittad omaa ammattitaitoaan.

Arviointi

Opiskelija ty6skentelee valitun mielenterveys- ja paihdety6n menetelmédn mukaan.

Mielenterveys- ja paihdetyén menetelméan mukaan toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn kayttad asiakastydssaan tydyhteisdssa valittua mielenterveys-

suorituksen kriteerit ja paihdetytssa yleisesti sovellettua ja nayttéén
perustuvaa terapeuttista viitekehysta tai ohjelmaa, kuten
toipumisorientaatio, kognitiivinen terapia, ratkaisukeskeinen
viitekehys, ryhmahoidot, luovat menetelmat tai psykofyysinen
fysioterapia

« sopii yhdessa asiakkaan kanssa tyéskentelyn tavoitteet

¢ valitsee yhdessa asiakkaan kanssa tarkoituksenmukaiset keinot
ja menetelmat tavoitteiden saavuttamiseksi

¢ kayttad menetelmad ammatillisesti asiakkaan tukemiseen,
kuten motivointiin, retkahduksen ehkaisyyn, riippuvuudesta
toipumiseen tai muutoksen yllapitoon

e kayttda menetelmad ammatillisesti asiakkaan psyykkisten
ongelmien, kuten masennuksen, ahdistuneisuuden, psykoosin
ja persoonallisuushairién hoitoon.
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Asiakkaan osallisuuden vahvistaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » arvostaa asiakkaan omaa asiantuntijuutta
suorituksen kriteerit * kunnioittaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta

» tukee asiakkaan omien selviytymiskeinojen ja voimavarojen
tunnistamista ja vahvistamista

* mabhdollistaa asiakkaan tasavertaisen osallisuuden

» yllapita4 toivoa ja tuo esiin ihmisen mahdollisuuksia vaikuttaa
omaan elamaansa

» tukee asiakkaan vuorovaikutustaitojen harjoittamista ja
sosiaalisten suhteiden parantamista

» mahdollistaa eri ammattialojen ja laajentuvan yhteison
osaamisen kayttamista asiakkaan edun mukaisesti.

Opiskelija kohtaa kriisissa olevan asiakkaan.

Kriisityon periaatteiden ja menetelmien mukaan toimiminen

Opiskelija
Hyvéaksytyn » arvioi asiakkaan kriisitilannetta
suorituksen kriteerit * tunnistaa tydssaan erilaisia kriiseja, kuten kehitys- tai

elamantilannekriisi tai traumaattinen Kriisi

» soveltaa vastuualueensa mukaisesti ja asiakaslahtdisesti
kriisitydn periaatteita ja menetelmié prosessin eri vaiheissa

» kayttaa kriisitydhdn soveltuvia digitaalisia tyévalineita

» ohjaa asiakasta parantamaan ja yllapitimaan omaa ja
elinymparistonsa turvallisuutta

» tunnistaa asiakkaan toimintakykya uhkaavat reaktiot tai
traumaattisen kriisin ja ohjaa tarvittaessa kriisi- ja traumatydn
erityispalveluihin.

Opiskelija kehittdd omaa ammattitaitoaan.

Oman ammattitaidon kehittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn e arvioi omaa toimintaansa mielenterveys- ja paihdetydn
suorituksen kriteerit menetelmien soveltajana

e arvioi ja kehittda valitun mielenterveys- ja paihdetyon
menetelman mukaista toimintaa yhdessa muiden
ammattilaisten kanssa

e hytdyntdd saamaansa palautetta oman ammattitaitonsa
kehittdmiseen

« hyotdyntda mielenterveys- ja paihdetydn uutta tutkimustietoa,
koulutusta tai muuta saatavilla olevaa tukea ammattitaitonsa
kehittdmiseen

» hyotdyntaa tydnohjausta, vertaistukea tai muuta apua oman
tydhyvinvointinsa ja ammattitaitonsa kehittamiseen

» arvioi omia digitaalisia taitojaan asiakastydssaan

e tunnistaa ja arvioi omia yhteis- ja ryhmatyo6taitojaan

» huolehtii aktiivisesti omasta tyéhyvinvoinnistaan ja yllapitaa
elinikaisen oppimisen taitojaan.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtavissa toimimalla ehkaisevan,
hoidollisen, kuntouttavan, asumispalveluja tukevan, toipumista edistavan tai haittoja vahentavan
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mielenterveys- ja paihdetytn ympéristdssa soveltamalla valittua mielenterveys- ja paihdetytn
menetelméaé asiakastydssaan.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella,
ammattitaidon osoittamista tadydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.
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3. Kasitteet

Jaettu asiantuntijuus

Jaettu asiantuntijuus tarkoittaa tydskentelytapaa, jossa yhteison (tai verkoston) jasenten tiedot ja
taidot tulevat tasavertaisessa dialogissa yhteiseen kayttoon.

Laajentuva yhteiso

Laajentuvaan yhteisddn voi asiakkaiden seka tydntekijoiden liséksi kuulua esimerkiksi omaisia,
vapaaehtoisia, vertaisia, kokemusasiantuntijoita, opiskelijoita ja tytkokeilijoita.

Mielenterveys- ja paihdety6

Mielenterveys- ja paihdetydn ehkaisevassa, hoidollisessa, kuntouttavassa, asumispalveluja
tukevassa, toipumista edistavassa tai haittoja vahentavassa tydssa tehtava asiakastyo.
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