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Ammatillista peruskoulutusta koskevan lain 531/2017 mukaan tutkintoon johtamattomana
valmentavana koulutuksena voidaan jarjestdd ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavaa
koulutusta seka ty6hon ja itsendiseen elamaan valmentavaa koulutusta.

Tybhén ja itsendiseen elamadn valmentavan koulutus (TELMA-koulutus) antaa sairauden
tai vamman vuoksi erityistd tukea tarvitseville opiskelijoille henkilokohtaisten tavoitteiden ja
valmiuksien mukaista opetusta ja ohjausta. Koulutuksen tavoitteena on paasaantdisesti muu
opiskelijan jatkosuunnitelma kuin ammatillisen tutkinnon suorittaminen. Tavoitteena on, etta
opiskelija l6ytda tyon ja toimeentulon, asumisen, vapaa-ajan ja kuntoutumisen osalta ratkaisun
hyvaan ja ja toimintakyvyn mukaiseen itsendiseen elamaan.

Lakiin perustuen Opetushallitus maaraa koulutuksen perusteet valmentaville koulutuksille.
Koulutuksen perusteissa maaratdan koulutuksen muodostuminen valinnaisista koulutuksen
osista, koulutuksen osien laajuus osaamispisteind ja koulutuksen osien osaamistavoitteet ja
osaamisen arviointi. Ammatillisesta koulutuksesta annetun valtioneuvoston asetuksen mukaan
tydhon ja itsendiseen elamaan valmentava koulutus muodostuu valinnaisista koulutuksen osista
(VnA 673/2017, § 5).

Ty6hon ja itsendiseen eldm&an valmentava koulutus toteutetaan aina erityisopetuksena
ja opiskelijalle laaditaan henkilékohtainen osaamisen kehittdmissuunnitelma. Jos opiskelija
tarvitsee koulutuksen osana kuntoutuspalveluja, koulutuksen tavoitteena on lisdksi yhteistytssa
lahiverkoston ja kuntoutuspalveluiden tuottajien kanssa edistdd moniammatillisesti ja
monialaisesti opiskelijan kokonaiskuntoutusta.

Koulutuksen tavoitteena on antaa sairauden tai vamman vuoksi erityista tukea tarvitseville
opiskelijoille henkilokohtaisten tavoitteiden ja valmiuksien mukaista opetusta ja ohjausta.
Koulutuksen tavoitteena on, ettd opiskelija valmentautuu oman toimintakyvyn mukaiseen
itsendiseen elam&an ja tutustuu tydelamdan sekd I6ytda itselleen sopivan muodon siihen
osallistumiseksi. Han selviytyy eldman eri osa-aluiella mahdollisimman itsendisesti, kehittaa
omatoimisuuttaan ja toimintakykyaan erilaisissa ymparistdossa. Han oppii itselleen sopivia keinoja
selviytyd arjessa ja yhteiskunnan kokonaisvaltaisena jasenend osallistumalla l&hiyhteisénséa
toimintaan.
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1. Koulutuksen muodostuminen

Koulutuksen laajuus on 60 osaamispistettd ja koulutus muodostuu kokonaan valinnaisista
koulutuksen osista.

* Ammatillinen toimintakyvyn vahvistaminen, 0-25 osaamispistetta
e Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen, 0-15 osaamispistetta
e Tybelaméaan valmentautuminen, 0-20 osaamispistetta

Koulutus muodostuu maaritellyistd valinnaisista koulutuksen osista (sekd muista valinnaisista
koulutuksen osista, joista opiskelija voi suorittaa omien tavoitteidensa mukaisesti
osaamistavoitteita 0—20 osaamispisteen verran.

Koulutuksen osien osaamistavoitteet on laajuudeltaan maaritelty koulutuksen osan suurimman
osaamispistemaaran mukaan. Niisté voidaan laatia pienempia kokonaisuuksia koulutuksen osan
osaamistavoitteiden pohjalta.

KOULUTUKSEN OSAT | 60 OSP

Ammatillisen toimintakyvyn vahvistaminen, 0-25 osp

Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen, 0-15 osp

Tybelamaan valmentautuminen, 0-20 osp

Muut valinnaiset koulutuksen osat | 0-20 osp

Opiskelija voi siséllyttdd koulutukseensa valinnaisia koulutuksen osia, joiden tavoitteet ja
arviointi tulee siséllyttdé opiskelijan henkilbkohtaiseen osaamisen kehittdmissuunnitelmaan.
Valinnaiset koulutuksen osat tukevat opiskelijan ammatillista kasvua, hyvinvointia tai
kuntoutumista, joten ne voivat siséltda tybeldméén valmentautumista, harrastuksia tai

muita opintoja, jotka tukevat koulutuksen tavoitteita ja opiskelijan jatkosuunnitelmia.
Valinnaiset koulutuksen osat voivat olla myés opiskelijan kiinnostuksen ja tarpeiden

mukaan ammatillisen perustutkinnon ammatillisia osia, yhteisten tutkinnon osien osa-
alueita tai lukio-opintojen osia, jos opiskelijalla on valmiuksia ja edellytyksié saavuttaa niiden
ammattitaitovaatimuksia tai osaamistavoitteita. Valinnaiset koulutuksen osat on nimettavé ja
niille on méériteltédvd osaamispisteet, osaamistavoitteet ja osaamisen arviointi.

Koulutuksen muodostuminen



Koulutuksen osat

2. Koulutuksen osat

2.1. Ammatillisen toimintakyvyn vahvistaminen, 0-25
osp (400005)

Osaamistavoitteet
Liikunta, liikkuminen ja motoriset taidot

Opiskelija

« omaksuu liikunnan osaksi terveellisia ja aktiivisia elamantapojaan seka ymmartaa
liikunnan merkityksen toiminta- ja tydkyvylle

o selviytyy jokapaivaisista karkea- ja hienomotorisista toiminnoista

« Vvalitsee itselleen sopivia liikuntalajeja, joiden kautta saa elamyksia ja myonteisia
onnistumisen kokemuksia

« hahmottaa kehonsa eri osat ja niiden toiminnan seké hallitsee kehon osien toiminnot

+ Vllapitaa tai kohottaa omaa fyysista kuntoaan.

Tavoitteena on, etta opiskelija edistda liikunnan avulla aktiivista ja terveellistd elaméantapaa
seka ymmartaa liikkunnan merkityksen toiminta- ja tyokyvylle. Opiskelija selviytyy jokapaivaisista
karkea- ja hienomotorisista toiminnoista itselle soveltuvalla tavalla, ja hyddyntda tarpeellisia
likkumisessaan erilaisia apuvalineitd ja avustajapalveluita henkilékohtaisen tarpeen mukaan.

Itsetuntemus ja sosiaaliset taidot

Opiskelija

o arvioi omia kykyjaan ja suorituksiaan itselleen sopivalla tavalla

¢ tunnistaa omia vahvuuksiaan, voimavarojaan ja kehittdmistarpeitaan

« hahmottaa omaa erityisen tuen tarvettaan ja toimintakyvyn rajoituksiaan ja osaa
hyddyntaa tarvittaessa erilaisia palveluita ja tukea myo6s tydelaman kannalta

¢ vahvistaa itsetuntoaan

« rakentaa realistista ja mydnteistd mindkuvaansa ik&vaihe ja toimintakyky huomioiden

o toimii vuorovaikutteisesti erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa

e arvostaa itsedédn seka muita tasavertaisina yhteiskunnan jasenena.

Tavoitteena on, etta opiskelija ottaa vastuuta omaa elamaénsa koskevista ratkaisuista ja vaikuttaa
omaan eldméansd ja tulevaisuuteensa. Opiskelija arvioi omien edellytystensd mukaisesti
toimintakykyaan ja elamantilannettaan. Han rakentaa realistista ja myonteista minakuvaansa seka
vahvistaa itsetuntoaan ik&vaihe ja toimintakyky huomioiden. Opiskelija toimii omien edellytystensa
mukaisesti sosiaalisissa tilanteissa.

Arjen kaytannon taidot

Opiskelija

e suunnittelee ja valmistaa kykyjensad mukaisesti terveellista ruokaa seka edistdd omaa
hyvinvointiaan oikeiden ruokailutottumusten avulla

« huolehtii henkilokohtaisesta hygieniastaan, pukeutumisestaan ja ulkoisesta
olemuksestaan

o pitda ylla vuorokausirytmiaan, seuraa ajankayttéaan ja noudattaa aikatauluja



o kayttda rahaa mahdollisimman itsendisesti sekéa tekee arkielaméén ja itsendiseen
asumiseen liittyvia ostoksia

o tekee omaa arkielamaa koskevia paatoksia ja valintoja sekéa pohtii ja suunnittelee omaa
ammatillista tulevaisuutta

o hyodyntéaé jokapaivaisessa elaméassaan tarvitsemiaan palveluita ja tukea, apuvdlineita ja
avustajapalveluita

o loytaa itselle soveltuvimman asumismuodon riittdvine tuki- ja ohjauspalveluineen

¢ luo itselleen viihtyisén ja turvallisen asuinympariston ja pitaa siita huolta (siivous,
tekstiilihuolto, pienet korjaustyot)

o kayttaa liikennevalineité ja liikkuu mahdollisimman itsenéisesti

o toimii aktiivisena ja sosiaalisena kansalaisena ja kuluttajana.

Tavoitteena on ettd, opiskelija selviytyy arkielamaan ja asumiseen liittyvista jokapaivaisista
toimistaan mahdollisimman itsendisesti. Han hyoddyntdéd jokapaivaiseen toimintaan liittyvia
palveluita ja tukea, apuvalineité ja avustajapalveluita seka kykenee ottamaan vastuuta omasta
elamastdan omien edellytystensé mukaisesti.

Vapaa-ajan toiminta

Opiskelija

« hybdyntaéd harrastuksia ja vapaa-aikaansa oman hyvinvointinsa edistamiseksi ja
sosiaalisten suhteiden luomiseksi
o tutustuu erilaisiin vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin

e O0saa valita itselleen sopivan harrastuksen
o ymmartaa vapaa-ajan merkityksen tyon ja opiskelun vastapainona
o tutustuu taide- ja kulttuuripalveluiden ja tapahtumien tarjontaan.

Tavoitteena on, ettéd opiskelija tutustuu erilaisiin vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin ja osaa viettda
vapaa-aikaansa omaa hyvinvointiaan ja sosiaalisia suhteitaan edistavalla tavalla.

Yhteiskunnassa ja kansalaisena toimiminen
Opiskelija

o kayttada yhteiskunnan palveluja oman elamantilanteensa mukaisesti

¢ asioi oman kotikuntansa viranomaisten ja muiden toimijoiden kanssa sek& suunnittelee
omien tukipalvelujensa toteuttamista heidan kanssaan
o toimii yhteiskunnan ja l&hiyhteisbnsé jasenena

« toimii omien oikeuksiensa ja velvollisuuksiensa mukaisesti.

Tavoitteena on, etté opiskelija tietda keskeisia yhteiskunnan palveluita ja osaa hyédyntaa niita
omassa elamassaan henkilokohtaisen elamantilanteen mukaisesti. Han tietdd omia oikeuksiaan
ja velvollisuuksiaan ja toimii yhteiskunnan jasenena seké osallistuu oman lahiyhteisdnsa
toimintaan.

2.2. Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen, 0-15 osp
(400006)

Osaamistavoitteet
Oppimaan oppiminen

Opiskelija

Koulutuksen osat



Koulutuksen osat

¢ tunnistaa oman oppimisensa vahvuuksia seké kehittdmishaasteita

o l0ytaa itselleen sopivia opiskelutekniikoita ja oppimis- ja tyoskentelytyyleja seka oppii
kayttamaan itselleen soveltuvia oppimista tukevia apuvalineita

o o0saa opiskella ja tydskennella itsenéisesti, parin kanssa ja ryhméssa

o l0ytaa ratkaisuja kdytdnnoén ongelmatilanteisiin.

Tavoitteena on, etta opiskelija saavuttaa opiskeluvalmiudet, joiden avulla hdn saa elamassaan,
tyossddn ja mahdollisissa jatko-opinnoissa tarvittavat valmiudet elinikdiseen oppimiseen.
Opiskelija osaa omien edellytyksiensd mukaisesti tehdd havaintoja, hakea tietoa, vastaanottaa,
kayttaa, siirtda ja soveltaa tietoa paivittdisessa toiminnassa ja ongelmanratkaisussa. Han sitoutuu
ja loytda motivaation opiskeluunsa ja oppii asettamaan itselleen tavoitteita ja tydskenteleméaén
tavoitteellisesti.

Viestinta, vuorovaikutus ja kommunikaatio

Opiskelija

e 0Saa toimia vastavuoroisesti erilaisissa vuorovaikutustilanteissa

« ilmaisee itseaan arkielaman ja tyéelaman edellyttamalla tavalla suullisesti, kirjallisesti,
kuvallisesti tai yksil6llisten kommunikaatiomenetelmien avulla

o kayttaa viestintatilanteissa yksiléllisten tarpeiden mukaisia, puhetta tukevia tai korvaavia
kommunikaatiomenetelmia ja niihin liittyvia apuvalineita

o ldytaa oman ilmaisunsa vahvuudet ja uskaltautuu kokeilemaan uusia ilmaisumuotoja

o ymmartaa suullista ja kirjallista viestintaa arkielaman ja tydelaman edellyttamalla tavalla

o 0saa hybddyntaa erilaisia viestintavalineitd, kuten kirjallisuutta, elokuvia, teatteria, radiota
ja tietoverkkoja hankkiakseen tietoja, elamyksia ja kokemuksia.

Tavoitteena on, ettéd opiskelija viestii ja toimii vuorovaikutustilanteissa itselleen soveltuvimpia
kommunikointimenetelmia kayttden arkielaman ja tydelaman edellyttdmalla tavalla. Opiskelija
osaa kayttaa itselleen ominaisinta vuorovaikutustapaa paivittaisissa toiminnoissa. Vieraskielisilla
opiskelijoilla tavoitteena on erityisesti heidan edellytyksiensd mukainen suomen tai ruotsin kielen
kayttotaito.

Tietotekniikka ja tiedonhankintataidot

Opiskelija

o kayttaa tieto- ja viestintateknisia valineitda oppimisensa tukena ja apuvéalineené

o kehittéa tietoteknisia taitojaan niin, etta han voi hyodyntaa niita arkielaméassa ja
tybelamassa

o hyddyntaa keskeisia tiedonhankintamenetelmié elinikdisessé oppimisessa, arkielamassa
ja tyéssa

o ymmartaa monilukutaidon perusasiat seké sosiaalisen median perussaannot

o kayttaa tietoverkkoa turvallisesti.

Tavoitteena on, ettd opiskelija hankkii edellytystensd mukaisia tieto- ja viestintateknologian taitoja,
joita han tarvitsee arki- ja tydelaméassa seka opinnoissaan.

Matematiikan taidot

Opiskelija

o o0saa arkielaméssa ja tybelamassa tarvittavia kdytannén matematiikan taitoja
o kayttaa laskinta ja muita apuvalineita laskemisessa.



Tavoitteena on, etta opiskelija hankkii edellytystensd mukaiset matematiikan tiedot ja taidot,
joita han tarvitsee arkielaman ja tydelaméan edellyttdmissd laskutoimituksissa ja ajankulun
hahmottamisessa.

2.3. Ty6elamaan valmentautuminen, 0-20 osp
(400007)

Osaamistavoitteet
Opiskelija

o harjoittaa ammatillisia taitojaan ja tutustuu erilaisiin téihin ja tehtaviin (luokittelu, lajittelu,
tydn organisointi, tyon jarjestys — oppimisvalmiudet suhteessa tython)

o hankkii kaytannon tydkokemuksia erilaisissa toiminta- ja tydympéaristdssa ja loytaa oman
tapansa tehda tyota

o muodostaa kasityksen itsestdan tyontekijana seka tunnistaa vahvuutensa ja tuen
tarpeensa tyontekijana

e 0saa arvioida omaa tydsuoritustaan

o toimii tydyhteison ja ryhméan jasenena

o tietdd tydyhteison keskeisia toimintaohjeita ja saantéja, kuten tydnantajien ja
tyontekijdiden oikeudet ja velvollisuudet

o loytaa edellytystensd mukaiset tydtehtavat ja tydympariston yhteistydssa tukiverkostonsa
kanssa

« hallitsee edellytystensa mukaisesti kaytannon tydtehtavissa tarvittavat tydmenetelmat,
tuntee ty6tehtaviensa tydturvallisuuteen liittyvat ohjeet ja osaa noudattaa niitéa

« hyddyntaa tarpeidensa mukaisia tyollistymiseen ja tyon tekemiseen liittyvia tukitoimia ja -
palveluita.

Tavoitteena on, ettd opiskelija hankkii ty6elamévalmiuksia tutustumalla erilaisiin tydtehtaviin
ja loytdd omien edellytystensd mukaisia tapoja tehda tyotd seka soveltuvan tydpaikan.
Opiskelija tydskentelee mahdollisimman aidossa tydympéristdssa valmentautuen tydtehtavien
suorittamiseen ja tydelamaéan. Opiskelija osaa toimia tydyhteistn toimintaohjeiden mukaisesti.
Opiskelija hy6dyntaa tarpeidensa mukaisia tukimuotoja ty6llistymisessaan.

Koulutuksen osat



Tydhon ja itsenaisen elamaan valmentavan koulutuksen osaamistavoitteet ja osaamisen arviointi

3. Tyo6hon ja itsenaisen elamaan
valmentavan koulutuksen
osaamistavoitteet ja osaamisen
arviointi

Ty6hon ja itsendiseen elamaan valmentavan koulutuksen lahtdkohtana ovat opiskelijan tarpeet.
Koulutuksen osien osaamistavoitteet, tarkempi sisalto ja laajuus valitaan koulutuksen perusteista
henkildkohtaisen osaamisen kehittdmissuunnitelman mukaisesti. Koulutuksen osat arvioidaan
suhteutettuna yksiléllisiin tavoitteisiin. Tyohon ja itsendiseen elamaan valmentava koulutus
mahdollistaa poikkeustapauksissa my6s jatko-opintoihin hakeutumisen opiskelijan yksil6llisten
valmiuksien mukaisesti.

Koko koulutus on erityisopetusta, ja kaikille opiskelijoille laaditaan henkildkohtainen osaamisen
kehittdmissuunnitelma. Siind maaritellaan opintojen ajallinen kesto seka eri osaamistavoitteisiin
kaytettava aika seka niiden yksildllinen laajuus. Opiskelun tavoitteet ja painopistealueet voivat
muuttua opiskelun kuluessakin mm. opiskelijan elamantilanteen tai terveydentilan muutoksien
vuoksi.

3.1. Toimintakyvyn kartoitus

Opiskelun alkuvaiheessa opiskelijan toimintakyky arvioidaan/kartoitetaan, jotta héanen
vahvuuteensa ja tuen tarpeensa voidaan tunnistaa. Toimintakyvyn ja osaamisen selvittamiseksi
tulee kayttdd monipuolisia menetelmia kuten aikaisempia tutkimuksia ja lausuntoja, havainnointia,
kokeiluja, opiskelijan itsearviointia sek& tarvittaessa testauksia ja kartoituksia. Opiskelijan
tilannetta ja toimintakykya selvitetdan fyysisestd, psyykkisestd, sosiaalisesta ja toiminnallisesta
nakokulmasta. Naistd saatua tietoa kaytetaan yksiléllisten osaamistavoitteiden lahtékohtana.
Toimintakyvyn kehittymistd ja vahvistumista arvioidaan koko opintojen ajan sek& niiden
paattyessa.



4. Osaamisen arviointi

Koulutuksessa voidaan poiketa arvioinnin yleisista perusteista ndiden koulutusten perusteiden
maarddmalla tavalla. Opiskelijan arvioinnissa opiskelijan osaamista verrataan koulutuksen
perusteiden pohjalta laadittuihin opiskelijan henkilokohtaisiin osaamistavoitteisiin. Naméa
osaamistavoitteet tulee kirjata opiskelijan henkilokohtaiseen osaamisen kehittAmissuunnitelmaan.
Ty6hon ja itsendiseen elamaan valmentavassa koulutuksessa osaaminen arvioidaan sanallisesti,
jolloin kuvataan, miten opiskelija on saavuttanut osaamistavoitteensa. Tarvittaessa voidaan
osaamisen arviointia tdydentad myos kuvallisella arvioinnilla.

Osaamisen arvioinnin perusteella tehddan tarvittavat muutokset opiskelijan opetukseen
ja  oppimisen  tukemiseen. Muutokset  kirjataan  henkildkohtaiseen  osaamisen
kehittamissuunnitelmaan.

Valinnaisissa koulutuksen osissa mahdollisesti suoritetut ammatillisen tutkinnon osat tai yhteisten
tutkinnon osien osa-alueet arvioidaan siten, kuin niitd koskevissa tutkintojen perusteissa
maarataan.

Osaamisen arviointi
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5. Tyohon ja itsenaiseen elamaan
valmentavan koulutuksen kuvaus,
arvoperusta ja koulutuksen tavoitteet

5.1. Koulutuksen kuvaus

Tybhon ja itsenaiseen elamaan valmentava koulutus on tarkoitettu eniten erityista ja laajaa tukea
tarvitseville henkil6ille, jotka nain voivat saada henkilékohtaisten tavoitteiden tai valmiuksien
mukaista opetusta ja ohjausta, kuitenkin niin, ettd koulutuksen tavoitteena ei paasaantoisesti
ole ammatilliseen koulutukseen siirtyminen. Opiskelijan jatko-opintosuunnitelmaan voi
kuitenkin siséltyd esimerkiksi ammatillisten perustutkintojen yksittaisten tutkinnon osien tai
ammattitaitovaatimusten suorittaminen.

Koulutus toteutetaan kokonaisuudessaan erityisopetuksena. Sen avulla turvataan
henkilokohtaisiin edellytyksiin perustuva oppiminen, itsensa kehittdminen ja ihmisena
kasvaminen. Erityisopetukseen liitetaan tarvittaessa muita tukitoimia ja kuntoutusta yhteistydssa
opiskelijan lahiverkoston ja kuntoutuspalveluiden tuottajien kanssa. Koulutus on osa
kokonaiskuntoutusta, jota toteutetaan yhteistydssd moniammatillisesti ja monialaisesti eri tahojen
kanssa.

Tybhon ja itsendiseen elamaan valmentavan koulutuksen laajuus on 60 osaamispistetta ja
suoritusaika on vahintaan yksi vuosi. Suoritusaika maaraytyy opiskelijan yksil6llisten tavoitteiden
ja valmiuksien perusteella. Paatds suoritusajasta tehdadan opintojen alussa, mutta paatosta
voidaan muuttaa koulutuksen aikana. Koulutuksen suoritusaika voi kuitenkin olla pitempi, enintaan
kolme vuotta.

Koulutuksessa on liikkumavaraa koulutuksen osien osaamispisteissa, jotta opiskelija voi
suunnitella opintonsa joustavasti henkildkohtaisen opiskelusuunnitelman mukaisesti.

Jotta koulutuksellinen tasa-arvo toteutuu, jokaisen opiskelijan ty6éhon ja itsendiseen
elamdan valmentavaan koulutukseen tukena tulee olla henkilokohtainen osaamisen
kehittdmissuunnitelma, jota pdivitetddn aina tarvittaessa koulutuksen aikana. Se perustuu
opiskelun alussa tehtavaan alkukartoitukseen.

5.2. Koulutuksen arvoperusta

Koulutuksen arvoperusta on ihmisyys, jokaiselle kuuluva ihmisarvo ja oikeus hyvaén elamaan.
Keskeiset siihen liittyvat arvot kuten tasa-arvoisuus, suvaitsevaisuus, erityisyyden kunnioitus ja
itsemaaraamisoikeus ohjaavat koulutusta ja siihen liittyvda paatoksentekoa. Koulutus korostaa
yksilollisyytta ja pyrkii samalla tukemaan yhteisollisyyttd. Opiskelija kohdataan aktiivisena,
tavoitteisiinsa pyrkivdnd oman eldmansad asiantuntijana, jota tuetaan ja ohjataan ottamaan
vastuuta opiskelustaan ja ihmisena kasvamisestaan.

Ty6hon ja itsendiseen elamdan valmentavaan koulutukseen osallistuvilla opiskelijoilla on
yhdenvertainen oikeus opetukseen ja oppimiseen. Koulutus edistdé erityista tukea tarvitsevien
nuorten mahdollisuuksia hyvaan elaméén ja elinikaisen oppimiseen. Opiskelijoiden taysivaltaisen
osallistumisen edistamiseksi on fyysinen ja sosiaalinen ymparistd muokattava esteettdméksi seké
varmistettava teknologian ja palveluiden saavutettavuus.



5.3. Koulutuksen tavoitteet

Tybhoén ja itsendiseen elaméén valmentavan koulutuksen tavoitteena on antaa sairauden
tai vamman vuoksi erityistd tukea tarvitseville opiskelijoille henkilokohtaisten tavoitteiden ja
valmiuksien mukaista opetusta ja ohjausta.

Koulutuksen tavoitteena on, etta opiskelija itsendistyy elaman eri osa-alueilla ja valmentautuu
ty6hén. Han selviytyy jokapéivdisessd elamassaan mahdollisimman itsendisesti, kehittda
omatoimisuuttaan ja tyohon ja ammattin suuntautunutta toimintakykydén erilaisissa
ymparistoissd. Han saa itselleen sopivia keinoja selviytyd arjessa ja toimia yhteiskunnan
kokonaisvaltaisena jasenend. Liséksi tavoitteena on, ettd opiskelija tutustuu tydelamaén ja I0ytaa
itselleen sopivan muodon osallistua siihen. Koulutuksen aikana selvitetdan itsendisen elaman
edellyttdmat ohjaus- ja tukipalvelut seka tarvittavat apuvalineet.

5.4. Pedagoginen kuntoutus osana koulutusta

Tybhoén ja itsendiseen elamaan valmentavaan koulutukseen voi sisaltyd kuntoutusta ja
kuntouttavaa toimintatapaa. Talléin paépaino oppilaitoksessa on pedagogisella, oppimista
tukevalla kuntoutuksella. Pedagogisella kuntoutuksella tarkoitetaan toimintaa ja toimenpiteita,
jotka edistavat ja vahvistavat opiskelijoiden hyvinvointia, yksilollisia oppimisvalmiuksia ja
osallistumismahdollisuuksia. Pedagogisen kuntoutuksen I&aht6kohtana ovat opiskelijan yksil6lliset
oppimisedellytykset, tarpeet ja odotukset, toimintakyky ja voimavarat.

Koulutuksen tavoitteena on talléin, ettd opiskelija itsendistyy elamén eri osa-alueilla ja
valmentautuu ty6hén henkilokohtaisten tavoitteidensa ja valmiuksiensa mukaisesti. Opiskelija
kehittdd omatoimisuuttaan ja toimintakyky&én, omaksuu itselleen sopivia keinoja selviytya arjessa
seka kykenee ottamaan vastuuta elamastaan omien edellytystensa mukaisesti

Tyohon ja itsenaiseen elamaan valmentavan koulutuksen kuvaus, arvoperusta ja koulutuksen tavoitteet
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