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Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon perusteet

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittaneella on laaja-alaiset perusvalmiudet ammattialan
eri tehtaviin ja erikoistuneempi osaaminen ja tydelaman edellyttdma ammattitaito vahintaan
yhdelld ty6elaman toimintakokonaisuuteen liittyvalla osa-alueella. Perustutkinnon suorittanut
l&hihoitaja tai perustason ensihoitaja osaa toimia tydssaan alan saadoksia ja toimintaohjeita seka
arvoperustaa ja ammattietiikkaa noudattaen. Han osaa toimia ammatillisessa vuorovaikutuksessa
sekd moniammatillisissa ja monikulttuurisissa toimintaympéristéissd. Han osaa suunnitella,
toteuttaa ja arvoida asiakkaan tai potilaan terveyttd, hyvinvointia, toimintakykyd seka kasvua
ja osallisuutta edistavaa hoito- ja huolenpitoty6ta erilaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon tai
kasvatuksen toimintaymparistissa. Han osaa antaa asiakaslahtbisesti palvelujen ohjausta,
hyddyntdd monipuolisesti hyvinvointiteknologiaa ja kehittdd omaa ammattitaitoaan elinikaisen
oppimisen mukaisesti. Han osaa huolehtia potilas- ja asiakasturvallisuudesta, toimia aseptisesti
ja ergonomisesti seka huolehtia ty6turvallisuudestaan ja tydhyvinvoinnistaan.

Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisalassa han osaa edistaa varhaiskasvatuksessa
lapsen kasvua, hyvinvointia ja oppimista sekd lapsen, nuoren ja perheen terveytta ja
hyvinvointia. Mielenterveys- ja paihdetyén osaamisalassa han osaa tydskennella mielenterveys-
ja paihdetydssa seka tehda alan asiakas- ja verkostoty6ta. Ikaantyvien hoidon ja kuntoutumisen
osaamisalassa han osaa toimia kotihoidossa asiakkaan toimintakykya edistavasti ja edistaa
ikdantyvien osallisuutta. Sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisalassa h&n osaa edistda
asiakkaan terveyttd, toimia kotihoidossa ja sairaanhoitotydsséd. Vammaistyon osaamisalassa
han osaa edistdd vammaisen osallisuutta seka yllapitéda ja edistdd vammaisen toimintakykya.
Jalkojenhoidon osaamisalassa han osaa edistda asiakkaan jalkojen terveyttd ja toimia
jalkojenhoitotytssa. Suun hoidon osaamisalassa hén osaa toimia suun hoitoty6ssa ja edistaa
suun terveyttd. Perustason ensihoidon osaamisalassa hén osaa edistaa terveytta, turvallisuutta,
hyvinvointia ja toimintakykya seké toimia ensihoidossa ja akuuttihoitotydssa.

Valinnaiset tutkinnon osat tuottavat osaamista lahihoitajalle tai perustason ensihoitajalle
profiloitumiseen sosiaali- ja terveydenhuollon eri toimintasektoreille, kuten hyvinvointiteknologian
hyddyntdmiseen  toimintakyvyn  yllapidossa, saattohoitoon, naytteenottoon, kotona
asumisen ja elamanhallinnan tukemiseen, mielenterveys- ja  pdihdetybhdn eri
asiakasryhmille, immobilisaatiohoitotydhtén, perioperatiiviseen hoitotybhén, monipotilas-
ja suuronnettomuustilanteissa toimimiseen, saattohoitoon, toiminnallisten menetelmien
hyddyntdmiseen, lasten ja nuorten mielenterveystaitojen edistdmiseen sekd suun ja jalkojen
hoitoon.

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittanut voi tydskennellda erilaisissa hoidon
ja huolenpidon, vanhus- ja vammaispalvelujen, mielenterveys- ja paihdetydn, kotihoidon,
varhaiskasvatuksen, lastensuojelun, lapsiperheiden seka erilaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon
avohoidon seké& laitoshoidon tydtehtavissd. TyOpaikkoja voi olla perusterveydenhuollossa
ja erikoissairaanhoidossa mm. vuodeosastoilla, poliklinikoilla, suunhoidossa, perustason
ensihoidossa, perioperatiivisessa yksikdssa, saattohoidossa, kotihoidossa tai kotisairaalassa.
Tyopaikat voivat olla julkisella, yksityisella tai kolmannella sektorilla. Tutkinnon suorittanut voi
toimia myds yrittajand, mm. jalkojenhoitotydssé. Perustason ensihoidon osaamisalan suorittanut
perustason ensihoitaja voi suuntautua hyvin monipuolisesti tydelamaan muillekin kuin vain
ensihoidon ja akuuttihoidon tehtaviin, ei kuitenkaan varhaiskasvatuksen tehtaviin.

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista maarataan
Opetushallituksen maarayksessa "Opiskelijan terveydentilaa koskevat vaatimukset ammatillisissa
perustutkinnoissa.”
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1. Tutkinnon muodostuminen

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto muodostuu ammatillisista tutkinnon osista (145
osaamispistettd) ja yhteisista tutkinnon osista (35 osaamispistettd). Ammatillisen perustutkinnon
laajuus on 180 osaamispistetta.

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto siséltéa kahdeksan osaamisalaa:

« |k&éantyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisala, lahihoitaja

« Jalkojenhoidon osaamisala, léahihoitaja

« Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala, lahihoitaja
* Mielenterveys- ja paihdetydn osaamisala, léahihoitaja

» Sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisala, l&hihoitaja

e Suunhoidon osaamisala, lahihoitaja

* Vammaistyon osaamisala, lahihoitaja

* Perustason ensihoidon osaamisala, perustason ensihoitaja.

Osaamisaloihin sisaltyy nelja pakollista tutkinnon osaa, joista kaksi ensimmaista pakollista
tutkinnon osaa Kasvun ja osallisuuden edistdminen sek& Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistiminen on muissa paitsi Perustason ensihoidon osaamisalassa, jossa pakolliset tutkinnon
osat ovat Terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistéminen seka Toimintakyvyn yllapitaminen
ja edistaminen. Ensin mainitut kaksi pakollista tutkinnon osaa tulee suorittaa hyvaksytysti
naytdissa ennen kahden muun osaamisalaan sisaltyvan pakollisen tutkinnon osan nayttéja.

Yhteiset tutkinnon osat ovat: Viestintd- ja vuorovaikutusosaaminen, Matemaattis-
luonnontieteellinen osaaminen ja Yhteiskunta- ja tytelaméosaaminen.

Opiskelijan tulee sisallyttaa tutkintoonsa valinnaisuutta 15 osaamispisteen laajuisesti.

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

AMMATILLISET TUTKINNON OSAT | 145 OSP

lkdantyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisala | 145 osp

Lé&hihoitaja

Pakolliset tutkinnon osat | 130 osp

Kasvun ja osallisuuden edistdminen, 25 osp, P

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen, 30 osp, P

Kotihoidossa toimiminen, 40 osp, P

Ikdantyvien osallisuuden edistaminen, 35 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 15 osp

Valitaan 15 osaamispistetté.

Hyvinvointiteknologia toimintakyvyn edistamisessé, 15 osp

Jalkojenhoito eri asiakasryhmille, 15 osp

Kotona asumisen ja elaménhallinnan tukeminen, 15 osp

Lapsen ja nuoren mielenterveystaitojen edistdminen, 15 osp

Mielenterveys- ja paihdety0 eri asiakasryhmille, 15 osp

Naytteenotto ja asiakaspalvelu lahihoitajan tydssa, 15 osp

Saattohoidossa toimiminen, 15 osp

Suun hoito eri asiakasryhmille, 15 osp

Toiminnalliset menetelmat hyvinvoinnin edistdmisessé, 15 osp

Huippuosaajana toimiminen, 15 osp

Ty6paikkaohjaajaksi valmentautuminen, 5 osp

Yrityksessa toimiminen, 15 osp

Yritystoiminnan suunnittelu, 15 osp

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltda tybeldméan paikallisten tarpeiden mukaista osaamista, joka
soveltuu useamman kuin yhden tyépaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestéja nime&é
tutkinnon osan tyéeldmén toimintakokonaisuuden pohjalta ja méérittéa sille laajuuden
osaamispisteind. Koulutuksen jérjestéja médrittelee ammattitaitovaatimukset ja
osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin ammatillisissa tutkinnon osissa.

Tutkinnon osa toisesta ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai
erikoisammattitutkinnosta | 5-15 osp

Tutkintoon voi siséllyttdd tutkinnon osan toisesta ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta. Riippumatta siséllytettdvén
tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé kohdassa enintdén 15
osaamispistetta.

Korkeakouluopinnot | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltdd ammatillista osaamista tukevia korkeakouluopintoja.

Yhteisten tutkinnon osien osa-alueita, lukio-opintoja tai muita jatko-
opintovalmiuksia tukevia opintoja | 1-15 osp

Jalkojenhoidon osaamisala | 145 osp

Lé&hihoitaja




Pakolliset tutkinnon osat | 130 osp

Kasvun ja osallisuuden edistaminen, 25 osp, P

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen, 30 osp, P

Jalkojenhoitotydssa toimiminen, 40 osp, P

Jalkojen terveyden edistamisessa toimiminen, 35 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 15 osp

Valitaan 15 osaamispistetta.

Hyvinvointiteknologia toimintakyvyn edistamisessé, 15 osp

Kotona asumisen ja elaménhallinnan tukeminen, 15 osp

Lapsen ja nuoren mielenterveystaitojen edistdminen, 15 osp

Mielenterveys- ja paihdetyo eri asiakasryhmille, 15 osp

Saattohoidossa toimiminen, 15 osp

Suun hoito eri asiakasryhmille, 15 osp

Toiminnalliset menetelmat hyvinvoinnin edistdmisessé, 15 osp

Huippuosaajana toimiminen, 15 osp

Ty6paikkaohjaajaksi valmentautuminen, 5 osp

Yrityksessa toimiminen, 15 osp

Yritystoiminnan suunnittelu, 15 osp

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltda tybeldméan paikallisten tarpeiden mukaista osaamista, joka
soveltuu useamman kuin yhden tyépaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestéja nime&é
tutkinnon osan tyéeldmén toimintakokonaisuuden pohjalta ja méérittéa sille laajuuden
osaamispisteind. Koulutuksen jérjestéja médrittelee ammattitaitovaatimukset ja
osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin ammatillisissa tutkinnon osissa.

Tutkinnon osa toisesta ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai
erikoisammattitutkinnosta | 5-15 osp

Tutkintoon voi siséllyttdd tutkinnon osan toisesta ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta. Riippumatta siséllytettdvén
tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé kohdassa enintdén 15
osaamispistetta.

Korkeakouluopinnot | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltdd ammatillista osaamista tukevia korkeakouluopintoja.

Yhteisten tutkinnon osien osa-alueita, lukio-opintoja tai muita jatko-
opintovalmiuksia tukevia opintoja | 1-15 osp

Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala | 145 osp

Lé&hihoitaja

Pakolliset tutkinnon osat | 130 osp

Kasvun ja osallisuuden edistdminen, 25 osp, P

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen, 30 osp, P

Lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja oppimisen edistaminen, 40 osp, P

Lapsen, nuoren ja perheen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, 35 osp, P

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

Valinnaiset tutkinnon osat | 15 osp

Valitaan 15 osaamispistetta.

Hyvinvointiteknologia toimintakyvyn edistdmisessé, 15 osp

Jalkojenhoito eri asiakasryhmille, 15 osp

Kotona asumisen ja elaméanhallinnan tukeminen, 15 osp

Lapsen ja nuoren mielenterveystaitojen edistaminen, 15 osp

Mielenterveys- ja padihdety6 eri asiakasryhmille, 15 osp

Saattohoidossa toimiminen, 15 osp

Suun hoito eri asiakasryhmille, 15 osp

Toiminnalliset menetelmét hyvinvoinnin edistdmisessé, 15 osp

Huippuosaajana toimiminen, 15 osp

Ty6paikkaohjaajaksi valmentautuminen, 5 osp

Yrityksessa toimiminen, 15 osp

Yritystoiminnan suunnittelu, 15 osp

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltda tybeldméan paikallisten tarpeiden mukaista osaamista, joka
soveltuu useamman kuin yhden tyépaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestdja nime&é
tutkinnon osan tyéeldmén toimintakokonaisuuden pohjalta ja méérittéa sille laajuuden
osaamispisteind. Koulutuksen jérjestéja médrittelee ammattitaitovaatimukset ja
osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin ammatillisissa tutkinnon osissa.

Tutkinnon osa toisesta ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai
erikoisammattitutkinnosta | 5-15 osp

Tutkintoon voi siséllyttaa tutkinnon osan toisesta ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta. Riippumatta siséllytettdvén
tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé kohdassa enintdén 15
osaamispistetta.

Korkeakouluopinnot | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltdd ammatillista osaamista tukevia korkeakouluopintoja.

Yhteisten tutkinnon osien osa-alueita, lukio-opintoja tai muita jatko-
opintovalmiuksia tukevia opintoja | 1-15 osp

Mielenterveys- ja paihdetydn osaamisala | 145 osp

Lé&hihoitaja

Pakolliset tutkinnon osat | 130 osp

Kasvun ja osallisuuden edistdminen, 25 osp, P

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdéminen, 30 osp, P

Mielenterveys- ja paihdetytssa tydskenteleminen, 40 osp, P

Mielenterveys- ja pdihdetyt asiakas- ja verkostotytssa, 35 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 15 osp

Valitaan 15 osaamispistetta.

Hyvinvointiteknologia toimintakyvyn edistdémisessa, 15 osp

Jalkojenhoito eri asiakasryhmille, 15 osp




Kotona asumisen ja elaméanhallinnan tukeminen, 15 osp

Lapsen ja nuoren mielenterveystaitojen edistaminen, 15 osp

Naytteenotto ja asiakaspalvelu ldhihoitajan tydssa, 15 osp

Saattohoidossa toimiminen, 15 osp

Suun hoito eri asiakasryhmille, 15 osp

Toiminnalliset menetelmét hyvinvoinnin edistdmisessa, 15 osp

Huippuosaajana toimiminen, 15 osp

TyOpaikkaohjaajaksi valmentautuminen, 5 osp

Yrityksessa toimiminen, 15 osp

Yritystoiminnan suunnittelu, 15 osp

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltaa tydeldman paikallisten tarpeiden mukaista osaamista, joka
soveltuu useamman kuin yhden tyépaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestdja nime&é
tutkinnon osan tyéeldmén toimintakokonaisuuden pohjalta ja méérittéda sille laajuuden
osaamispisteind. Koulutuksen jérjestéja médrittelee ammattitaitovaatimukset ja
osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin ammatillisissa tutkinnon osissa.

Tutkinnon osa toisesta ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai
erikoisammattitutkinnosta | 5-15 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tutkinnon osan toisesta ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta. Riippumatta siséllytettdvén
tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on t4ssé kohdassa enintdén 15
osaamispistetta.

Korkeakouluopinnot | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltdd ammatillista osaamista tukevia korkeakouluopintoja.

Yhteisten tutkinnon osien osa-alueita, lukio-opintoja tai muita jatko-
opintovalmiuksia tukevia opintoja | 1-15 osp

Sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisala | 145 osp

Lé&hihoitaja

Pakolliset tutkinnon osat | 130 osp

Kasvun ja osallisuuden edistdminen, 25 osp, P

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen, 30 osp, P

Kotihoidossa toimiminen, 40 osp, P

Sairaanhoitotydssa toimiminen, 35 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 15 osp

Valitaan 15 osaamispistetté.

Hyvinvointiteknologia toimintakyvyn edistamisessé, 15 osp

Immobilisaatiohoitotydn toteuttaminen, 15 osp

Ennen tutkinnon osan néyttéa opiskelijan tulee suorittaa hyvéksytysti ndytoissé kaikki
pakolliset tutkinnon osat.

Jalkojenhoito eri asiakasryhmille, 15 osp

Kotona asumisen ja elaméanhallinnan tukeminen, 15 osp

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

Lapsen ja nuoren mielenterveystaitojen edistaminen, 15 osp

Mielenterveys- ja paihdetyo eri asiakasryhmille, 15 osp

Naytteenotto ja asiakaspalvelu ldhihoitajan tydssa, 15 osp

Perioperatiivisessa hoitotytssa toimiminen, 15 osp

Ennen tutkinnon osan néyttba opiskelijan tulee suorittaa hyvaksytysti ndytbissé kaikki
pakolliset tutkinnon osat.

Saattohoidossa toimiminen, 15 osp

Suun hoito eri asiakasryhmille, 15 osp

Toiminnalliset menetelmat hyvinvoinnin edistdmisessé, 15 osp

Huippuosaajana toimiminen, 15 osp

Ty6paikkaohjaajaksi valmentautuminen, 5 osp

Yrityksessa toimiminen, 15 osp

Yritystoiminnan suunnittelu, 15 osp

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltda tybeldméan paikallisten tarpeiden mukaista osaamista, joka
soveltuu useamman kuin yhden tyépaikan tarpeisiin. Koulutuksen jérjestéja nime&é
tutkinnon osan tyéeldmén toimintakokonaisuuden pohjalta ja méérittéa sille laajuuden
osaamispisteind. Koulutuksen jérjestéja médrittelee ammattitaitovaatimukset ja
osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin ammatillisissa tutkinnon osissa.

Tutkinnon osa toisesta ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai
erikoisammattitutkinnosta | 5-15 osp

Tutkintoon voi siséllyttdd tutkinnon osan toisesta ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta. Riippumatta siséllytettdvén
tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé kohdassa enintdén 15
osaamispistetta.

Korkeakouluopinnot | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltdd ammatillista osaamista tukevia korkeakouluopintoja.

Yhteisten tutkinnon osien osa-alueita, lukio-opintoja tai muita jatko-
opintovalmiuksia tukevia opintoja | 1-15 osp

Suunhoidon osaamisala | 145 osp

Lé&hihoitaja

Pakolliset tutkinnon osat | 130 osp

Kasvun ja osallisuuden edistdminen, 25 osp, P

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen, 30 osp, P

Suun hoitotydssa toimiminen, 40 osp, P

Suun terveyden edistdmisessa toimiminen, 35 osp, P

Ennen tutkinnon osan opintojen aloittamista, opiskeljan tulee suorittaa hyvéksytysti
suun hoitotydssé toimiminen tutkinnon osa.

Valinnaiset tutkinnon osat | 15 osp

Valitaan 15 osaamispistetta.

Hyvinvointiteknologia toimintakyvyn edistdmisessé, 15 osp

Jalkojenhoito eri asiakasryhmille, 15 osp




Kotona asumisen ja elaméanhallinnan tukeminen, 15 osp

Lapsen ja nuoren mielenterveystaitojen edistaminen, 15 osp

Mielenterveys- ja padihdety6 eri asiakasryhmille, 15 osp

Naytteenotto ja asiakaspalvelu l&hihoitajan tydsséa, 15 osp

Saattohoidossa toimiminen, 15 osp

Toiminnalliset menetelmét hyvinvoinnin edistdmisessa, 15 osp

Huippuosaajana toimiminen, 15 osp

TyOpaikkaohjaajaksi valmentautuminen, 5 osp

Yrityksessa toimiminen, 15 osp

Yritystoiminnan suunnittelu, 15 osp

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltaa tydeldman paikallisten tarpeiden mukaista osaamista, joka
soveltuu useamman kuin yhden tyépaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestdja nime&é
tutkinnon osan tyéeldmén toimintakokonaisuuden pohjalta ja méérittéda sille laajuuden
osaamispisteind. Koulutuksen jérjestéja médrittelee ammattitaitovaatimukset ja
osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin ammatillisissa tutkinnon osissa.

Tutkinnon osa toisesta ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai
erikoisammattitutkinnosta | 5-15 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tutkinnon osan toisesta ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta. Riippumatta siséllytettdvén
tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on t4ssé kohdassa enintdén 15
osaamispistetta.

Korkeakouluopinnot | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltdd ammatillista osaamista tukevia korkeakouluopintoja.

Yhteisten tutkinnon osien osa-alueita, lukio-opintoja tai muita jatko-
opintovalmiuksia tukevia opintoja | 1-15 osp

Vammaisty6n osaamisala | 145 osp

Lé&hihoitaja

Pakolliset tutkinnon osat | 130 osp

Kasvun ja osallisuuden edistdminen, 25 osp, P

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen, 30 osp, P

Osallisuuden edistaminen vammaistydssa, 35 osp, P

Toimintakyvyn yllapitaminen ja edistaminen vammaistyossa, 40 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 15 osp

Valitaan 15 osaamispistetté.

Hyvinvointiteknologia toimintakyvyn edistamisessé, 15 osp

Jalkojenhoito eri asiakasryhmille, 15 osp

Kotona asumisen ja elaméanhallinnan tukeminen, 15 osp

Lapsen ja nuoren mielenterveystaitojen edistdminen, 15 osp

Mielenterveys- ja pdihdety6 eri asiakasryhmille, 15 osp

Naytteenotto ja asiakaspalvelu lahihoitajan tydssa, 15 osp

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

Saattohoidossa toimiminen, 15 osp

Suun hoito eri asiakasryhmille, 15 osp

Toiminnalliset menetelmat hyvinvoinnin edistdmisessé, 15 osp

Huippuosaajana toimiminen, 15 osp

Ty6paikkaohjaajaksi valmentautuminen, 5 osp

Yrityksessa toimiminen, 15 osp

Yritystoiminnan suunnittelu, 15 osp

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltda tybeldméan paikallisten tarpeiden mukaista osaamista, joka
soveltuu useamman kuin yhden tyépaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestéja nime&é
tutkinnon osan tybeldmén toimintakokonaisuuden pohjalta ja méérittééa sille laajuuden
osaamispisteind. Koulutuksen jérjestéja méérittelee ammattitaitovaatimukset ja
osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin ammatillisissa tutkinnon osissa.

Tutkinnon osa toisesta ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai
erikoisammattitutkinnosta | 5-15 osp

Tutkintoon voi siséllyttdé tutkinnon osan toisesta ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta. Riippumatta siséllytettdvén
tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé kohdassa enintdén 15
osaamispistetta.

Korkeakouluopinnot | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltdd ammatillista osaamista tukevia korkeakouluopintoja.

Yhteisten tutkinnon osien osa-alueita, lukio-opintoja tai muita jatko-
opintovalmiuksia tukevia opintoja | 1-15 osp

Perustason ensihoidon osaamisala | 145 osp

Perustason ensihoitaja

Pakolliset tutkinnon osat | 130 osp

Terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen, 25 osp, P

Toimintakyvyn yllapitdminen ja edistaminen, 30 osp, P

Ensihoidossa toimiminen, 40 osp, P

Opiskelijalla tulee olla véhintdén B-luokan ajokortti ennen hélytysajoon liittyvien
opintojen aloittamista.

Akuuttihoitotyéssa toimiminen, 35 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 15 osp

Valitaan 15 osaamispistetta.

Hyvinvointiteknologia toimintakyvyn edistdémisessa, 15 osp

Immobilisaatiohoitotydn toteuttaminen, 15 osp

Ennen tutkinnon osan néyttba opiskelijan tulee suorittaa hyvaksytysti ndytdissa kaikki
pakolliset tutkinnon osat.

Kotona asumisen ja elaméanhallinnan tukeminen, 15 osp

Naytteenotto ja asiakaspalvelu ldhihoitajan tydssa, 15 osp

Mielenterveys- ja pdihdety6 eri asiakasryhmille, 15 osp

Monipotilas- ja suuronnettomuustilanteissa toimiminen, 15 osp




Ennen tutkinnon osan néytt6& opiskelijan tulee suorittaa hyvaksytysti ndytbissé kaikki
pakolliset tutkinnon osat.

Perioperatiivisessa hoitotytssa toimiminen, 15 osp

Ennen tutkinnon osan néyttba opiskelijan tulee suorittaa hyvéaksytysti ndytdissé kaikki
pakolliset tutkinnon osat.

Saattohoidossa toimiminen, 15 osp

Toiminnalliset menetelmét hyvinvoinnin edistdmisessa, 15 osp

Huippuosaajana toimiminen, 15 osp

Ty6paikkaohjaajaksi valmentautuminen, 5 osp

Yrityksessa toimiminen, 15 osp

Yritystoiminnan suunnittelu, 15 osp

Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltda tybeldméan paikallisten tarpeiden mukaista osaamista, joka
soveltuu useamman kuin yhden tyépaikan tarpeisiin. Koulutuksen jarjestdja nime&é
tutkinnon osan tyéeldmén toimintakokonaisuuden pohjalta ja mééritt4a sille laajuuden
osaamispisteind. Koulutuksen jérjestéja méérittelee ammattitaitovaatimukset ja
osaamisen arvioinnin vastaavasti kuin ammatillisissa tutkinnon osissa.

Tutkinnon osa toisesta ammatillisesta perustutkinnosta, ammattitutkinnosta tai
erikoisammattitutkinnosta | 5-15 osp

Tutkintoon voi siséllyttdd tutkinnon osan toisesta ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta. Riippumatta siséllytettdvén
tutkinnon osan laajuudesta, tutkinnon osan laajuus on tdssé kohdassa enintdén 15
osaamispistetta.

Korkeakouluopinnot | 5-15 osp

Tutkinnon osa siséltdd ammatillista osaamista tukevia korkeakouluopintoja.

Yhteisten tutkinnon osien osa-alueita, lukio-opintoja tai muita jatko-
opintovalmiuksia tukevia opintoja | 1-15 osp

YHTEISET TUTKINNON OSAT | 35 OSP

Viestinté- ja vuorovaikutusosaamisen laajuus on véhintdén 11 osaamispistettd, matemaattis-
luonnontieteellisen osaamisen laajuus on vahintddn 6 osaamispistetté ja yhteiskunta-

Ja tybeldméosaamisen laajuus on véhintdén 9 osaamispistetta. Lisdksi yhteisiin
tutkinnon osiin tulee siséltya valinnaisia osaamistavoitteita opiskelijan valitsemasta
yhdesté tai useammasta yhteisesté tutkinnon osasta ja tutkinnon osan osa-alueelta

tai osa-alueilta siten, etté yhteisten tutkinnon osien 35 osaamispisteen laajuus tayttyy.

Viestinta- ja vuorovaikutusosaaminen, 11 osp, P

Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen, 6 osp, P

Yhteiskunta- ja tydelaméosaaminen, 9 osp, P

Yhteisten tutkinnon osien valinnaiset osaamistavoitteet | 9 osp

Yhteisten tutkinnon osien valinnaiset osaamistavoitteet voivat olla tutkinnon perusteissa
mééréttyja tai koulutuksen jérjestéjan pdattdmiéa muita valinnaisia osaamistavoitteita, jotka
tukevat kyseisen tutkinnon osan ja sen osa-alueiden tutkinnon perusteissa maéréttyja
tavoitteita. Valinnaisiin osaamistavoitteisiin voidaan siséllyttdd myds opiskelijan aiemmin
hankkimaa osaamista, joka tukee kyseisen tutkinnon osan ja sen osa-alueiden tutkinnon
perusteissa mééréttyjd osaamistavoitteita.

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon osat

2.

2.1.

Tutkinnon osat

Kasvun ja osallisuuden edistaminen, 25 osp
(106233)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

10

tydskennella kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan tydn saadésten, maaraysten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja ammattieettisten ohjeiden mukaan

suunnitella ty6tdan ja tehda yhteistyotéa tyéryhmén kanssa

suunnitella, toteuttaa ja arvioida kasvun ja osallisuuden edistamista

toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa

edistda kasvua ja osallisuutta kayttaen alan tydmenetelmia, -valineitd ja materiaaleja
ohjata ja avustaa péaivittaisissa toiminnoissa

huolehtia asiakkaan hyvinvoinnista, terveydesta ja turvallisuudesta

antaa tietoa palveluista

yllapitaa turvallisuutta, tyokykyaan ja tydhyvinvointiaan

arvioida ja kehittaa toimintaansa.



Arviointi

Opiskelija tyéskentelee kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan tyon saadoésten, maaraysten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja ammattieettisten ohjeiden mukaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksia kunnioittaen
noudattaa kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan lainsaadant6a,
maarayksia, toimintaperiaatteita ja tydpaikan ohjeita tydryhman
kanssa

toimii kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan tyon arvojen ja
l&hihoitajan ammattieettisten ohjeiden mukaan

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa

tyoskentelee laatusuositusten ja omavalvontamaaraysten
mukaan tydryhmén ohjaamana

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksia kunnioittaen
noudattaa kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan lainsaadant6a,
maarayksia, toimintaperiaatteita ja tydpaikan ohjeita

toimii kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan tyon arvojen ja
[&hihoitajan ammattieettisten ohjeiden mukaan perustellen
toimintaansa

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa

tydskentelee laatusuositusten ja omavalvontamaaraysten
mukaan

toimii kestévan kehityksen periaatteiden mukaan ja perustelee
toimintaansa

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksia kunnioittaen
noudattaa kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan lainsaadant6a,
maarayksia, toimintaperiaatteita ja tydpaikan ohjeita perustellen
toimintaansa

toimii kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan tyon arvojen ja
lahihoitajan ammattieettisten periaatteiden mukaan perustellen
toimintaansa ja ratkaisee ty6honsa liittyvia eettisia haasteita
noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa

tydskentelee laatusuositusten ja omavalvontamaaraysten
mukaan ja perustelee toimintaansa

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaan, perustelee
toimintaansa ja tekee kehittdmisehdotuksia.
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Tutkinnon osat

Opiskelija suunnittelee tydtdén ja tekee yhteistydta tyéryhmén kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee tydtehtavidan tydpaikan toiminnan mukaan
tekee yhteisty6ta tydryhman kanssa

viestii ja dokumentoi tyépaikan kaytantdjen mukaisesti
tydéryhman ohjaamana

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee tydtehtavidan tydpaikan toiminnan mukaan
yhteistydssa tydéryhman kanssa

tekee vastuullisesti yhteisty6té tyéryhman kanssa
viestii ja dokumentoi ty6paikan kaytantdjen mukaisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee joustavasti tydtehtavidan tyépaikan toiminnan
mukaan yhteistydssa tydryhman kanssa

tekee aloitteellisesti ja vastuullisesti yhteisty6ta tydryhméan
kanssa

viestii ja dokumentoi ammatillisesti eri tilanteissa.
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Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi kasvun ja osallisuuden edistdmista.

Opiskelija

Tyydyttava T1

hankkii tietoa asiakkaan kasvusta ja kehityksesta eri
tiedonkeruumenetelmia kayttaen

hankkii tietoa asiakkaan toimintakyvysté ja voimavaroista seka
toiveista ja kiinnostuksen kohteista

asettaa asiakkaan kasvua ja osallisuutta edistavia tavoitteita
osallistuu tydéryhmassa asiakastydn suunnitteluun
tydskentelee suunnitelman mukaan ja arvioi toiminnan
toteutumista

Tyydyttava T2

Hyva H3

hankkii tietoa asiakkaan kasvusta ja kehityksesta kayttaen
tarkoituksenmukaisia tiedonkeruumenetelmia

hankkii tietoa asiakkaan toimintakyvysté ja voimavaroista

seka toiveista ja kiinnostuksen kohteista kayttéden
tarkoituksenmukaisia tiedonkeruumenetelmid yhdessa
asiakkaan kanssa

asettaa yhdessé asiakkaan kanssa kasvua ja osallisuutta
edistavia tavoitteita

osallistuu asiakastydn suunnitteluun tuoden kerddmaénsa tietoa
tydéryhman ja asiakkaan kaytt6én

tyoskentelee suunnitelmallisesti ja arvioi toiminnan toteutumista

Hyva H4

Kiitettava K5

hankkii monipuolisesti tietoa asiakkaan kasvusta ja kehityksesta
kayttaen tarkoituksenmukaisia tiedonkeruumenetelmia

hankkii monipuolisesti tietoa asiakkaan toimintakyvysta

ja voimavaroista seka toiveista ja kiinnostuksen kohteista
kayttaen tarkoituksenmukaisia tiedonkeruumenetelmia yhdesséa
asiakkaan kanssa

asettaa yhdessé asiakkaan kanssa kasvua ja osallisuutta
edistavia tavoitteita monipuolisesti

osallistuu aktiivisesti asiakastydn suunnitteluun tuoden
kerdamaansa tietoa tydryhman ja asiakkaan kayttoon
tydskentelee tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti ja arvioi

monipuolisesti toiminnan toteutumista.
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Tutkinnon osat

Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kohtaa asiakkaan ja laheiset arvostavasti ja luo mydnteisen
vuorovaikutustilanteen

on lasna ja saatavilla osoittaen kiinnostusta asiakasta kohtaan
havaitsee asiakkaan vuorovaikutusaloitteita ja tapoja ilmaista
itseddn seka vastaa niihin toistuvissa paivittaisissa tilanteissa
ottaa huomioon kielen, kulttuurin ja katsomuksen vaikutuksia
vuorovaikutustilanteessa

hyddyntaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
seka selkokielta

Tyydyttava T2

Hyva H3

kohtaa asiakkaan ja laheiset arvostavasti, huomioi yksil6lliset
tilanteet ja luo myodnteisen vuorovaikutustilanteen

on lasna ja saatavilla osoittaen eri tavoin kiinnostusta asiakasta
kohtaan

havaitsee asiakkaan vuorovaikutusaloitteita ja tapoja ilmaista
itsedan seké vastaa niihin

ottaa huomioon asiakkaan kielen, kulttuurin ja katsomuksen
vuorovaikutustilanteissa

mukauttaa vuorovaikutustaan asiakkaan tarpeita vastaavaksi
hyddyntden puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
seka selkokielta

Hyva H4

Kiitettava K5

kohtaa asiakkaan ja laheiset arvostavasti, huomioi yksil6lliset
tilanteet ja luo myodnteisen vuorovaikutustilanteen edistéaen
yhdessé toimimista

on lasna ja saatavilla osoittaen eri tavoin kiinnostusta asiakasta
kohtaan ja kayttaa lasnaoloa tavoitteellisesti

havaitsee asiakkaan vuorovaikutusaloitteita, tunnistaa ilmaisun
eri muotoja, vastaa niihin ja tukee asiakasta ilmaisussa

ottaa huomioon asiakkaan kielen, kulttuurin ja katsomuksen
yksil6llisesti vuorovaikutustilanteissa

mukauttaa vuorovaikutustaan asiakkaan tarpeita vastaavaksi
hyddyntden monipuolisesti puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja ja selkokielta.
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Opiskelija edistdé kasvua ja osallisuutta kdyttaen alan tydmenetelmid, -vélineita ja
materiaaleja.

Kasvun ja oppimisen ohjaaminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 » kayttaa tydssaan tietoa ihmisen fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta kehityksesta elaméankulun eri vaiheissa
» tunnistaa vahvuuksia ja tuen tarpeita fyysisen, tiedollisen,
taidollisen, tunne-elaman ja sosiaalisen kehityksen osa-alueilla
* tunnistaa ihmisen toimintaan vaikuttavia psykologisia tekijoita
» mahdollistaa asiakkaalle onnistumisen kokemuksia ja antaa
mydnteista palautetta
» kéayttéda toiminnallisia menetelmid kasvun ja oppimisen
edistdmisessa
» hybdyntdd ymparistdn tarjoamia mahdollisuuksia toiminnassa
huomioiden asiakkaan toiveita
» kannustaa oppimiseen arjen tilanteissa
» tytskentelee yhdessa tydryhman kanssa varhaisen tuen ja
ehkaisevan tyon periaatteiden mukaisesti
Tyydyttava T2
Hyva H3 » kayttaa tydssadan monipuolisesti tietoa ihmisen fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta kehityksesta elaméankulun eri
vaiheissa
» tunnistaa vahvuuksia ja tuen tarpeita fyysisen, tiedollisen,
taidollisen, tunne-eldmén ja sosiaalisen kehityksen osa-alueilla
ja soveltaa tietoa tydssaan
» tunnistaa ihmisen toimintaan vaikuttavia psykologisia tekijoita ja
hyddyntaa tietoa tydsséan
» mahdollistaa asiakkaalle onnistumisen kokemuksia ja tukee
asiakkaan myonteista kasitysta itsestdan
» kayttda voimavaralahtoisesti toiminnallisia menetelmia kasvun
ja oppimisen edistamisessa
* hyddyntad ympériston tarjoamia mahdollisuuksia toiminnassa
asiakaslahtoisesti
* luo mahdollisuuksia oppimiseen arjen tilanteissa ja kannustaa
oppimiseen
» tydskentelee varhaisen tuen ja ehkéisevén tyon periaatteiden
mukaisesti
Hyva H4
Kiitettéava K5 » kayttaa tydssaan monipuolisesti tietoa ihmisen fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta kehityksesta elamankulun eri
vaiheissa soveltaen tietoa yksilollisesti
» tunnistaa vahvuuksia ja tuen tarpeita fyysisen, tiedollisen,
taidollisen, tunne-elaman ja sosiaalisen kehityksen osa-alueilla
ja soveltaa tietoa yksil6llisesti tydssaan
» tunnistaa ihmisen toimintaan vaikuttavia psykologisia tekijoita ja
ja hyodyntaa tietoa tydssaan perustellen toimintaansa
* mahdollistaa asiakkaalle monipuolisia onnistumisen
kokemuksia ja tukee asiakkaan myonteista kasitysta itsestaan
eri tilanteissa
» kéayttda voimavara- ja asiakaslahtoisesti toiminnallisia
menetelmia kasvun ja oppimisen edistamisessa
» hyotdyntdd ymparistdn tarjoamia mahdollisuuksia toiminnassa
monipuolisesti ja asiakaslahtdisesti
* luo monipuolisia mahdollisuuksia oppimiseen ja taitojen
vahvistamiseen arjen tilanteissa ja kannustaa oppimiseen
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Tutkinnon osat

tyoskentelee varhaisen tuen ja ehkaisevan tydn periaatteiden
mukaisesti perustellen toimintaansa.

Osallistumisen ja yhdessa toimimisen edistaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tukee asiakkaan toimijuutta eri tilanteissa

ohjaa yhdessa toimimista ja ryhmén toimintaa

huolehtii asiakkaan mahdollisuudesta osallistua toimintaan
huomioiden asiakkaan edellytyksia osallistua

kayttaa toiminnallisia menetelmia ja ottaa huomioon taiteen tai
kulttuurin mahdollisuuksia osallisuuden edistamisessa

toimii haasteellisissa ja ristiriitatilanteissa tyéryhméan tukemana

Tyydyttava T2

Hyva H3

tukee asiakkaan toimijuutta ja valintojen tekemista eri tilanteissa
hyddyntéden tietoa osallisuudesta

ohjaa tavoitteellisesti yhdessa toimimista ja ryhméan toimintaa
tunnistaen ryhmailmioita

huolehtii asiakkaan mahdollisuudesta osallistua toimintaan
edellytystensé ja kiinnostuksensa mukaisesti

kayttda toiminnallisia menetelmia asiakaslahtdisesti ja
hyddyntaa taiteen tai kulttuurin mahdollisuuksia osallisuuden
edistimisessé

toimii haasteellisissa ja ristiriitatilanteissa rakentavasti yhdessa
toimimista edistaen

Hyva H4

Kiitettava K5

tukee monipuolisesti asiakkaan toimijuutta ja valintojen
tekemista eri tilanteissa hyddyntden monipuolisesti tietoa
osallisuudesta

ohjaa tavoitteellisesti yhdessa toimimista ja ryhmén toimintaa
ottaen huomioon ryhméilmidita ja ryhman jasenten vahvuuksia
huolehtii asiakkaan mahdollisuudesta osallistua toimintaan
edellytystensé ja kiinnostuksensa mukaisesti perustellen
toimintaansa

kayttaa toiminnallisia menetelmié asiakaslahtoisesti ja
hyddyntd& monipuolisesti taiteen tai kulttuurin mahdollisuuksia
osallisuuden edistdmisessa

ennakoi haasteellisia ja ristiriitatilanteita ja toimii niissé
rakentavasti edistéen yhdessa toimimista.
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Opiskelija ohjaa ja avustaa paivittiisissd toiminnoissa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

ohjaa ja avustaa asiakkaita paivittdisissa toiminnoissa
hyddyntaen tietoa asiakkaan voimavaroista ja tuen tarpeista
huomioi toiminnassaan toimintaympariston ja esteettémyyden
vaikutuksia omatoimisuuteen

ohjaa asiakasta turvalliseen paivittédiseen liikkumiseen
hyddyntaa apuvalineita ja teknologiaa turvallisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa ja avustaa asiakkaita paivittaisissa toiminnoissa
voimavaralahtdisesti ja omatoimisuutta edistaen

jarjestad toimintaympaéristta esteettdmaksi ja omatoimisuutta
edistavaksi

ohjaa ja luo mahdollisuuksia turvalliseen ja sd&nndlliseen
likkumiseen

hyddyntda apuvalineita ja teknologiaa turvallisesti ja
asiakaslahtoisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

ohjaa ja avustaa asiakkaita paivittaisissa toiminnoissa
voimavaralahtdisesti ja omatoimisuutta edistaen seka
perustelee toimintaansa

jarjestaa toimintaymparistoa esteettdémaksi ja omatoimisuutta
motivoivaksi ja edistavaksi yhdessa asiakkaan kanssa

ohjaa ja luo monipuolisia mahdollisuuksia turvalliseen ja
saannolliseen liikkkumiseen

hyddyntaa apuvélineité ja teknologiaa turvallisesti ja
asiakaslahtoisesti perustellen toimintaansa.
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Tutkinnon osat

Opiskelija huolehtii asiakkaan hyvinvoinnista, terveydesta ja turvallisuudesta.

Opiskelija

Tyydyttava T1

havainnoi asiakkaan vointia ja terveydentilaa ja toimii
tydéryhman kanssa tilanteen vaatimalla tavalla hyédyntéaen
nayttddn perustuvaa tietoa

huolehtii asiakkaan turvallisuudesta ohjeiden mukaisesti seka
ennakoi turvallisuusriskeja ja vaaratilanteita

huolehtii ymparistén puhtaudesta, viihtyisyydesta ja
toimivuudesta huomioiden asiakkaan toiveita

tukee asiakkaan positiivista mielenterveytta

edistaa asiakkaan kykya huolehtia itsestddn huomioiden
asiakkaan itsemaaraamisoikeuden

ohjaa ja avustaa asiakasta ruokailussa huomioiden suun
terveyden, ravitsemussuositukset, erityisruokavaliot seka
uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot

Tyydyttava T2

Hyva H3

havainnoi asiakkaan vointia ja terveydentilaa ja toimii tilanteen
vaatimalla tavalla hytdyntden ndytt6on perustuvaa tietoa
tunnistaa asiakkaan turvallisuuteen vaikuttavia tekijoita, ennakoi
turvallisuusriskeja ja vaaratilanteita ja huolehtii turvallisuudesta
yhdessé asiakkaan kanssa

huolehtii yhdessa asiakkaan kanssa ympériston puhtaudesta,
viihtyisyydesta ja toimivuudesta huomioiden asiakkaan toiveita
ja tarpeita

tukee asiakkaan positiivista mielenterveyttd ja ohjaa
havainnoimaan hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita

edistéa asiakkaan kykyé huolehtia itsestdan seké tukee
valinnoissa ja paatoksenteossa huomioiden asiakkaan
itsemaéraamisoikeuden

ohjaa ja avustaa asiakasta ruokailussa perustellen toimintaansa
tiedolla suun terveydesta, ravitsemussuosituksista,
erityisruokavalioista sek& uskonnollisista ja eettisista
ruokavalioista

Hyva H4

Kiitettava K5

havainnoi monipuolisesti asiakkaan vointia ja terveydentilaa
ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla hyddyntéaen nayttéon
perustuvaa tietoa

tunnistaa monipuolisesti asiakkaan turvallisuuteen vaikuttavia
tekijoitd, ennakoi turvallisuusriskeja ja vaaratilanteita seka
huolehtii turvallisuudesta yhdessa asiakkaan kanssa

huolehtii ja ohjaa asiakasta huolehtimaan ymparistonsa
puhtaudesta, viihtyisyydesta ja toimivuudesta huomioiden
asiakkaan toiveita ja tarpeita

tukee monipuolisesti asiakkaan positiivista mielenterveytta ja
ohjaa havainnoimaan hyvinvointia edistavia tekijoita

edistéa asiakkaan kykya huolehtia itsestdan seké tukee
asiakaslahtoisesti valinnoissa ja paatoksenteossa huomioiden
asiakkaan itsemaaraamisoikeuden

ohjaa ja avustaa asiakasta ruokailussa perustellen
monipuolisesti toimintaansa tiedolla suun terveydesta,
ravitsemussuosituksista, erityisruokavalioista sekéa
uskonnollisista ja eettisista ruokavalioista.
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Opiskelija antaa tietoa palveluista.

Opiskelija

Tyydyttava T1 antaa asiakkaalle ja lahiverkostolle tietoa kasvatus-, sosiaali- ja
terveysalan palveluista ja etuuksista tydryhman kanssa
ohjaa asiakasta palveluiden kaytossa yhdessa tyéryhman
kanssa
osallistuu tyéryhméassa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-,
yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen

Tyydyttava T2

Hyva H3 antaa asiakkaalle ja lahiverkostolle tietoa kasvatus-, sosiaali- ja
terveysalan palveluista ja etuuksista
ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan palveluiden kaytosséa
osallistuu tyéryhmassa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-,
yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen

Hyva H4

Kiitettava K5

antaa asiakkaalle ja lahiverkostolle monipuolisesti tietoa
kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan palveluista ja etuuksista
ohjaa ja tukee asiakasta ja hdnen laheisidan palveluita
koskevassa paatoksenteossa ja palveluiden kaytossa
osallistuu tydéryhmassa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-,

yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen.

Opiskelija yllapitaa turvallisuutta, tyékykyaan ja tydhyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa ty6turvallisuusohjeita

toimii hygienia- ja aseptiikkaohjeistuksen mukaisesti
tunnistaa omaan tyokykyyn vaikuttavia tekijéita ja omien
valintojensa vaikutuksia tyokykyynsa

tunnistaa myonteiseen tydilmapiiriin vaikuttavia tekijoita
tunnistaa tyon riski- ja kuormitustekijoita

toimii ergonomian periaatteiden mukaisesti tutuissa
tydtilanteissa

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa tyoturvallisuusohjeita

toimii hygienia- ja aseptiikkaohjeistuksen mukaisesti
huolehtii tyokyvystaan ja tunnistaa omien valintojensa
vaikutuksia tyokykyynsa

edistda toiminnallaan myonteista tyoilmapiiria
tydskentelee huomioiden tyon riski- ja kuormitustekijoita
toimii ergonomian periaatteiden mukaisesti vaihtelevissa
tyotilanteissa

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa tydturvallisuusohjeita

toimii hygienia- ja aseptiikkaohjeistuksen mukaisesti
huolehtii tydkyvystaan ja tunnistaa omien valintojensa
vaikutuksia tyokykyynsa perustellen toimintaansa

edistéa aktiivisesti toiminnallaan myoénteista tydilmapiiria
tyoskentelee huomioiden tydn riski- ja kuormitustekijéita ja
perustelee tydtapojaan

toimii ergonomian periaatteiden mukaisesti vaihtelevissa
tyotilanteissa perustellen toimintaansa.
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Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 e arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan

¢ tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmisalueitaan

e ottaa vastaan palautetta ja muuttaa toimintaansa annettujen
ohjeiden mukaisesti

* hakee ongelmatilanteissa ohjausta oma-aloitteisesti

o yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja

Tyydyttava T2

Hyva H3 » arvioi realistisesti omaa oppimistaan ja osaamistaan

» tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittamisalueitaan seka
asettaa tavoitteita ammatilliselle kasvulleen

* arvioi omaa ty6tdan ja hyodyntdd saamaansa palautetta
muuttaakseen toimintaansa

» tekee tytssaan valintoja ja ratkaisee ongelmia tydryhman
jasenena

» yllapitda ja kehittdd oma-aloitteisesti ammatin edellyttamia
tietoja ja taitoja

Hyva H4

Kiitettava K5 e arvioi realistisesti ja monipuolisesti omaa oppimistaan ja
osaamistaan

¢ tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmisalueitaan seka
asettaa tavoitteita ammatilliselle kasvulleen hyddyntéen
monipuolisesti tydpaikan tarjoamia oppimismahdollisuuksia

e arvioi ja kehittaa ty6tdan oma-aloitteisesti saamansa palautteen
perusteella

« tekee tydssaan valintoja ja ratkaisee ongelmia joustavasti
erilaisissa tilanteissa tydryhman jasenena

¢ yllapitaa ja kehittda aktiivisesti ammatin edellyttamia tietoja ja
taitoja.

Ammattitaidon osoittamistavat
Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtévissa edistéen asiakkaan kasvua
ja osallisuutta toimimalla kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan ymparistossé tai asiakkaan kotona

l&hihoitajan tehtavissa. Silté osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida
nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksilollisesti muilla tavoin.

2.2. Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen, 30
osp (106226)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa
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» tytskennelld lahihoitajan ty6ta ohjaavien saaddsten ja ohjeiden mukaan

e suunnitella ty6taan

» toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa

» kayttaa asiakkaan toimintakykya edistavaa ja voimavaralahtoista tytotetta

* motivoida asiakasta terveytté ja hyvinvointia edistdvaéan omahoitoon ja ehkdiseméaén

riskeja
» ohjata asiakasta toiminnallisuuteen

» kayttéda alan tydmenetelmia, -vélineitd ja materiaaleja perushoidossa ja huolenpidossa,

saattohoidossa ja ladkehoidossa
» antaa tietoa palveluista
» ohjata apuvélineiden ja hyvinvointia tukevan teknologian kayt6ssé ja huollossa
» yllapitaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tydhyvinvointiaan
» kehittda toimintaansa ja perustella ratkaisujaan ammatillisella tiedolla.

Arviointi

Opiskelija tyoskentelee lahihoitajan ty6ta ohjaavien saadésten ja ohjeiden mukaan.

Opiskelija
Tyydyttava T1 * noudattaa sosiaali- ja terveysalan sdadoksia, sdannoksia,
maarayksia ja eettisid periaatteita toistuvissa tilanteissa
» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti
Tyydyttava T2
Hyva H3 * noudattaa sosiaali- ja terveysalan sdadoksia, sdannoksia,
maarayksia ja eettisia periaatteita muuttuvissa tilanteissa
» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja
perustelee toimintaansa
Hyva H4
Kiitettéava K5 * noudattaa sosiaali- ja terveysalan sdadoksia, sdannoksia,
maarayksia ja eettisid periaatteita perustellen niilla ratkaisujaan
» toimii kestdvan kehityksen periaatteiden mukaisesti, perustelee
toimintaansa ja tekee kehittdmisehdotuksia.

21

Tutkinnon osat
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Opiskelija suunnittelee tydtadan.

Suunnitelmallinen tyéskentely

Opiskelija

Tyydyttava T1 suunnittelee ja asettaa tarvelahtdisesti tavoitteita tyolleen
yhdessa joidenkin asiakkaiden kanssa
tekee ty6ta asiakaslahtoisesti joidenkin asiakkaiden kanssa
suunnittelee paivittaiset tyotehtavansa tyéryhman jasenena

Tyydyttava T2

Hyva H3 suunnittelee ja asettaa tavoitteita ty6lleen asiakkaan tarpeet ja
kulttuurin huomioiden yhdessa asiakkaan kanssa
tekee ty6ta asiakas- ja kulttuurilahtéisesti
suunnittelee paivittaiset tydtehtavansé ottaen huomioon
tydpaikan viikoittaiset suunnitelmat
toimii moniammatillisen tydryhman jasenena lahihoitajan
vastuualueella

Hyva H4

Kiitettava K5

asettaa tavoitteita tytlleen yhdessa asiakkaiden kanssa tarve-
ja kulttuurilahtéisesti ja suunnittelee ty6tadan sen pohjalta
esittéda vaihtoehtoisia toimintatapoja ja tekee tyota
asiakaslahtoisesti perustellen toimintaansa

suunnittelee paivittaiset ja viikoittaiset tyotehtavansa ja ottaa
huomioon tydpaikan muut toiminnan suunnitelmat

toimii moniammatillisen tydryhman jasenena lahihoitajan
vastuualueella.

Asiakaslahtoisen suunnitelman laatiminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 osallistuu asiakkaalle tehtéavan terveytté ja hyvinvointia
edistéavan suunnitelman laatimiseen yhdessa asiakkaan ja
l[&heistensa kanssa
toteuttaa suunnitelmaa yhdessé tyéryhmén kanssa
Tyydyttava T2
Hyva H3 laatii asiakkaalle terveytta ja hyvinvointia edistavan
suunnitelman yhdessa asiakkaan ja laheistensa kanssa
kayttaen suomalaista hoitotydn luokitusta
toteuttaa ja arvioi suunnitelmaa yhdessa tyéryhman kanssa
Hyva H4

Kiitettava K5

laatii asiakkaalle terveytta ja hyvinvointia edistavan
suunnitelman yhdessa asiakkaan ja hanen laheistensa kanssa
kayttden suomalaista hoitotydn luokitusta

toteuttaa ja arvioi asiakkaalle tehtavaa suunnitelmaa kayttaen
suomalaista hoitoty®n luokitusta neuvotellen yhdessa asiakkaan
seka hanen verkostonsa sekd muiden ammattiryhmien kanssa
suunnitelmaa laatiessaan.
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Omavalvonnan toteuttaminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 perehtyy tydpaikan eri omavalvontasuunnitelmiin ja toteuttaa
yksikdn omavalvontaa osana tyéryhmaa
tyoskentelee omavalvontamaaraysten mukaisesti
Tyydyttava T2
Hyva H3 toteuttaa yksikon omavalvontaa ja perehtyy tyépaikan eri
omavalvontasuunnitelmiin
tydskentelee omavalvontamaaraysten mukaisesti
Hyva H4

Kiitettava K5

toteuttaa yksikbn omavalvontaa ja perehtyy aktiivisesti
tydpaikan omavalvontasuunnitelmiin ldhihoitajan tyon
nakodkulmasta

tydskentelee omavalvontamaaraysten mukaisesti ja tekee
kehittdmisehdotuksia.

Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa osana tydryhméaa
huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

ohjaa asiakasta toistuvissa paivittaisissa tilanteissa hyddyntaen
selkokieltd ja puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
kohtaa asiakkaan ja tamén lahiverkoston tydryhman jasenena
huomioi asiakkaan eleet ja iimeet

kayttdd kosketusta vuorovaikutuksen tukena

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa

huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

ohjaa asiakasta hyodyntden selkokielté ja puhetta tukevia ja
korvaavia kommunikointikeinoja

kohtaa asiakkaan, omaiset ja lahiverkoston valittavasti
huomioi asiakkaan eleet ja iimeet

kayttad kosketusta vuorovaikutuksen tukena

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii ammatillisesti vaihtuvissa vuorovaikutustilanteissa
huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

ohjaa asiakasta hyodyntden selkokieltéd ja puhetta tukevia ja
korvaavia kommunikointikeinoja monipuolisesti eri tilanteissa
kohtaa asiakkaan, omaiset ja timan lahiverkoston valittavasti
huomioiden muuttuvat tilanteet

huomioi asiakkaan eleet ja iimeet

kayttad kosketusta vuorovaikutuksen tukena.
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Opiskelija kayttaa asiakkaan toimintakykyé edistdvaa ja voimavaraldhtdista tydotetta.

Opiskelija

Tyydyttava T1

arvioi asiakkaan voimavarat hyédyntéden havainnointia ja
asiakkaan sekad omaisten haastattelua

kayttad asiakkaan toimintakykya tukevaa ja voimavaralahtdista
tyOotetta

kuulee asiakkaan mielipiteita ja toiveita tukien tyéryhman
jasenend asiakkaan osallisuutta ja elaman merkityksellisyytta

Tyydyttava T2

Hyva H3

arvioi asiakkaan voimavarat hyédyntéden havainnointia sekéa
asiakkaan ja omaisten haastattelua

kayttdd suunnitelmallisesti ja edistden asiakkaan toimintakykya
tukevaa ja voimavaraldhtdista tydotetta

kuulee asiakkaan mielipiteita ja toiveita tukien asiakkaan
osallisuutta ja elaméan merkityksellisyytta

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi asiakkaan voimavarat hyédyntéden havainnointia seka
asiakkaan ja omaisten haastattelua

kayttdd suunnitelmallisesti, tavoitteellisesti ja joustavasti
asiakkaan toimintakykya edistavaa voimavaralahtoista tydotetta
kuulee asiakkaan mielipiteita ja toiveita tukien monipuolisesti
asiakkaan osallisuutta ja elaméan merkityksellisyytta

huomioi asiakkaan laheiset ja sosiaalisen hyvinvoinnin
verkostot.
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Opiskelija motivoi asiakasta terveyttd ja hyvinvointia edistavdan omahoitoon ja

ehkaisemadn riskeja.

Opiskelija

Tyydyttava T1

motivoi asiakasta terveytta ja hyvinvointia edistavaan
omahoitoon

tunnistaa perhe- ja lahisuhdevékivallan uhkan ja kaltoinkohtelun
ja toimii tilanteissa tyopaikalla sovitulla tavalla

selvittdad ja ehkaisee kansanterveydellisia riskeja ja tapaturmia
tydéryhman jasenena

edistaa tuttujen asiakkaiden fyysista ja psyykkista terveytta
seka turvallisuutta ja hyvinvointia

Tyydyttava T2

Hyva H3

motivoi asiakasta terveytta ja hyvinvointia edistdvaan
omahoitoon seka eldamantapamuutoksiin

tunnistaa perhe- ja lahisuhdevékivallan uhkan ja kaltoinkohtelun
ja tuo sen tiedoksi tydryhmaélle

tunnistaa ja ehkaisee kansanterveydellisia riskeja ja tapaturmia
edistéaa erilaisten ja eri-ikdisten asiakkaiden fyysista ja
psyykkista terveytta seka turvallisuutta ja hyvinvointia

Hyva H4

Kiitettava K5

motivoi itsendisesti asiakasta terveytta ja hyvinvointia
edistdvaan omahoitoon seka elamantapamuutoksiin

edistdd monipuolisesti erilaisten ja eri-ikéisten asiakkaiden
fyysista ja psyykkista terveyttd seka turvallisuutta ja hyvinvointia
muuttuvissa tilanteissa

tunnistaa perhe- ja lahisuhdevékivallan uhkan ja kaltoinkohtelun
ja ottaa sen puheeksi tydryhmassa

tunnistaa, ehkéisee ja ohjaa asiakasta valttamaan
kansanterveydellisia riskeja ja tapaturmia

tarjoaa asiakkaalle mahdollisuuksia selviytya paivittaisissa
toiminnoissa hyddyntéen asiakkaan omaa verkostoa ja

ympariston tarjoamia mahdollisuuksia.
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Opiskelija ohjaa asiakasta toiminnallisuuteen.

Opiskelija

Tyydyttava T1

ohjaa ja kannustaa asiakasta toiminnallisuuteen paivittaisissa
toiminnoissa

mahdollistaa asiakkaalle soveltuvan liikkunnan ja ulkoilun
tarjoaa asiakkaalle toimintaa kayttaen eri toiminnallisia
menetelmia

huomioi asiakkaan mielenkiinnon kohteet ohjatessaan
asiakasta sosiaaliseen toimintaan seka tarjoaa uusia
osallistumisen mahdollisuuksia

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa ja kannustaa asiakasta toiminnallisuuteen seka tukee
osallisuutta

ohjaa asiakkaalle soveltuvaa liikuntaa ja mahdollistaa ulkoilun
osana hoitoa ja huolenpitoa

tarjoaa aktiivisesti asiakkaalle toimintaa kayttaen eri
toiminnallisia menetelmia

huomioi asiakkaan mielenkiinnon kohteet ohjatessaan
asiakasta sosiaaliseen toimintaan seka tarjoaa uusia
osallistumisen mahdollisuuksia

Hyva H4

Kiitettava K5

ohjaa ja kannustaa asiakasta monipuolisesti toiminnallisuuteen
ja tukee osallisuutta huomioiden laheiset ja muun verkoston
tarjoaa asiakkaalle aktiivisesti mahdollisuuksia soveltuvaan
likuntaan ja ulkoiluun ja toteuttaa niitd osana hoitoa ja
huolenpitoa

tarjoaa asiakkaalle aktiivisesti ja luovasti toimintaa kayttéen eri
toiminnallisia menetelmia

huomioi asiakkaan mielenkiinnon kohteet ohjatessaan
asiakasta sosiaaliseen toimintaan seka tarjoaa uusia
osallistumisen mahdollisuuksia.
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Opiskelija kayttaa alan tydmenetelmid, -vélineitad ja materiaaleja asiakkaan perushoidossa
ja huolenpidossa, saattohoidossa ja ladkehoidossa.

Asiakkaan perushoito ja huolenpito

Opiskelija

Tyydyttava T1 toteuttaa perushoitoa ja huolenpitoa asiakas- ja tarvelahtdisesti
soveltaa tydssaan nayttéon perustuvia kaytantoja
noudattaa aseptisen tydskentelyn periaatteita
tuntee terveen ihmisen rakenteen ja toiminnan seka
perusliikkumisen avustamisen periaatteet
tuntee sairauksien aiheuttamat muutokset elimiston
normaalissa rakenteessa ja toiminnassa
tarkkailee tydryhman jasenena asiakkaan elintoimintoja ja
toimintakykyd, kirjaa havaintojaan seka tiedottaa niista sovitulla
tavalla
toteuttaa muisti-, pitkdaikais- ja kansansairauksia sairastavien
perushoitoa ja edistaa toimintakykyisyytté tyéryhman ohjeiden
mukaan
toteuttaa suun terveyden edistamista ja suun perushoitoa
toteuttaa jalkojen perushoitoa
toteuttaa mielenterveys- ja paihdesairauksia sairastavien hoitoa
ja edistaé toimintakykyisyytta tydryhméan ohjeiden mukaan
toteuttaa kivunhoitoa kayttaen erilaisia kivunlievitysmenetelmié
tydryhman jasenené

Tyydyttava T2

Hyva H3 toteuttaa perushoitoa ja huolenpitoa asiakas- ja tarvelahtdisesti
soveltaa tydssaan nayttéon perustuvia kaytantoja
noudattaa aseptisen tydskentelyn periaatteita
tuntee terveen ihmisen rakenteen ja toiminnan seka
perusliikkumisen avustamisen periaatteet
tuntee sairauksien aiheuttamat muutokset elimiston
normaalissa rakenteessa ja toiminnassa
tarkkailee asiakkaan elintoimintoja ja oireita seka toimintakykya,
kirjaa havaintojaan seka tiedottaa niista
toteuttaa muisti-, pitkdaikais- ja kansansairauksia sairastavien
perushoitoa ja edistaa toimintakykyisyytta tavoitteellisesti ja
oma-aloitteisesti
toteuttaa mielenterveys- ja paihdesairauksia sairastavien hoitoa
ja edistaa toimintakykyisyytta tavoitteellisesti ja oma-aloitteisesti
toteuttaa suun terveyden edistamista ja suun perushoitoa seka
tunnistaa suun perushoidon haasteita
toteuttaa jalkojen perushoitoa ja tunnistaa jalkojen hoidon
haasteita
tarkkailee asiakkaan kipua ja toteuttaa kivunhoitoa kayttaen
erilaisia kivunlievitysmenetelmia

Hyva H4

Kiitettava K5

toteuttaa perushoitoa ja huolenpitoa asiakas- ja tarvelahtdisesti
moniammatillisena yhteistydna

soveltaa tydssaan nayttéon perustuvia kaytantoja

noudattaa aseptisen tydskentelyn periaatteita

tuntee terveen ihmisen rakenteen ja toiminnan seka
perusliikkumisen avustamisen periaatteet

tuntee sairauksien aiheuttamat muutokset elimiston

normaalissa rakenteessa ja toiminnassa
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tarkkailee asiakkaan elintoimintoja, oireita ja toimintakykya,
kirjaa havaintojaan seka tiedottaa niisté ja toimii itsendisesti
muuttuvissa tilanteissa

toteuttaa oma-aloitteisesti ja asiakaslahtdisesti muisti-,
pitkdaikais- ja kansansairauksia sairastavien perushoitoa,
edistéa toimintakykyisyytta ja arvioi kayttamidan tydmenetelmia
toteuttaa oma-aloitteisesti ja asiakaslahtoisesti mielenterveys-
ja paihdesairauksia sairastavien hoitoa ja edistaa
toimintakykyisyytta verkoston huomioiden

toteuttaa yksil6llistéa suun terveyden edistamista ja perushoitoa,
tunnistaa suun perushoidon haasteita seké tekee yhteistytta
asiantuntijoiden kanssa

toteuttaa yksil6llisté jalkojen perushoitoa, tunnistaa jalkojen
hoidon haasteita seké tekee yhteisty6ta asiantuntijoiden kanssa
tarkkailee asiakkaan kipua ja toteuttaa kivunhoitoa kayttaen
erilaisia kivunlievitysmenetelmid huomioiden muutokset
asiakkaan tilassa ja toimintakyvyssa.

Paivittiisissa toiminnoissa ohjaaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tukee, ohjaa ja motivoi asiakkaita selviytymaan paivittaisissa
toiminnoissa voimavaralahtoisesti toistuvissa tyétilanteissa
havaitsee joitakin asiakkaan sosiaalisen tuen tarpeita tai
ongelmia ja tiedottaa havainnoistaan tydryhmalle

huomioi asiakkaan seksuaali- ja lisdantymisterveyden
huomioi asiakkaan seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuuden osana tyéryhmaa

huomioi asiakkaan kulttuurin osana tyéryhmaa

huomioi asiakkaan unen ja levon tarpeen

Tyydyttava T2

Hyva H3

tukee, ohjaa ja motivoi asiakkaita selviytymaan paivittaisissa
toiminnoissa voimavaraléhtdisesti

tunnistaa sosiaalisia ongelmia ja hyvinvoinnin tilaa sek& ottaa
ne huomioon tyéryhman ohjeiden mukaan

huomioi asiakkaan seksuaali- ja lisdantymisterveyden
huomioi asiakkaan seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuuden

huomioi asiakkaan kulttuurin

huomioi asiakkaan unen ja levon tarpeen ja tarjoaa joitain
keinoja unen ja levon puutteisiin

Hyva H4

Kiitettava K5

tukee, ohjaa ja motivoi asiakkaita selviytymaan paivittaisissa
toiminnoissa voimavaralahtoisesti vaihtuvissa tilanteissa.
Selvittda asiakkaan toimintakykya tukien asiakkaan sosiaalisia
verkostoja, hyvinvoinnin tilaa, tuen tarpeita ja ongelmia

ohjaa asiakasta hakemaan apua

huomioi yksil6llisesti asiakkaan seksuaali- ja
lisd&ntymisterveyden

huomioi asiakkaan seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuuden

huomioi asiakkaan kulttuurin ja toteuttaa perushoitoa kulttuurin
mukaisesti vaihtuvissa tilanteissa

huomioi asiakkaan unen ja levon tarpeen ja tarjoaa erilaisia
hoidon vaihtoehtoja unen ja levon puutteisiin ja ymmartaa unen
ja levon merkityksen asiakkaan toimintakykyyn ja hyvinvointiin.
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Saattohoidossa toimiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1 hyddyntaa tydssaéan tietoa saattohoidosta ja kuolevan potilaan
hoidosta
huomioi asiakkaan ja omaiset saattohoidossa
osallistuu tyéryhman jasenend saattohoitoon ja kuolevan
potilaan hoitoon

Tyydyttava T2

Hyva H3 perustelee ratkaisujaan tiedolla kuolevan potilaan hoidosta
huomioi asiakkaan kulttuurin ja omaiset saattohoidossa
osallistuu tydéryhman jasenena saattohoitoon ja kuolevan
potilaan hoitoon

Hyva H4

Kiitettava K5

perustelee monipuolisesti ratkaisujaan kuolevan potilaan
hoidosta

huomioi asiakkaan kulttuurin ja omaiset saattohoidossa
osallistuu tydéryhman jasenena saattohoitoon ja kuolevan
potilaan hoitoon.
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Laakehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seké turvallisesti
yksikon ja asiakkaan lddkehoitosuunnitelmaa noudattaen

tietédd yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niitd tydssaan tydryhméan kanssa

tunnistaa asiakkaan laékehoidon tarpeen ja tarkistaa asiakkaan
laakityslistan ajantasaisuuden ja selvittda mahdolliset riskitiedot
kuten ladkeaineallergiat osana tyéryhmaa

kasittelee ja annostelee ladkkeet aseptisesti, virheettémasti ja
turvallisesti

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
antaa ladkkeet luonnollista tieté injektiona ihon alle ja lihakseen
seka hengityksen kautta ohjeiden mukaan

tarkkailee tavallisimpien muisti-, pitkdaikais- ja
kansansairauksissa, mielenterveys- ja paihdesairauksissa
kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia,
monildakityksia ja tunnistaa yleisimpia haitta- ja sivuvaikutuksia
seka huomioi mahdollisia 1aékkeiden vaarinkayton ilmidité ja
tiedottaa niista tydryhméassa

ohjaa asiakasta tydyksikon ohjeiden mukaisesti sdhkodisen
ladkemaarayksen tulkinnassa ja voimassaoloajassa, laékkeiden
kaytossa, sailyttamisessa, havittAmisessa seka tietéda
tavallisimpien muisti-, pitkaaikais- ja kansansairauksien seka
mielenterveys- ja paihdesairauksien lddkehoidon

tietédd tyoyksikon ladkityspoikkeamien raportointimenetelman

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
tietdd yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niita tydssaan

kasittelee ja annostelee ladkkeet aseptisesti, virheettémasti ja
turvallisesti

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
tunnistaa asiakkaan laékehoidon tarpeen ja muutostarpeen,
tarkistaa asiakkaan laakityslistan ajantasaisuuden ja selvittéda
mahdolliset riskitiedot kuten laékeaineallergiat

antaa ladkkeet luonnollista tietd, injektiona ihon alle ja lihakseen
ja hengitettynad ohjeiden mukaan

tietéd ja tarkkailee tavallisimpien muisti-, pitkdaikais- ja
kansansairauksissa sek& mielenterveys- ja paihdesairauksissa
kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja
monilaékityksid, tunnistaa yleisimpié haitta- ja sivuvaikutuksia
seka huomioi mahdollisia l1adkkeiden vaarinkayton ilmioita ja
tiedottaa niista tydryhmassa

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan tydyksikon ohjeiden
mukaisesti sdhkoisen ladkemaarayksen tulkinnassa ja
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sailyttdamisessa ja
havittamisessa seka hallitsee tavallisimpien muisti-, pitkaaikais-
ja kansansairauksien seka mielenterveys- ja paihdesairauksien
ladkehoidon

tietda tydyksikon laékityspoikkeamien raportointimenetelmén ja
toimii ohjeiden mukaisesti seka ilmoittaa laakityspoikkeamasta

Hyva H4

Kiitettava K5
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tietédd yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niité aktiivisesti tydssaén

kasittelee ja annostelee ladkkeet aseptisesti, virheettémasti ja
turvallisesti

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
tunnistaa asiakkaan laékehoidon tarpeen ja muutostarpeen,
tarkistaa asiakkaan laékityslistan ajantasaisuuden ja selvittéda
mahdolliset riskitiedot kuten laékeaineallergiat

antaa ladkkeet luonnollista tietd, injektiona ihon alle ja lihakseen
ja hengitettyna ohjeiden ja tilanteen mukaisesti

tietédd, tarkkailee ja perustelee tavallisimpien muisti-,
pitkdaikais- ja kansansairauksissa seké mielenterveys- ja
paihdesairauksissa kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia,
yhteisvaikutuksia ja monilaékityksia ja tunnistaa yleisimpia
haitta- ja sivuvaikutuksia sek& huomioi mahdollisia ladkkeiden
vaarinkayton ilmioita ja tiedottaa niista tyoryhméssa seka
ehkaisee niita

ohjaa aktiivisesti asiakasta ja hénen ldhiverkostoaan tydyksikon
ohjeiden mukaisesti sahkdisen ladkemaarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytossa, sailyttdmisessa ja
havittdmisessa seka hallitsee tavallisimpien muisti-, pitkaaikais-
ja kansansairauksien seka mielenterveys- ja paihdesairauksien
laakehoidon

tietédd tyoyksikon ladkityspoikkeamien raportointimenetelman ja
toimii ohjeiden mukaisesti ja ilmoittaa laékityspoikkeamasta.

Asiakkaan ravitsemuksessa ja ruoan hankinnassa ohjaaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1 arvioi ja huomioi asiakkaan ravitsemustarpeen ja ruokatilanteen
seka suun terveyden
huomioi ravitsemussuositukset ja erityisruokavaliot seka
uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot seka suun terveyden
ohjatessaan asiakasta ravitsemuksessa
toteuttaa asiakkaan ravitsemushoitoa

Tyydyttava T2

Hyva H3 arvioi ja huomioi kokonaisvaltaisesti asiakkaan ravitsemuksen
tarpeen ja ruokatilanteen seka suun terveyden
motivoi ja ohjaa asiakasta ravitsemuksessa huomioiden
ravitsemussuositukset ja erityisruokavaliot, uskonnolliset ja
eettiset ruokavaliot sekd suun terveyden
toteuttaa asiakkaan ravitsemushoitoa
huomioi esteettisyyden ravitsemuksessa

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi ja huomioi kokonaisvaltaisesti asiakkaan ravitsemuksen
tarpeen ja suun terveyden seka varmistaa ruoan saannin
moniammatillisena yhteistydna

motivoi ja ohjaa monipuolisesti asiakasta ravitsemuksessa
huomioiden ravitsemussuositukset ja erityisruokavaliot,
uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot sek&a suun terveyden
toteuttaa asiakkaan ravitsemushoitoa

huomioi monipuolisesti esteettisyyden ravitsemuksessa.
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Opiskelija antaa tietoa palveluista.

Opiskelija

Tyydyttava T1 antaa asiakkaalle ja lahiverkostolle tietoa sosiaali- ja
terveysalan palveluista ja etuuksista tydryhman kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3 tuntee palveluohjauksen prosessin ja antaa asiakkaalle ja
l[&hiverkostolle tietoa sosiaali- ja terveysalan palveluista ja
etuuksista
tuo esille joitain asiakasta vahvistavia palveluita ja vaihtoehtoja
tukee asiakasta ja tama lahiverkostoa paatoksenteossa

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee palveluohjauksen prosessin ja antaa asiakkaalle ja
l&hiverkostolle monipuolista tietoa sosiaali- ja terveysalan
palveluista ja etuuksista

ohjaa asiakasta tarvittavien palveluiden piiriin huomioiden
asiakkaan ja lahiverkoston tarpeet ja perustelee toimintaansa
tuo esille erilaisia asiakasta vahvistavia palveluita ja tarjoaa
vaihtoehtoja asiakkaalle ja taméan lahiverkostolle

tukee asiakasta ja h&nen lahiverkostoaan paatdksenteossa.

Opiskelija ohjaa apuvalineiden ja hyvinvointia tukevan teknologian kaytdssa ja

huollossa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 hyddyntaa hyvinvointia seka toimintakykya tukevaa teknologiaa
ja apuvdlineita
ohjaa apuvalineiden kaytossa
ohjaa ja kayttaa asiakkaan liikkumisen ja siirtymisen
apuvalineita turvallisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3 ohjaa hyvinvointia seka toimintakykya tukevan teknologian
kayttssa ja huollossa ja hytdyntédéd hyvinvointiteknologian
mahdollisuuksia tydssdan
ohjaa apuvalineiden kaytdssa ja huollossa
ohjaa ja kayttaa asiakkaan liikkumisen ja siirtymisen
apuvalineita turvallisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

ohjaa monipuolisesti hyvinvointia ja toimintakykya tukevan
teknologian kaytossa

kartoittaa asiakkaan apuvalinetarpeen ja hytdyntaa
apuvdlineiden ja hyvinvointiteknologian jakelukanavia
ohjaa monipuolisesti apuvélineiden kayttssa ja huollossa ja
ehkaisee toiminnallaan laitteisiin liittyvien vaaratilanteiden
syntymista

ohjaa ja kayttaa asiakkaan liikkumisen ja siirtymisen
apuvalineita turvallisesti.
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Opiskelija yllapitaa turvallisuutta, tydkykyadn ja tybhyvinvointiaan.

Tyoéhyvinvoinnin ja turvallisuuden huomioonottaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa tyohyvinvointi- ja tyoturvallisuusohjeita seka -
maarayksia

tuntee tyopaikan turvallisuussuunnitelman

tuntee vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannot ja toimii osana
tyoryhmaa tilanteen edellyttamalla tavalla

yllapitaa tyokykyaan ja tydssa jaksamistaan

hyodyntaa terveysliikuntaa seka ehkaisee tydtapaturmia
tyoskentelee turvallisesti soveltaen tydryhmén jasenena
ergonomian ja ty6turvallisuuden periaatteita ja ehkaisten tyosta
aiheutuvia tapaturmia ja haittoja

arvioi ja huomioi tyoskentelyssaan hoitotyon fyysiset ja
psyykkiset kuormitustekijat

ymmartaa ergonomian ja asiakkaan toimintakyvyn yllapitamisen
merkityksen tuki- ja likuntaelinongelmien ennaltaehkaisyssa ja
hoidon laadussa

arvioi asiakkaan toimintakyvyn ja valitsee hdnen
toimintakykydan tukevan auttamistavan ja apuvalineen

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa tydhyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita seké -
maarayksia ja torjuu tydn aiheuttamia haittoja

tuntee tydpaikan turvallisuussuunnitelman

tuntee vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannot ja toimii
tilanteen edellyttamalla tavalla

yllapitaa tyokykyaan ja tydssa jaksamistaan

hyddyntaa terveysliikuntaa seké ehkaisee tydtapaturmia
tyoskentelee turvallisesti soveltaen tydryhman jasenena
ergonomian ja tyoturvallisuuden periaatteita ja ehkaisten tydsta
aiheutuvia tapaturmia ja haittoja

arvioi ja huomioi tydskentelyssaan hoitotyon fyysiset ja
psyykkiset kuormitustekijat ja ennaltaehkaisee niita

ymmartad ergonomian ja asiakkaan toimintakyvyn yllapitamisen
merkityksen tuki- ja liikuntaelinongelmien ennaltaehkéisyssé ja
hoidon laadussa ja perustelee toimintaansa

arvioi asiakkaan toimintakyvyn ja valitsee héanen
toimintakyky&aan tukevan auttamistavan ja apuvélineen

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa tychyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita seka -
maarayksia ehkaisten tydn aiheuttamia riskitekijoita

tuntee ty6paikan turvallisuussuunnitelman

tuntee vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannét ja toimii
tilanteen edellyttamalla tavalla perustellen toimintaansa
yllapitaa tydkykyaan ja tydssa jaksamistaan

hyddyntaa terveysliikuntaa seka ehkaisee tydtapaturmia
tydskentelee turvallisesti soveltaen tydryhman jasenena
ergonomian ja tydturvallisuuden periaatteita ja ehkaisten tydsta
aiheutuvia tapaturmia ja haittoja

arvioi ja huomioi tydskentelyssaan hoitotydn fyysiset ja
psyykkiset kuormitustekijat ja ennaltaehkaisee niita ja
perustelee toimintaansa

ymmartaa ergonomian ja asiakkaan toimintakyvyn yllapitamisen
merkityksen tuki- ja liikuntaelinongelmien ennaltaehkéisyssa ja

hoidon laadussa ja perustelee monipuolisesti toimintaansa
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» arvioi asiakkaan toimintakyvyn ja valitsee hanen
toimintakykyaan tukevan auttamistavan ja apuvalineen.

Asiakasturvallisuuden huomioon ottaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1 » huomioi potilasasiakirjojen kasittelyyn liittyvan tietoturvan ja
salassapidon

» toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

» huomioi tartuntatautien torjuntatydn saadokset ja estaa
toiminnallaan tartuntojen levidmisen

» kayttaa turvallisesti apuvalineitéa avustustilanteissa

» toimii tydbryhman jasenena asiakkaan hoidossa huomioiden
my0s haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan

Tyydyttava T2

Hyva H3 » huomioi potilasasiakirjojen kasittelyyn liittyvan tietoturvan ja
toimii salassapito-ohjeiden mukaan

» toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

* huomioi tartuntatautien torjuntatydn sdadokset ja estaa
toiminnallaan tartuntojen levidmisen

» kayttaa turvallisesti ja sujuvasti apuvalineitd avustustilanteissa

» kohtaa haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan ja huomioi
tyopaikan turvallisuuskaytéannot

Hyva H4

Kiitettava K5 » kéasittelee potilasasiakirjoja ohjeiden mukaan ja huomioi
tietoturvan ja salassapidon seké toimii salassapito-ohjeiden
mukaan

» toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

» huomioi tartuntatautien torjuntatydn saadokset ja estaa
toiminnallaan tartuntojen levidmisen

» kayttaa turvallisesti ja sujuvasti apuvalineitd avustustilanteissa
seka perustelee toimintaansa

» ehkéisee haasteellisia tilanteita, kohtaa haasteellisesti
kayttaytyvan asiakkaan ja soveltaa tydpaikan
turvallisuuskaytantoja.

Tutkinnon osat
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Opiskelija kehittaa toimintaansa ja perustelee ratkaisujaan ammatillisella tiedolla.

Opiskelija

Tyydyttava T1 ¢ arvioi omaa toimintaansa ja ammatillista kehittymistaan seka
muuttaa toimintaansa saamansa palautteen perusteella

o yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja

* hyddyntaa tydssaan nayttddn perustuvaa tietoa ja hakee tietoa
tydéryhman jasenena luotettavista lahteista

* tekee paatoksia tydryhman kanssa lahihoitajan vastuualueella

* havaitsee asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen
liittyvia kehittdmiskohteita

Tyydyttava T2

Hyva H3 » arvioi omaa toimintaansa ja ammatillista kehittymistaan seka
antaa palautetta ja hyddyntaa saamaansa palautetta

» yllapitda ja kehittdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja

» perustelee tydhonsa liittyvia ratkaisuja ndytt6on perustuvalla
tiedolla ja hakee tietoa luotettavista lahteista

» tekee itsendisia paatoksia lahihoitajan vastuualueella

» tekee kehittdmisehdotuksia asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin
lisd&miseksi

Hyva H4

Kiitettava K5 ¢ arvioi omaa toimintaansa ja ammatillista kehittymistaan
seka antaa palautetta ja hytdyntédad saamaansa palautetta
monipuolisesti

o yllapitéa ja kehittdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja

¢ perustelee monipuolisesti tydhoénsa liittyvia ratkaisuja nayttdoon
perustuvalla tiedolla ja hakee tietoa luotettavista lahteista

« tekee itsendisia paatoksia lahihoitajan vastuualueella
yhteistydssa asiakkaan seka taman léheisten ja verkoston
kanssa

« tekee realistisia kehittdmisehdotuksia asiakkaan terveyden
ja hyvinvoinnin lisdédmiseksi ja toimii aktiivisesti hyvinvointia
edistaen.

Ammattitaidon osoittamistavat
Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa toimimalla kaytannon tyotehtévissa lahihoitajan
tyosséa edistden asiakkaan hyvinvointia ja toimintakykya sosiaali- ja terveysalan ymparistdissa.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella,
ammattitaidon osoittamista taydennetéén yksildllisesti muilla tavoin.

2.3. Kotihoidossa toimiminen, 40 osp (106234)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa
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tydskennella sosiaali- ja terveysalan tyon saadosten, toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan

suunnitella ty6taan ja tehda yhteisty6ta tyéryhman ja verkoston kanssa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida tyétaan kotona asuvan asiakkaan luona
toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan ja hanen laheistensa kanssa

kayttdad alan tydmenetelmid, -valineita ja materiaaleja kotihoidon asiakkaan
toimintakyvyn edistamisessa

toteuttaa ladkehoitoa kotona

toteuttaa saattohoitoa kotona

ohjata palveluiden kayttssa

yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tyohyvinvointiaan

arvioida ja kehittaa toimintaansa

arvioida mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittajana.



Arviointi

Opiskelija tydskentelee sosiaali- ja terveysalan tyon saadoésten, toimintaperiaatteiden,
arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa sosiaali- ja terveysalan saadoksia, saannoksia,
maarayksia ja eettisid periaatteita toistuvissa tilanteissa
kunnioittaa kotona asuvan asiakkaan yksityisyytta, tapoja,
tottumuksia ja omaisuutta

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seké hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

tietd& kotihoidon eri omavalvontasuunnitelmista ja toteuttaa
yksikdn omavalvontaa

tyoskentelee omavalvontamaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa sosiaali- ja terveysalan saadoksia, saannoksia,
maarayksia ja eettisia perustellen toimintaansa
kunnioittaa kotona asuvan asiakkaan yksityisyytta, tapoja,
tottumuksia ja omaisuutta

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seké hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

toteuttaa kotihoidon omavalvontaa ja on perehtynyt typaikan
eri omavalvontasuunnitelmiin

tydskentelee omavalvontamdaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja
perustelee toimintaansa

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa sosiaali- ja terveysalan saadoksia, saannoksia,
maarayksia ja eettisia periaatteita perustellen monipuolisesti
toimintaansa

kunnioittaa kotona asuvan asiakkaan yksityisyytta, tapoja,
tottumuksia ja omaisuutta

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seka hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

soveltaa kotihoidon omavalvontasuunnitelmia tyéssaan
[&hihoitajan tydn nakdkulmasta

tydskentelee omavalvontamaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti ja tekee kehittamisehdotuksia

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti, perustelee

toimintaansa ja tekee kehittdmisehdotuksia.
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Opiskelija suunnittelee tydtadén ja tekee yhteistydta tydryhmén ja verkoston kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee paivittaiset ja viikoittaiset tydtehtavansa ja
aikataulutuksen asiakkaiden tarpeiden ja tilanteiden perusteella
yhteistydssa tydéryhman kanssa

kayttaa virtuaalipalveluita ja etdohjauksen mahdollisuuksia
tyossaan

tekee tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia yhteistydssa
tydéryhman kanssa

toimii monialaisessa yhteistyssa ja tuntee joidenkin
ammattiryhmien tehtavia ja vastuualueita

vaikuttaa osaltaan positiivisesti tydyhteisdn sosiaaliseen
ilmapiiriin

tietdd tydpaikan ohjeet tydntekijan viestinnasta, sosiaalisen
median kaytosta ja imagollisesta markkinoinnista seka
noudattaa verkon kaytén etikettia

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee joustavasti paivittaiset ja viikoittaiset tydtehtavansa
ja aikataulutuksen asiakkaiden tarpeiden ja tilanteiden
perusteella yhteistydssa tydryhman kanssa

kayttaa aktiivisesti virtuaalipalveluita ja etdohjauksen
mahdollisuuksia tydssdan

tekee tyohonsa liittyvid valintoja ja paatoksia seka ratkaisee
ongelmia yhteistyokykyisesti ja vastuullisesti tydryhman
jasenena

toimii monialaisessa yhteisty6ssa ja tuntee eri ammattiryhmien
tehtdvia ja vastuualueita

vaikuttaa osaltaan positiivisesti tydyhteison sosiaaliseen
ilmapiiriin ja havainnoi sita

tietédd tydpaikan ohjeet tydntekijan viestinnésta, sosiaalisen
median kaytosta ja imagollisesta markkinoinnista seké
noudattaa verkon kayton etikettia

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee joustavasti ja aktiivisesti paivittaiset ja viikoittaiset
tybtehtavansa ja aikataulutuksen asiakkaiden tarpeiden ja
tilanteiden perusteella yhteistydssa tydéryhméan kanssa
kayttaa aktiivisesti ja monipuolisesti virtuaalipalveluita ja
etdohjauksen mahdollisuuksia tydssaan ja tarvittaessa
perustelee niiden tarpeellisuutta

tekee itsendisesti tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia seka
ratkaisee ongelmia

toimii aktiivisesti monialaisessa yhteistydssa ja tuntee
monipuolisesti eri ammattiryhmien tehtavia ja vastuualueita
vaikuttaa osaltaan positiivisesti tydyhteison sosiaaliseen
ilmapiiriin sek& havainnoi sita ja perustelee hyvéan tydilmapiirin
merkitysta tyohyvinvoinnille

tietédd tydpaikan ohjeet tydntekijan viestinnastd, sosiaalisen
median kaytosta ja imagollisesta markkinoinnista seka
noudattaa verkon kayton etikettia.
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Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi tydtdan kotona asuvan asiakkaan luona.

Opiskelija

Tyydyttava T1

arvioi asiakkaan hoidon ja kuntoutumisen tarvetta ja sen
kiireellisyytta ja toimii yhteistydssa eri toimijatahojen kanssa
havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja
kotona kayttaen tarkoituksenmukaista toimintakykymittaria
huomioi asiakkaan fyysisen, kognitiivisen, psyykkisen,
hengellisen, sosiaalisen seka oikeudellisen toimintakyvyn
huomioi asiakkaan yksil6llisen elamantilanteen, elinympariston,
elamanhistorian, kulttuurin ja seksuaalisuuden suunnitellessaan
tyotaan

laatii hyvinvointia tukevan asiakaslahtdisen suunnitelman
yhteistydssa asiakkaan kanssa

toimii suunnitelman mukaisesti ja arvioi sen toteutumista
raportoi ja kirjaa ymmarrettavasti asiakkaan vointiin ja
toimintakykyyn liittyvid havaintoja asiakasturvallisuutta
vaarantamatta

kayttaa tydyhteison asiakastietojarjestelmia ja sosiaali- ja
terveysalan tietokantoja lahihoitajan vastuualueella

ymmartaa asiakasta koskevan tiedonsiirron merkityksen
hoitoketjussa

Tyydyttava T2

Hyva H3

arvioi asiakkaan hoidon ja kuntoutumisen tarvetta ja sen
kiireellisyyttd ja suunnittelee ty6taén sen perusteella seka toimii
yhteisty6ssa eri toimijatahojen kanssa

havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja
kotona kayttden tarkoituksenmukaisia toimintakykymittareita
huomioi asiakkaan fyysisen, kognitiivisen, psyykkisen,
hengellisen, sosiaalisen seké oikeudellisen toimintakyvyn ja
ymmartaa niiden merkityksen asiakkaan hyvinvointiin

huomioi ja kartoittaa asiakkaan yksil6llisen elaméantilanteen,
elinympariston, elaméanhistorian, kulttuurin ja seksuaalisuuden
ja ymmartéaé niiden merkityksen suunnitellessaan ty6téaéan
laatii asiakaslahtdisen ja hyvinvointia tulevan suunnitelman
yhteistydssa asiakkaan ja hanen laheistensé kanssa

toimii suunnitelman mukaisesti ja arvioi sen toteutumista sekéa
tuo esille asiakkaan toimintakykyyn liittyvia muutostarpeita
raportoi ja kirjaa sujuvasti asiakkaan vointiin ja toimintakykyyn
littyvia havaintoja asiakasturvallisuutta vaarantamatta

kayttda sujuvasti tydyhteistn asiakastietojarjestelmia ja sosiaali-
ja terveysalan tietokantoja lahihoitajan vastuualueella

huomioi ja ymmartaa asiakasta koskevan tiedon siirron
merkityksen hoitoketjussa

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi itsendisesti asiakkaan hoidon ja kuntoutumisen tarvetta ja
sen kiireellisyytta ja suunnittelee tydtédén sen perusteella seka
toimii yhteistydssa eri toimijatahojen kanssa

havainnoi ja arvioi monipuolisesti yhdesséa asiakkaan kanssa
toimintakykyd ja voimavaroja kotona kayttéen monipuolisesti
erilaisia tarkoituksenmukaisia toimintakykymittareita seka
perustelee valintojaan

huomioi asiakkaan fyysisen, kognitiivisen, psyykkisen,
hengellisen, sosiaalisen seka oikeudellisen toimintakyvyn

ja ymmartéaa niiden merkityksen asiakkaan hyvinvointiin

seka kykenee monipuolisesti perustelemaan valintojaan ja
toimintaansa
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huomioi ja kartoittaa asiakkaan yksil6llisen elaméantilanteen,
elinympariston, elaméanhistorian, kulttuurin ja seksuaalisuuden
seka perustelee ratkaisujaan suunnitellessaan tyotaan

laatii monipuolisen, asiakaslahttisen ja hyvinvointia tukevan
suunnitelman yhteisty6ssa asiakkaan, hanen laheistensé seka
verkoston kanssa

toimii tavoitteellisesti suunnitelman mukaan muokaten ja
tadydentden sité asiakkaan toimintakyvyn ja tavoitteiden
mukaisesti seka arvioi sen toteutumista

raportoi ja kirjaa aktiivisesti ja monipuolisesti asiakkaan vointiin
ja toimintakykyyn liittyvia havaintoja yhdesséa asiakkaan kanssa
kayttdd monipuolisesti tydyhteistn asiakastietojarjestelmia ja
sosiaali- ja terveysalan tietokantoja léahihoitajan vastuualueella
ottaa tydssdan huomioon asiakasta koskevan tiedon siirron
merkityksen hoitoketjussa ja perustelee toimintaansa.
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Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan ja hdnen ldheistensd kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kohtaa asiakkaan ja laheiset ammatillisesti

kuulee asiakkaan ja omaisten mielipiteité ja huomioi yksiléllisia
toiveita

tydskentelee eri kulttuureista tulevien kanssa

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa asiakkaan
perheen, tukiverkoston ja omaishoitajan kanssa

kayttad kosketusta, huumoria ja lasnaoloa tilanteeseen
sopivalla tavalla hoitaessaan asiakasta

kayttaa selkokieltd muokaten tarvittaessa ilmaisuaan

kayttaa joitakin tilanteeseen soveltuvia digitaalisia ja tieto- ja
viestintatekniikan mahdollisuuksia vuorovaikutuksen tukena
hyddyntaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja ja
-véalineita

Tyydyttava T2

Hyva H3

kohtaa asiakkaan ja |&heiset ammatillisesti ja luontevasti
kuulee asiakkaan ja omaisten mielipiteité ja toiveita ja tukee
asiakkaan osallisuutta ja toimijuutta

tyoskentelee eri kulttuureista tulevien kanssa ja kehittaa
kulttuuritietoisuuttaan

toimii ammatillisesti ja yhteistydkykyisesti asiakkaan perheen,
tukiverkoston ja omaishoitajan kanssa

kayttda luontevasti kosketusta, huumoria ja lasnéoloa
tilanteeseen sopivalla tavalla hoitaessaan asiakasta
kayttaa selkokieltéd ja mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan
kommunikointitaitoja vastaavaksi

kayttaa tilanteeseen soveltuvia digitaalisia ja tieto- ja
viestintatekniikan mahdollisuuksia vuorovaikutuksen tukena
kayttda sujuvasti puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja ja -vélineita

Hyva H4

Kiitettava K5

kohtaa asiakkaan ja laheiset ammatillisesti ja luontevasti ottaen
huomioon asiakkaiden yksil6lliset tarpeet

kuulee asiakkaan ja omaisten mielipiteité ja toiveita ja tukee
asiakkaan osallisuutta, toimijuutta ja elaman merkityksellisyytta
tyoskentelee eri kulttuureista tulevien kanssa ja kehittéa
aktiivisesti kulttuuritietoisuuttaan ja perustelee tapaansa toimia
toimii ammatillisesti ja aktiivisesti yhteistydssa asiakkaan
perheen, tukiverkoston ja omaishoitajan kanssa ja tukee
omaishoitajaa tydssaan

kayttaa aktiivisesti ja luontevasti kosketusta, huumoria ja
lasnéaoloa tilanteeseen sopivalla tavalla hoitaessaan asiakasta
kayttaa luontevasti selkokielté ja mukauttaa ilmaisuaan
asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi rohkaisten
asiakasta itsensa ilmaisuun

kayttad monipuolisesti tilanteeseen soveltuvia digitaalisia ja
tieto- ja viestintatekniikan mahdollisuuksia vuorovaikutuksen
tukena

kayttaa tilanteeseen soveltuvia puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja ja -valineit seka perustelee valintojaan.
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Opiskelija kayttaa alan tydmenetelmid, -védlineita ja materiaaleja kotihoidon asiakkaan
toimintakyvyn edistamisessa.

Kotihoidon asiakkaan hoito ja ohjaus

Opiskelija

Tyydyttava T1

» hoitaa asiakasta kayttden nayttdon perustuvaa tietoa,
suosituksia ja menetelmiéa

* tunnistaa ja havainnoi ikdantymisen aiheuttamat muutokset
elimistdn normaalissa rakenteessa ja toiminnassa

* tunnistaa ikaantyvien yleisimmat sairaudet ja niiden
erityispiirteet seka niiden vaikutukset asiakkaan toimintakykyyn
ja hoidon tarpeeseen

* tunnistaa moni- ja muistisairauksien vaikutukset toimintakykyyn
ja hoidon tarpeeseen

» tunnistaa ja huomioi tydsséén mielenterveys- ja
paihdeongelmien vaikutuksen ikéd&éntyvan toimintakykyyn ja
hoidon tarpeeseen

» tukee asiakkaan positiivista mielenterveytta ja
toipumisorientaatiota

» tarkkailee asiakkaan elintoimintoja ja toimintakyky4, kirjaa
havaintojaan seka tiedottaa niista sovitulla tavalla

* toteuttaa oireenmukaista hoitoa huomioiden sairauksien
erityispiirteet

» avustaa ja tekee hoitotoimenpiteita

» kéayttéda hoitotydn ohjausmenetelmia

Tyydyttava T2

Hyva H3

» hoitaa asiakasta kayttden nayttdon perustuvaa tietoa,
suosituksia ja menetelmid huomioiden asiakkaan osallisuuden
ja toimijuuden

» tunnistaa ja havainnoi ikdantymisen aiheuttamat muutokset
elimistdn normaalissa rakenteessa ja toiminnassa

» tunnistaa ikaantyvien yleisimmat sairaudet ja niiden
erityispiirteet seké niiden vaikutukset asiakkaan toimintakykyyn
ja hoidon tarpeeseen

* tunnistaa moni- ja muistisairauksien vaikutukset toimintakykyyn
ja hoidon tarpeeseen

» tunnistaa ja huomioi tydssdén mielenterveys- ja
paihdeongelmien vaikutuksen toimintakykyyn ja hoidon
tarpeeseen

» tukee asiakkaan positiivista mielenterveytta ja
toipumisorientaatiota

» tarkkailee asiakkaan elintoimintoja ja toimintakykya, kirjaa
havaintojaan seka tiedottaa niista sovitulla tavalla

» toteuttaa oireenmukaista hoitoa huomioiden sairauksien
erityispiirteet ja muutokset seké tiedottaa niistéa sovitulla tavalla

» avustaa ja tekee hoitotoimenpiteita perustellen toimintaansa

» kayttad monipuolisesti hoitotydn ohjausmenetelmia

Hyva H4

Kiitettava K5
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» hoitaa asiakasta kayttaen monipuolisesti nayttéon perustuvaa
tietoa, suosituksia ja -menetelmia huomioiden asiakkaan
osallisuuden ja toimijuuden

» tunnistaa ja havainnoi ikdantymisen aiheuttamat muutokset
elimistdn normaalissa rakenteessa ja toiminnassa perustellen
toimintaansa




tunnistaa ikdantyvien yleisimmat sairaudet ja niiden
erityispiirteet seka niiden vaikutukset asiakkaan toimintakykyyn
ja hoidon tarpeeseen

tunnistaa moni- ja muistisairauksien vaikutukset ikdéntyvan
toimintakykyyn ja hoidon tarpeeseen perustellen toimintaansa
tunnistaa ja huomioi tydssaan mielenterveys- ja
paihdeongelmien vaikutuksen ikédéntyvan toimintakykyyn ja
hoidon tarpeeseen perustellen toimintaansa

tukee asiakkaan positiivista mielenterveytta ja
toipumisorientaatiota

tarkkailee asiakkaan elintoimintoja ja toimintakykya, kirjaa
havaintojaan seka tiedottaa niista sovitulla tavalla

toteuttaa oireenmukaista hoitoa huomioiden monipuolisesti
sairauksien erityispiirteet ja muutokset seké toimii tilanteen
vaatimalla tavalla perustellen toimintaansa

kayttaa aktiivisesti ja monipuolisesti hoitotytn
ohjausmenetelmia.
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Toimintakyvyn edistaminen kotona

Opiskelija

Tyydyttava T1

ohjaa asiakasta voimavaralédhtdisesti paivittaisissa toiminnoissa
huomioiden asiakkaan elaméntilanteen, kivun, unen ja stressin
vaikutuksen toimintakykyyn

ohjaa ja avustaa paivittaisissa toiminnoissa huomioiden ihon
hoidon ja jalkojen terveyden

ohjaa ja avustaa henkilokohtaisen hygienian hoidossa
huomioiden eritystoiminnan

arvioi ja lievittda asiakkaan kipua kayttéden eri menetelmia
huomioi ympariston turvallisuuden ja esteettémyyden ja
tunnistaa koti- ja vapaa-ajan tapaturmien riskitekijoitéa seka
puuttuu niihin

ohjaa asiakasta ja hanen laheisidaan apuvalineiden,
ymparistonhallintalaitteiden, turvateknologian ja hyvinvointia
tukevan teknologian kaytéssa ja suoriutuu tydryhméan tukemana
niiden hankinnasta

ohjaa asiakasta arkiliikkumiseen ja fyysisen toimintakyvyn
yllapitoon ja edistdmiseen

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan terveytta edistavaan
omahoitoon

ohjaa asiakasta mielekkaisiin sosiaalisiin
vuorovaikutustilanteisiin ja toimintoihin, jotka lievittavat ja
ennaltaehkaisevat yksinaisyytta

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa asiakasta aktiivisesti ja voimavaralahtdisesti paivittaisissa
toiminnoissa huomioiden asiakkaan elamantilanteen, kivun,
unen ja stressin vaikutuksen toimintakykyyn

ohjaa ja avustaa paivittaisissa toiminnoissa huomioiden ihon
hoidon ja jalkojen terveyden seka tunnistaa erityisongelmia
ohjaa ja avustaa henkildkohtaisen hygienian hoidossa
huomioiden eritystoiminnan seké& tunnistaa erityisongelmia
arvioi ja lievittda asiakkaan kipua kayttaen eri menetelmia ja
ymmartaa kivun merkityksen asiakkaan elaméanlaatuun
huomioi ympariston turvallisuuden ja esteettémyyden ja
tunnistaa monipuolisesti koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
riskitekijoita sekd puuttuu niihin

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan apuvalineiden,
ymparistonhallintalaitteiden, turvateknologian ja hyvinvointia
tukevan teknologian kaytéssa, huollossa ja hankinnassa
kannustaa ja ohjaa asiakasta arkiliikkumiseen ja fyysisen
toimintakyvyn yllapitoon ja edistamiseen

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan terveytta edistavaan
omabhoitoon ja ennaltaehkéisemaan riskeja

ohjaa ja motivoi asiakasta mielekkaisiin sosiaalisiin
vuorovaikutustilanteisiin ja toimintoihin, jotka lievittavat ja
ennaltaehkaisevat yksinaisyytta

Hyva H4

Kiitettava K5

44

ohjaa asiakasta aktiivisesti, voimavaralahtdisesti ja

luovasti paivittaisissa toiminnoissa huomioiden asiakkaan
elamantilanteen, kivun, unen ja stressin vaikutuksen
toimintakykyyn

ohjaa ja avustaa paivittaisissa toiminnoissa huomioiden ihon
hoidon ja jalkojen terveyden seka tunnistaa erityisongelmat ja
ratkaisee niita




» ohjaa ja avustaa henkilokohtaisen hygienian hoidossa
huomioiden eritystoiminnan seka tunnistaa erityisongelmat ja
ratkaisee niita

» arvioi ja lievittdad asiakkaan kipua kayttéden eri menetelmia
ja ymmartéaa kivun merkityksen asiakkaan elaménlaatuun
perustellen toimintaansa

» huomioi ympaériston turvallisuuden ja esteettomyyden ja
tunnistaa koti- ja vapaa-ajan tapaturmien riskitekijoitéa seka
ehkaisee niitd omalla toiminnallaan

» ohjaa ja motivoi asiakasta ja hanen laheisiaan apuvélineiden,
ymparistonhallintalaitteiden, turvateknologian ja hyvinvointia
tukevan teknologian kayttsséa, huollossa ja hankinnassa

» kannustaa ja ohjaa aktiivisesti asiakasta arkilikkumiseen ja
fyysisen toimintakyvyn yllapitoon ja edistamiseen

* motivoi ja ohjaa asiakasta ja hdnen laheisiaan terveytta
edistavaan omahoitoon ja ennaltaehkdiseméaan riskeja

» ohjaa ja motivoi asiakasta mielekkaisiin sosiaalisiin
vuorovaikutustilanteisiin ja toimintoihin, jotka lievittavat ja
ennaltaehkaisevat yksindisyytta.

Asiakkaan arjessa avustaminen ja ohjaaminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 » ohjaa asiakasta huolehtimaan tai huolehtii asiakkaan kodin
paivittaisesta siisteydesta, kotisiivouksesta, jatteiden lajittelusta
ja vaatehuollosta
» kasittelee ja lajittelee jatteet huomioiden riski- ja ongelmajatteet
e avustaa asiakasta asioimisessa tai hoitaa asiakkaan puolesta
asioita kodin ulkopuolella
Tyydyttava T2
Hyva H3 » ohjaa asiakasta huolehtimaan tai huolehtii asiakkaan kodin
paivittaisesta siisteydesta, kotisiivouksesta, jatteiden lajittelusta
ja vaatehuollosta yksil6llisten tarpeiden mukaan
» ké&sittelee ja lajittelee jatteet huomioiden riski- ja ongelmajéatteet
* avustaa asiakasta asioimisessa ja hoitaa asiakkaan puolesta
asioita kodin ulkopuolella kannustaen toimijuuteen ja
osallisuuteen itsedéan koskevien asioiden hoidossa
Hyva H4

Kiitettava K5

» ohjaa ja kannustaa asiakasta huolehtimaan tai huolehtii
asiakkaan kodin paivittaisesta siisteydesta, kotisiivouksesta,
jatteiden lajittelusta ja vaatehuollosta yksil6llisten tarpeiden
mukaan

» kéasittelee ja lajittelee jatteet huomioiden riski- ja ongelmajatteet
ja tekee tarvittaessa kehittamisehdotuksia

» avustaa asiakasta asioimisessa ja hoitaa asiakkaan puolesta
asioita kodin ulkopuolella kannustaen aktiiviseen toimijuuteen ja

osallisuuteen itsedan koskevien asioiden hoidossa.
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Ravitsemuksessa ja suunhoidossa ohjaaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

huomioi ikdéntyneiden ravitsemussuositukset

arvioi ja seuraa asiakkaan ravitsemustilaa ja nestetasapainoa
ohjaa asiakasta ja tarvittaessa hénen laheisidan huolehtimaan
terveyttd edistavasta ravitsemuksesta huomioiden ruoan
hankinnan, valmistamisen ja erityisruokavaliot

arvioi asiakkaan suun terveyttd ja huomioi suun terveyden
vaikutuksen hyvinvointiin

hyddyntaa tydssaan tietoa suun terveydesta

auttaa ja ohjaa asiakasta suunhoidossa

Tyydyttava T2

Hyva H3

huomioi ikdantyneiden ravitsemussuositukset ja -hoito-ohjeet
arvioi ja seuraa asiakkaan ravitsemustilaa ja nestetasapainoa
ohjaa ja motivoi asiakasta ja tarvittaessa hanen laheisiaén
huolehtimaan terveytta edistavasta ravitsemuksesta
huomioiden ruoan hankinnan, valmistamisen ja
erityisruokavaliot

arvioi asiakkaan suun terveytta ja huomioi suun terveyden
vaikutuksen hyvinvointiin seké ohjaa asiakasta suun terveyden
yllapitdmisessa

hyddyntaa tydssaan tietoa suun terveydesta ja erityisongelmista
auttaa ja ohjaa asiakasta suunhoidossa ja tunnistaa
erityisongelmia

Hyva H4

Kiitettava K5

huomioi ikdantyneiden ravitsemussuositukset ja -hoito-ohjeet
perustellen toimintaansa

arvioi ja seuraa monipuolisesti asiakkaan ravitsemustilaa ja
nestetasapainoa

ohjaa ja motivoi asiakasta ja tarvittaessa hanen laheisiaan
huolehtimaan terveytta edistavasta ravitsemuksesta
huomioiden ruoan hankinnan, valmistamisen ja
erityisruokavaliot ja perustee toimintaansa

arvioi asiakkaan suun terveytta ja huomioi suun terveyden
vaikutuksen hyvinvointiin seka ohjaa asiakasta suun terveyden
yllapitamisessa perustellen toimintaansa

hyddyntaa tydssaan tietoa suunhoidon perusteista ja
erityisongelmista ja perustelee toimintaansa

auttaa ja ohjaa asiakasta suun terveydesta huolehtimisessa,
tunnistaa erityisongelmia ja ratkaisee ongelmatilanteita.
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Opiskelija toteuttaa ladkehoitoa kotona.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
tietdd yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niita tydéssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet virheettomasti
aseptisesti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa asiakasta tydyksikdn ohjeiden mukaisesti sahkodisen
ladkemaarayksen tulkinnassa, voimassaoloajassa, ladkkeiden
kaytossa, sailyttamisessa ja havittdmisessa seka tietaa
tavallisimpien muisti-, pitkaaikais- ja kansansairauksien seka
mielenterveyssairauksien ladkehoidon

selvittda asiakkaan kaytdssa olevat itsehoito- ja reseptiladkkeet,
vitamiini- ja hivenainevalmisteet sekéa luontaistuotteet ja
huomioi ndiden aiheuttamat vaikutukset sek& mahdolliset riskit
ladkehoitoon

tunnistaa asiakkaan ladkehoitoon seka ian tuomiin
aineenvaihduntamuutoksiin ja monilaékitykseen vaikuttavia
riskeja ja tiedottaa niista tyéryhmassa

tietdd ja tarkkailee tavallisimpien asiakkaan kayttdmien
ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja monilaakityksia,
tunnistaa mahdolliset riskilaédkkeet, yleisimmat haitta-

ja sivuvaikutukset seka huomioi mahdolliset ladkkeiden
vaarinkayton ilmiot seka tiedottaa niista tydryhmassa

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seké turvallisesti
yksikon ja asiakkaan lddkehoitosuunnitelmaa noudattaen
kayttaa yleisimpia |adketietokantoja ja ymmartaa niiden
toimintaperiaatteet ja hyodynt&a tietoa tydssaan

kasittelee, annostelee ja antaa laékkeet virheettomasti,
aseptisesti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan tyoyksikon
ohjeiden mukaisesti sahkdisen ladkemaarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kayttssa, sailyttAmisessa,
havittdmisessa seka hallitsee tavallisimpien muisti-, pitkaaikais-
ja kansansairauksien seka mielenterveyssairauksien
laakehoidon

selvittédd aktiivisesti asiakkaan kaytdssa olevat itsehoito-

ja reseptiladkkeet, vitamiini- ja hivenainevalmisteet sekéa
luontaistuotteet ja huomioi ndiden aiheuttamat vaikutukset seké&
mahdolliset riskit ladkehoitoon

tunnistaa asiakkaan laakehoitoon seké i&n tuomiin
aineenvaihduntamuutoksiin ja monilaékitykseen vaikuttavia
riskeja seka tiedottaa niistéa tydryhmassa ja ehkaisee niita
tietéd ja tarkkailee tavallisimpien asiakkaan kayttdmien
ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja monilaakityksia,
tunnistaa mahdolliset riskilaédkkeet, yleisimmat haitta-

ja sivuvaikutukset seka huomioi mahdolliset ladkkeiden
vaarinkayton ilmiot seka tiedottaa niista tydryhméssa

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti

yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen

47

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

hallitsee yleisimpien laéketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niité aktiivisesti omalla vastuualueellaan

kasittelee, annostelee ja antaa laékkeet virheettomasti,
aseptisesti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa aktiivisesti asiakasta ja hénen ldhiverkostoaan tydyksikon
ohjeiden mukaisesti sahkdisen ladkemaarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sailyttdmisessa ja
havittdmisessa seka hallitsee tavallisimpien muisti-, pitkaaikais-
ja kansansairauksien seka mielenterveyssairauksien
ladkehoidon perustellen toimintaansa

selvittéda aktiivisesti asiakkaan kaytdssa olevat itsehoito-

ja reseptiladkkeet, vitamiini- ja hivenainevalmisteet sekéa
luontaistuotteet ja huomioi ndiden aiheuttamat vaikutukset seké
mahdolliset riskit ladkehoitoon perustellen toimintaansa
tunnistaa ja perustelee aktiivisesti asiakkaan laédkehoitoon seké
idn tuomiin aineenvaihduntamuutoksiin ja monilaéakitykseen
vaikuttavia riskeja ja tiedottaa niista tyéryhmasséa seka ehkaisee
niita

tietédd, tarkkailee ja perustelee asiakkaan kayttamien ladkkeiden
vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja monildakityksia, tunnistaa
mahdolliset riskiladkkeet, yleisimmat haitta- ja sivuvaikutukset
seka huomioi mahdolliset lAdkkeiden vaarinkayton ilmiot seka
tiedottaa niista tydryhmassa.
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Opiskelija toteuttaa saattohoitoa kotona.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa asiakkaan hoitotahtoa

tietdd saattohoidon periaatteet ja toimii niiden mukaisesti
moniammatillisen tyéryhman jasenena

hyvéksyy kuoleman luonnollisena osana elamankulkua ja
keskustelee kuolemaan liittyvista asioista asiakkaan ja hanen
laheistensa kanssa tyéryhman tukemana

tunnistaa asiakkaan karsimyksen ja kivun ja toteuttaa oireita
lievittdvaa ja hyvaa saattohoitoa tydéryhman jasenena

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa asiakkaan hoitotahtoa

tietdd saattohoidon periaatteet ja toimii niiden mukaisesti
perustellen toimintaansa osana moniammatillista tydryhméaa
hyvéksyy kuoleman luonnollisena osana elaméankulkua ja
keskustelee kuolemaan liittyvista asioista asiakkaan ja hanen
l&heistenséa kanssa

tunnistaa asiakkaan karsimyksen ja kivun ja toteuttaa oireita
lievittdvaa ja hyvaa saattohoitoa huomioiden kuolevan
asiakkaan ja hanen ldheistensa tarpeet

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa asiakkaan hoitotahtoa

kuulee ja pystyy keskustelemaan asiakkaan ja hanen
laheistensa kanssa saattohoitoon liittyvista toiveista ja tarpeista
tietdd saattohoidon periaatteet, toimii niiden mukaisesti

ja perustelee monipuolisesti tiedolla toimintaansa osana
moniammatillista tydryhmaa

hyvaksyy kuoleman luonnollisena osana elaméankulkua ja
keskustelee luontevasti kuolemaan liittyvista asioista asiakkaan
ja hanen laheistensa kanssa

tunnistaa asiakkaan karsimyksen ja kivun ja toteuttaa
kokonaisvaltaisesti oireita lievittavaa ja hyvaa saattohoitoa

huomioiden kuolevan asiakkaan ja hdnen laheistensa tarpeet.
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Opiskelija ohjaa palveluiden kdytdssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tuntee palvelu- ja etuusjarjestelman ja palveluohjauksen
prosessin ja paivittaa palvelujarjestelmaan liittyvaa osaamistaan
tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tyossaan

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kaytéssa
seka esittdad vaihtoehtoja asiakkaalle tarkoituksenmukaisella
tavalla

ohjaa asiakasta ja omaisia sahkéisten palvelujen kaytdssa
osallistuu tyéryhmassa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-,
yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen

Tyydyttava T2

Hyva H3

tuntee palvelu- ja etuusjarjestelméan ja palveluohjauksen
prosessin ja paivittda aktiivisesti palvelujarjestelmaan liittyvaa
osaamistaan

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tydssdan asiakaslahtoisesti

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kéytossa
seka esittda vaihtoehtoja asiakkaalle tarkoituksenmukaisella
tavalla

ohjaa asiakasta ja omaisia sdhkdisten palvelujen kaytosséa
osallistuu tyéryhméassa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-,
yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee palvelu- ja etuusjarjestelméan ja palveluohjauksen
prosessin monipuolisesti ja paivittaa aktiivisesti
palvelujarjestelmaan liittyvaa osaamistaan

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa
monipuolisesti tietoa tydssaan asiakaslahtoisesti ja
l&hiverkoston huomioiden

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kéaytdssa
seka esittda vaihtoehtoja asiakkaalle tarkoituksenmukaisella
tavalla tukien heita paatdksenteossa

ohjaa asiakasta ja omaisia sahkoisten palvelujen kaytossa
osallistuu tydéryhmassa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-,
yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Tyoéhyvinvoinnin ja turvallisuuden yllapitaminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 * tuntee kotihoidon turvallisuussuunnitelman kotona tehtavaan
tyohon ja vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannot ja toimii
tilanteen vaatimalla tavalla
* noudattaa ty6hyvinvointi- ja ty6turvallisuusohijeita ja -
maarayksia seka sahko- ja paloturvallisuusmaarayksia
» ottaa vastuun omasta tyohyvinvoinnistaan, tyoturvallisuudesta
ja tyokyvystaan
* huolehtii omalta osaltaan tydyhteisdn hyvinvoinnista
ja ymmartaa tyoyhteison ilmapiirin vaikutuksen
asiakastyytyvaisyyteen
* tunnistaa tydssaan fyysisisia ja psyykkisia kuormitustilanteita
* hyodyntaa tydssaan kehon luonnollisia liikemalleja ja hallitsee
omaa kehoaan avustaessaan asiakasta liikkumisessa ja
siirtymisessa
» kayttaa ergonomian ohjeistuksia siirtotilanteissa
» tunnistaa asiakkaan voimavaroja siirtotilanteissa
» kayttaa tarkoituksenmukaisesti siirtymisen apuvalineita
Tyydyttava T2
Hyva H3 » tuntee kotihoidon turvallisuussuunnitelman kotona tehtavaan
tybhon ja vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannot ja toimii
tilanteen vaatimalla tavalla ehkaisten riskeja
* noudattaa tyShyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka sahko- ja paloturvallisuusmaarayksia
» ofttaa vastuun omasta tydhyvinvoinnistaan, tydturvallisuudesta
ja tyokyvystaan ja ehkéaisee toiminnallaan mahdollisia haittoja
* huolehtii ja edistdd omalta osaltaan tydyhteison
hyvinvointia ja ymmartaa tydyhteison ilmapiirin vaikutuksen
asiakastyytyvaisyyteen
» tunnistaa ty6ssaan fyysista ja psyykkistd kuormitusta
aiheuttavia tekijoité ja vahentéaa niitd omalla toiminnallaan
* hyddyntaa tarkoituksenmukaisesti tydssdan kehon luonnollisia
likemalleja ja hallitsee omaa kehoaan avustaessaan asiakasta
likkumisessa ja siirtymisessa
» soveltaa ergonomian ohjeistuksia siirtotilanteissa
» aktivoi asiakkaan voimavaroja liikkumisessa ja siirtymisessa
» kayttaa tarkoituksenmukaisesti ja sujuvasti siirtymisen
apuvdlineita
Hyva H4

Kiitettava K5

» tuntee kotihoidon turvallisuussuunnitelman kotona tehtéavaan
tyohon ja vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannoét ja toimii
aktiivisesti tilanteen vaatimalla tavalla ehkéaisten riskeja

* noudattaa tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka sahko- ja paloturvallisuusmaarayksia

» ottaa aktiivisesti vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudesta ja tydkyvystaan ja ehkaisee toiminnallaan
mahdollisia haittoja

» huolehtii ja edistdd omalta osaltaan tydyhteison
hyvinvointia ja ymmartaa tydyhteison ilmapiirin vaikutuksen
asiakastyytyvaisyyteen perustellen sen merkitysta
tyéhyvinvointiin

» tunnistaa tydssaan fyysista ja psyykkistd kuormitusta
aiheuttavia tekijoita ja vahentaa niitd omalla toiminnallaan
perustellen toimintaansa
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hyddyntaa aktiivisesti tydssdan kehon luonnollisia liikemalleja ja
hallitsee omaa kehoaan avustaessaan asiakasta likkumisessa
ja siirtymisessa

soveltaa ja perustelee ergonomian ohjeistuksia siirtotilanteissa
arvioi asiakkaan voimavaroja ja aktivoi asiakasta kayttAmaan
niita liikkumisessa ja siirtymisessa

kayttaa tarkoituksenmukaisesti ja sujuvasti siirtymisen
apuvdlineita sek& perustelee toimintaansa.

Asiakasturvallisuuden huomioon ottaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

huomioi tydssaan asiakasturvallisuuden

toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan
tunnistaa asiakkaan kotona selviytymisen vaikeudet ja
mahdolliset asumisen turvallisuuteen liittyvat riskit ja kodin
muutostdiden tarpeen osana tydryhmaa

tunnistaa perhe- ja lahisuhdevékivallan uhan seka
kaltoinkohtelun ja ohjaa avun saannissa tydryhman kanssa
tunnistaa tydssaan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan ja
toimii tilanteen vaatimalla tavalla tydryhman kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3

huomioi laaja-alaisesti asiakasturvallisuuden tyéskennellessaan
ja perustelee toimintaansa

toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

tunnistaa asiakkaan kotona selviytymisen vaikeudet ja
mahdolliset asumisen turvallisuuteen liittyvat riskit ja kodin
muutostoiden tarpeen

tunnistaa perhe- ja lahisuhdevékivallan uhan seka
kaltoinkohtelun ja ohjaa avun saannissa ja tiedottaa tydryhmaa
asiasta

tunnistaa tyosséan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan ja
toimii tilanteen vaatimalla tavalla

Hyva H4

Kiitettava K5

huomioi laaja-alaisesti asiakasturvallisuuden tyéskennellessaan
ja perustelee toimintaansa seka tekee kehittémisehdotuksia
toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

tunnistaa asiakkaan kotona selviytymisen vaikeudet ja
mahdolliset asumisen turvallisuuteen liittyvat riskit ja kodin
muutostoiden tarpeen seka tekee kehittdmisehdotuksia
tunnistaa perhe- ja lahisuhdevékivallan uhan seka
kaltoinkohtelun, ohjaa aktiivisesti avun saannissa seka tiedottaa
tydryhmaa asiasta

tunnistaa tydssaan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan,
toimii tilanteen vaatimalla tavalla seké ehkéisee omalla
toiminnallaan haasteellisten tilanteiden syntymista.
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Opiskelija arvioi ja kehittda toimintaansa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan seka pyytaa palautetta
tunnistaa joitakin vahvuuksia ja kehittdmiskohteita

ottaa vastaan ja antaa asiallisesti palautetta seka hyoédyntaa
saamaansa palautetta toiminnassaan

yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja
hyddyntaa tydssaan ammatillista tietoa asiakastilanteissa ja
hakee tietoa tydryhman jasenena luotettavista lahteista

kayttad nayttdon perustuvaa tietoa seka suosituksia tydssaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

arvioi realistisesti omaa oppimistaan ja osaamistaan seka
pyytaa palautetta

tunnistaa omat vahvuutensa ja kehittdmiskohteensa

ottaa vastaan ja antaa asiallisesti palautetta seka kehittéda
toimintaansa saamansa palautteen perusteella seka pyytaa
tarvittaessa ohjausta

yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttdamia tietoja ja taitoja
perustelee tybhonsa liittyvia ratkaisuja teoreettisella tiedolla
asiakasta ohjatessaan ja hakee tietoa luotettavista l&hteista
kayttaa aktiivisesti nayttoon perustuvaa tietoa seké suosituksia
tydssaan

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi realistisesti ja monipuolisesti omaa oppimistaan ja
osaamistaan

tunnistaa omat vahvuutensa ja kehittdmiskohteensa ja on
motivoitunut kehittdmaan itsedén ja omaa osaamistaan

ottaa vastaan ja antaa asiallisesti palautetta seka kehittaa
toimintaansa aktiivisesti ja pyytda ohjausta tarvitessaan
yllapitaa ja kehittéda aktiivisesti ammatin edellyttdmia tietoja ja
taitoja

perustelee monipuolisesti tydbhdnsa liittyvia ratkaisuja
teoreettisilla tiedoilla asiakasta ohjatessaan ja hakee tietoa
luotettavista lahteista

kayttaa aktiivisesti nayttéon perustuvaa tietoa seka suosituksia
ja perustelee niilla toimintaansa.
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Opiskelija arvioi mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittdjana.

Opiskelija
Tyydyttava T1 e suunnittelee osaamisensa tuotteistamista
¢ tydskentelee vastuullisesti ja ymmartaa tyonsa vaikutuksen
tydpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun paivittaisessa
asiakastyfssa
e edistda toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista
e arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittdjana
Tyydyttava T2
Hyva H3 * suunnittelee ja selvittaa tydssdédn oman osaamisensa
tuotteistamismahdollisuuksia
» tyoskentelee vastuullisesti ja huomioi oman tyénsa vaikutuksen
tyopaikan toimintaan ja palvelujen laatuun péivittdisessa
asiakastyossa
» edistaa toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista ja mitoittaa
oman tydnsa tavoitteiden mukaan
» arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittajana
Hyva H4
Kiitettava K5 e suunnittelee ja kehittd& aktiivisesti yrittdjyysvalmiuksiaan
ja arvioi realistisesti oman osaamisensa
tuotteistamismahdollisuuksia
« tydskentelee vastuullisesti ja joustavasti ja huomioi oman
tyonsa vaikutuksen tydpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun
paivittadisessa asiakastydssa
¢ muuttaa toimintaansa tilanteen vaatimalla tavalla
¢ edistada toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista ja mitoittaa
oman tydnsa tavoitteiden mukaan
e arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittéjana.

Ammattitaidon osoittamistavat
Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tyotehtavissa toimimalla kotihoidon tai
lyhytaikaishoidon ymparistdissa tai asiakkaan kotona l&hihoitajan tydtehtavissa. Siltd osin kuin

tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytdn perustella, ammattitaidon
osoittamista taydennetéan yksildllisesti muilla tavoin.

2.4. Ikdantyvien osallisuuden edistaminen, 35 osp
(106228)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa
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» tytskennelld sosiaali- ja terveysalan tyon sdaddsten, toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan

e suunnitella, toteuttaa ja arvioida tyotaan

» toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa

» kayttéda alan tybmenetelmia, -vélineitd ja materiaaleja asiakkaan osallisuuden
edistdémisessa

» kayttaa alan tydmenetelmia, -valineita ja materiaaleja edistdesséén asiakkaan
inhimillistd elamaéa saattohoitovaiheessa

» ohjata palveluiden kaytdssa ja valintojen tekemisessa

» toimia tydyhteison jasenena

» yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tydhyvinvointiaan

» arvioida ja kehittda toimintaansa

« arvioida mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittajana.

Arviointi

Opiskelija tyoskentelee sosiaali- ja terveysalan tyon saadoésten, toimintaperiaatteiden,
arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan.

Opiskelija
Tyydyttava T1 » toimii asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksia kunnioittaen
* noudattaa sosiaali- ja terveysalan sdadoksia, sdannoksia,
maarayksia ja eettisia periaatteita
* noudattaa tydskentelysséan tietosuojaa ja salassapitoa
» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti
Tyydyttava T2
Hyva H3 » toimii asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksia kunnioittaen
* noudattaa sosiaali- ja terveysalan sdadoksia, sdannoksia,
maarayksia ja eettisia periaatteita perustellen toimintaansa
* noudattaa tydskentelyssaan tietosuojaa ja salassapitoa
» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja
perustelee toimintaansa
Hyva H4
Kiitettéava K5 » toimii asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksia kunnioittaen
* noudattaa sosiaali- ja terveysalan sdadoksia, sdannoksia,
maarayksia ja eettisid periaatteita perustellen monipuolisesti
toimintaansa
* noudattaa tyoskentelyssdan tietosuojaa ja salassapitoa
» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti, perustelee
monipuolisesti toimintaansa ja tekee kehittAmisehdotuksia.
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Omavalvonnan mukainen toiminta

Opiskelija

Tyydyttava T1

seuraa ja kehittdd omaa toimintaansa

parantaa omavalvonnan avulla laatua ja asiakasturvallisuutta
hyddyntaa tydssaan laatusuosituksia

on tietoinen ty6paikan omavalvontasuunnitelmasta ja toteuttaa
yksikdn omavalvontaa

tyoskentelee omavalvontamaaraysten mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

seuraa ja kehittdéd omaa toimintaansa ja tuo esille
kehittdmisehdotuksia laadun parantamiseksi

parantaa omavalvonnan avulla laatua ja asiakasturvallisuutta
hyddyntaa tydssaan laatusuosituksia

on tietoinen tydpaikan omavalvontasuunnitelmasta ja toteuttaa
yksikdn omavalvontaa

tyoskentelee omavalvontamaaraysten mukaisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

seuraa ja kehittdd omaa toimintaansa, tuo esille
kehittdmisehdotuksia laadun parantamiseksi ja soveltaa
omavalvontasuunnitelmia lahihoitajan tyén nakdkulmasta
parantaa omavalvonnan avulla laatua ja asiakasturvallisuutta
hyodyntaa tydssaan laatusuosituksia

on tietoinen ty6paikan omavalvontasuunnitelmasta ja toteuttaa
yksikén omavalvontaa

tydskentelee omavalvontamaaraysten mukaisesti.
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Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi tyotdan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakyvyn eri osa-alueita ja
tuen tarvetta

huomioi toimintaa suunnitellessaan asiakkaan elaméanhistorian,
elinymparistdn ja elamanlaadun

huomioi tydpaikan paivan suunnitelmat toimintaa
suunnitellessaan

laatii yhteistydssa asiakkaan kanssa mielekéasta arkea tukevan
suunnitelman, toteuttaa sité ja arvioi sen toteutumista

huomioi toiminnassaan kuntoutumista edistavat ja sosiaalisia
verkostoja yllapitavat asiat tydryhman kanssa

toimii moniammatillisen tyéryhman ja verkoston jasenena
noudattaen suunnitelmia ja sopimuksia

raportoi ja kirjaa ymmarrettavasti asiakkaan vointiin ja
toimintakykyyn liittyvid havaintoja asiakasturvallisuutta
vaarantamatta

kayttaa tydyhteison asiakastietojarjestelmia ja sosiaali- ja
terveysalan tietokantoja lahihoitajan vastuualueella

Tyydyttava T2

Hyva H3

havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakyvyn eri osa-alueita ja
tuen tarvetta kayttden apunaan toimintakykymittareita

huomioi toimintaa suunnitellessaan asiakkaan elaméanhistorian,
elinympariston ja elamanlaadun tukien asiakkaan
omanarvontuntoa

huomioi tydpaikan paiva- ja viikkokohtaiset suunnitelmat
toimintaa suunnitellessaan

laatii yhteistydssa asiakkaan kanssa mielekésté arkea tukevan
suunnitelman huomioiden asiakkaan sosiaaliset verkostot sek&
toteuttaa sitd ja arvioi sen toteutumista

huomioi toiminnassaan kuntoutumista edistavét ja sosiaalisia
verkostoja yllapitavat asiat

toimii vastuullisesti moniammatillisen tyéryhmaén ja verkoston
jasenend noudattaen suunnitelmia ja sopimuksia

raportoi ja kirjaa sujuvasti asiakkaan vointiin ja toimintakykyyn
littyvia havaintoja asiakasturvallisuutta vaarantamatta

kayttda sujuvasti tydyhteistn asiakastietojarjestelmia ja sosiaali-
ja terveysalan tietokantoja lahihoitajan vastuualueella

Hyva H4

Kiitettava K5

havainnoi ja arvioi asiakkaan toimintakyvyn eri osa-alueita
kayttdaen apunaan monipuolisesti erilaisia toimintakykymittareita
ja perustelee valintojaan

huomioi toimintaa suunnitellessaan monipuolisesti asiakkaan
elamanhistorian, elinymparistdn ja elaméanlaadun tukien
asiakkaan omanarvontuntoa

huomioi tyopaikan paiva- ja viikkokohtaiset suunnitelmat
toimintaa suunnitellessaan perustellen toimintaansa

laatii yhteistydsséa asiakkaan kanssa mielekasta arkea tukevan
monipuolisen suunnitelman huomioiden asiakkaan sosiaaliset
verkostot seka toteuttaa sita ja arvioi sen toteutumista

huomioi monipuolisesti toiminnassaan kuntoutumista yllapitavat
ja edistavat seka sosiaalisia verkostoja yllapitavat asiat

toimii aktiivisesti ja vastuullisesti moniammatillisen tyéryhman ja

verkoston jadsenend noudattaen suunnitelmia ja sopimuksia
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raportoi ja kirjaa aktiivisesti ja monipuolisesti asiakkaan vointiin
ja toimintakykyyn liittyvia havaintoja asiakasturvallisuutta
vaarantamatta

kayttdd monipuolisesti tydyhteistn asiakastietojarjestelmia ja
sosiaali- ja terveysalan tietokantoja lahihoitajan vastuualueella.
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Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa.

Ammatillinen vuorovaikutus

Opiskelija

Tyydyttava T1

kohtaa arvostavasti, kunnioittavasti ja tasavertaisesti asiakkaan
havaitsee asiakkaan vuorovaikutusaloitteita ja vastaa niihin
kuulee asiakkaan ja omaisten mielipiteita ja huomioi yksil6llisia
toiveita

tukee asiakkaan elaméanhallintaa ja vuorovaikutusta kayttéaen
erilaisia menetelmia ja toimintamalleja

kayttaa selkokieltd mukauttaen tarvittaessa ilmaisuaan
hytdyntaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa asiakkaan
perheen, tukiverkoston ja omaishoitajan kanssa

palvelee asiakkaita vastuullisesti eri tilanteissa, myos
puhelimessa ja sahkoisilla viestimilla huomioiden tietoturvan ja
salassapidon

Tyydyttava T2

Hyva H3

kohtaa arvostavasti, kunnioittavasti ja tasavertaisesti asiakkaan
ja tdman lahiverkoston

havaitsee asiakkaan pienetkin vuorovaikutusaloitteet ja vastaa
niihin

kuulee asiakkaan ja omaisten mielipiteité ja toiveita tukien
asiakkaan osallisuutta

tukee asiakkaan elaméanhallintaa ja vuorovaikutusta kayttaen
erilaisia menetelmia ja toimintamalleja

kayttaa selkokieltd ja mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan ja
ryhman kommunikointitaitoja vastaavaksi

kayttaa sujuvasti puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja

toimii ammatillisesti ja yhteistyokykyisesti asiakkaan perheen,
tukiverkoston ja omaishoitajan kanssa

palvelee asiakkaita vastuullisesti eri tilanteissa, myds
puhelimessa ja séhkadisilla viestimilla huomioiden tietoturvan ja
salassapidon

Hyva H4

Kiitettava K5

kohtaa arvostavasti, kunnioittavasti ja tasavertaisesti asiakkaan
ja tdman lahiverkoston

havaitsee asiakkaan pienetkin vuorovaikutusaloitteet ja vastaa
niihin varmistaen asiakkaan ymmarretyksi tulemisen

kuulee asiakkaan ja omaisten mielipiteité ja toiveita tukien
asiakkaan osallisuutta ja elaman merkityksellisyytta

tukee asiakkaan elaménhallintaa ja vuorovaikutusta kayttaen
erilaisia menetelmia ja toimintamalleja

kayttaa luontevasti selkokielté ja mukauttaa ilmaisuaan
asiakkaan ja ryhman kommunikointitaitoja vastaavaksi
rohkaisten asiakasta itsensé ilmaisuun

kayttaa tilanteeseen soveltuvia puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja perustellen valintojaan

toimii ammatillisesti ja aktiivisesti yhteistydssa asiakkaan
perheen, tukiverkoston ja omaishoitajan kanssa ja tukee
omaishoitajaa tydssaan

palvelee asiakkaita vastuullisesti eri tilanteissa, myds
puhelimessa ja sahkadisilla viestimilla huomioiden tietoturvan ja
salassapidon.
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Kielitaidon hyédyntiaminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta suomenkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » palvelee asiakkaita suomen kielelld ja selviytyy auttavasti
palvelutilanteesta ruotsin kielelld ja yhdella vieraalla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » palvelee asiakkaita suomen kielelld ja hoitaa palvelutilanteen
ruotsin kielella ja yhdella vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita suomen kielelld ja hoitaa palvelutilanteen
joustavasti toisella kotimaisella kielella ja yhdella vieraalla
kielella.

Kielitaidon hyédyntdminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta ruotsinkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielelld ja selviytyy
auttavasti palvelutilanteesta yhdella vieraalla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielella seka hoitaa
palvelutilanteen yhdella vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielella ja hoitaa
palvelutilanteen joustavasti yhdella vieraalla kielella.

Kielitaidon hyédyntdminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta muunkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » hoitaa palvelutilanteen suomen tai ruotsin kielella seka selviytyy
auttavasti palvelutilanteessa yhdella muulla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 * hoitaa palvelutilanteen suomen ja ruotsin kielellda seka yhdella
vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita suomen ja ruotsin kielellda seka hoitaa
palvelutilanteen joustavasti yhdella vieraalla kielella.
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Kielitaidon hyédyntiaminen asiakaspalvelussalAlakohtainen
kielitaidon hallinta vieraskielisessa koulutuksessa

Opiskelija

Tyydyttava T1 » hoitaa palvelutilanteen koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielelld seka auttaa palvelutilanteessa asiakkaan eteenpain
yhdella muulla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » hoitaa palvelutilanteen koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielella sek& yhdella muulla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielella seka hoitaa palvelutilanteen joustavasti yhdella muulla
kielella.
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Opiskelija kayttda alan tydmenetelmid, -vélineita ja materiaaleja asiakkaan osallisuuden

edistimisessa.

Toiminnallisuuteen ohjaaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

ohjaa toimintaa voimavaraléhtoisella tydotteella kuntoutumista
tukien

kannustaa asiakasta |6ytamaan mielihyvaa tuottavia asioita
elaméssa

varmistaa, ettd ikAantyvan omat toiveet ja tahto on huomioitu
osallisuuden edistamisessa

tukee asiakkaan osallistumista héanelle tarkeisiin harrastuksiin
ohjaa yksil6ita ja ryhmid hyddyntden tietoa ryhméaytymisesta
ohjaa toimintakyvyltaan erilaisia asiakasryhmia kayttaen joitakin
toiminnallisia menetelmia

edistéda ryhman jasenten valista vuorovaikutusta huomioiden
ikéd&ntymisen vaikutukset kuulo- ja ndkokykyyn sek& muistiin
ohjaa asiakasta terveytta edistavaan liikkuntaan ja ulkoiluun
osana paivittaista toimintaa

kayttda rentouttavia menetelmia

hyddyntaa kulttuurin ja taiteen mahdollisuuksia osallisuuden
edistamisessé

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa toimintaa voimavaralahttisella, mahdollistavalla ja
osallistavalla tytotteella kuntoutumista tukien

kannustaa ja ohjaa asiakasta I0ytam&aan mielihyvaa tuottavia
asioita elaméassa

varmistaa, ettd ikdantyvan omat toiveet ja tahto on huomioitu
osallisuuden edistamisessa

tukee asiakkaan osallistumista hanelle tarkeisiin harrastuksiin ja
sosiaalisten verkostojen toimintaan

ohjaa yksil6ité ja ryhmié hyédyntaen monipuolisesti tietoa
ryhmaytymisesta

ohjaa toimintakyvyltaan erilaisia asiakasryhmia kayttaen
toiminnallisia menetelmia

edistda ryhmén jasenten valista vuorovaikutusta ja yhdesséa
toimimista huomioiden ikaantymisen vaikutukset kuulo- ja
nakokykyyn sek& muistiin

motivoi ja ohjaa asiakasta terveyttd edistavaéan liikkuntaan ja
ulkoiluun osana paivittaista toimintaa

kayttad monipuolisesti rentouttavia menetelmia

hyddyntaa kulttuurin ja taiteen mahdollisuuksia osallisuuden
edistimisessé huomioiden asiakkaan toiveet

Hyva H4

Kiitettava K5
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ohjaa toimintaa voimavaraléahtoiselld, mahdollistavalla ja
osallistavalla tydotteella perustellen toimintaansa kuntoutumista
tukien

kannustaa ja ohjaa asiakasta I6ytamaan mielihyvaa tuottavia
asioita elamassa ja tukee niiden toteuttamisessa

varmistaa, ettd ikaantyvan omat toiveet ja tahto on huomioitu
osallisuuden edistamisessa

tukee monipuolisesti asiakkaan osallistumista hanelle tarkeisiin
harrastuksiin ja sosiaalisten verkostojen toimintaan

ohjaa yksil6ita ja ryhmia perustellen monipuolisesti toimintaansa
ryhmaytymiselld ja ryhmailmidilla




ohjaa luovasti toimintakyvyltaan erilaisia asiakasryhmia
kayttden monipuolisesti toiminnallisia menetelmia

edistéda ryhman jasenten valista vuorovaikutusta, yhdessa
toimimista ja osallisuutta huomioiden ikdantymisen vaikutukset
kuulo- ja ndkdkykyyn sekd muistiin

motivoi ja ohjaa asiakasta monipuoliseen terveytta edistavaan
likkumiseen luontevana osana péaivittaista toimintaa

kayttdd monipuolisesti ja aktiivisesti erilaisia rentouttavia
menetelmia

hyddyntdd monipuolisesti kulttuurin ja taiteen mahdollisuuksia
osallisuuden edistamisessa huomioiden asiakkaan toiveet.
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Mielekkaan elaman edistaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tukee asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja huomioi oikeuden
yksityisyyteen ja yksityiselaméan suojaan

huomioi toiminnassaan asiakkaan kulttuuriset,
elamankatsomukselliset ja eettiset tavat sekd seksuaalisuuden
huomioi ympariston turvallisuuden ja esteettémyyden ja
hyddyntaa teknologiaa

ohjaa asiakasta tietotekniikan kayttssa ja teknologian
mahdollisuuksien hyddyntamisessa

tukee asiakkaan laadukasta, omannakdgista elamaa ja edistaa
toiminnallaan arjen mielekkyytta

vahvistaa ikdantyneen ihnmisen mielenterveytté edistavia
tekijoita

ennaltaehkaisee ja lievittaa asiakkaan yksinaisyyden ja
syrjaytymisen kokemuksia hyddyntaen yksindisyytta ja
syrjaytymista vahentévid toimintamalleja

tarkkailee asiakkaan elintoimintoja sek& uni- ja valverytmia ja
hyddyntaa niité tydssaan

arvioi asiakkaan ravitsemustilaa

huomioi asiakkaan henkilokohtaiset ruokailutottumukset ja
ruoan esteettisyyden seké tukee itsenaista syomista

Tyydyttava T2

Hyva H3

tukee asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja huomioi oikeuden
yksityisyyteen ja yksityiselaméan suojaan

huomioi toiminnassaan asiakkaan kulttuuriset,
elamankatsomukselliset ja eettiset tavat seka seksuaalisuuden
ja keskustelee niista asiakkaan kanssa

huomioi ympériston turvallisuuden, esteettomyyden

ja viihtyisyyden ja hyddyntaa teknologiaa ja
ymparistonhallintalaitteita turvallisuuden parantamiseksi
motivoi ja ohjaa asiakasta tietotekniikan kaytdssa ja teknologian
mahdollisuuksien hyédyntamisessa

tukee asiakkaan laadukasta, omannakoéista elamaa ja edistaa
toiminnallaan arjen mielekkyytta ja osallisuutta

vahvistaa ikaantyneen ihmisen mielenterveytta ja hyvinvointia
edistavia tekijoita

ennaltaehkaisee ja lievittaa asiakkaan yksinaisyyden ja
syrjaytymisen kokemuksia hyvélla vuorovaikutuksella sekéa
yksinaisyytta ja syrjaytymista vahentavilla toimintamalleilla
edistaa ja tarkkailee asiakkaan elintoimintoja seka uni- ja
valverytmia ja hyddyntaa sita tydssaan

arvioi asiakkaan ravitsemustilaa ja ymmartaa sen yhteyden
toimintakykyyn

huomioi asiakkaan henkilokohtaiset ruokailutottumukset ja
ruoan esteettisyyden seka tukee itsenaista syomista

Hyva H4

Kiitettava K5
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tukee asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja huomioi oikeuden
yksityisyyteen ja yksityiselaman suojaan

huomioi toiminnassaan asiakkaan kulttuurisia,
elamankatsomuksellisia ja eettisia tapoja seka seksuaalisuutta
ja keskustelee niista asiakkaan kanssa luontevasti

huomioi ympariston turvallisuuden, esteettémyyden ja
viihtyisyyden ja hyédyntdd monipuolisesti teknologiaa ja
ymparistdnhallintalaitteita turvallisuuden parantamiseksi




motivoi ja ohjaa aktiivisesti asiakasta tietotekniikan kayttssa ja
teknologian mahdollisuuksien hyédyntéamisessa

tukee monipuolisesti asiakkaan laadukasta, omannékoista
elamaa ja edistaa toiminnallaan monipuolisesti arjen
mielekkyytté ja osallisuutta

vahvistaa monipuolisesti ikd&ntyneen ihmisen mielenterveytta ja
hyvinvointia edistavia tekijoita

ennaltaehkaisee ja lievittaa asiakkaan yksinaisyyden ja
syrjaytymisen kokemuksia hyvalla vuorovaikutuksella seka
vaikuttaviksi todetuilla yksindisyytta ja syrjaytymista véhentavilla
toimintamalleilla perustellen toimintaansa

edistéa ja tarkkailee asiakkaan elintoimintoja seké uni- ja
valverytmia ja puuttuu mahdollisimman varhain terveydentilan ja
toimintakyvyn muutoksiin

arvioi asiakkaan ravitsemustilaa ja ymmartaa sen yhteyden
toimintakykyyn seké& ohjaa asiakasta ravitsemukseen liittyen
huomioi asiakkaan henkilokohtaiset ruokailutottumukset ja
ruoan esteettisyyden seké tukee itsenaista syomista.

Opiskelija kayttaa alan tydomenetelmia,-valineita ja materiaaleja edistaessadn asiakkaan
inhimillistd elaméaa saattohoitovaiheessa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tietdd saattohoidon periaatteet ja toimii niiden mukaisesti
hyvaksyy kuoleman luonnollisena osana elaméankulkua ja
keskustelee kuolemaan liittyvista asioista asiakkaan ja héanen
laheistensa kanssa tyéryhman tukemana

tarjoaa inhimillista hoitoa tutussa ymparistéssa elaméan loppuun
saakka

toteuttaa oireita lievittdvaa ja hyvaa saattohoitoa tyéryhman
jasenena

Tyydyttava T2

Hyva H3

tietdd saattohoidon periaatteet ja toimii niiden mukaisesti
hyvéksyy kuoleman luonnollisena osana elamankulkua ja
keskustelee kuolemaan liittyvista asioista asiakkaan ja hanen
l&heistensa kanssa

tarjoaa inhimillista hoitoa tutussa ymparistéssa elaman loppuun
saakka

toteuttaa oireita lievittavaa ja hyvaa saattohoitoa huomioiden
kuolevan asiakkaan ja hdnen laheistensa tarpeet

Hyva H4

Kiitettava K5

tietd& saattohoidon periaatteet ja toimii niiden mukaisesti ja
perustelee tiedolla toimintaansa

hyvéksyy kuoleman luonnollisena osana elaméankulkua ja
keskustelee luontevasti kuolemaan liittyvista asioista asiakkaan
ja hanen laheistenséa kanssa

tarjoaa inhimillista hoitoa tutussa ymparistdssa elaméan loppuun
saakka

toteuttaa kokonaisvaltaisesti oireita lievittdvaa ja hyvaa
saattohoitoa huomioiden kuolevan asiakkaan ja hanen
l&heistensa tarpeet.
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Tutkinnon osat

Opiskelija ohjaa palveluiden kdytéssa ja valintojen tekemisessa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

ohjaa asioiden hoitamisessa ja palveluita koskevissa
valinnoissa hytdyntéen tietoa palvelujarjestelmasta

ohjaa ja neuvoo asiakasta hakemaan palveluita ja etuuksia
tydéryhman kanssa

ohjaa asiakasta sahkoisten palveluiden kaytdssa

osallistuu sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto-
ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen asiakkaan
palvelutarpeesta

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa asioiden hoitamisessa ja palveluita koskevissa
valinnoissa hytdyntéen laaja-alaisesti tietoa
palvelujarjestelmasta

ohjaa ja neuvoo asiakasta hakemaan palveluita ja etuuksia
ohjaa asiakasta sujuvasti séhkdisten palveluiden kaytéssa
osallistuu sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto-
ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen asiakkaan
palvelutarpeesta

Hyva H4

Kiitettava K5

ohjaa asioiden hoitamisessa ja palveluita koskevissa
valinnoissa hyddyntéen laaja-alaisesti ja asiakaslahtoisesti
tietoa palvelujarjestelmasta

ohjaa ja neuvoo aktiivisesti ja asiakaslahtoisesti asiakasta
hakemaan palveluita ja etuuksia

ohjaa asiakasta sujuvasti ja monipuolisesti sdhkoisten
palveluiden kaytossa

osallistuu sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto-
ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen asiakkaan
palvelutarpeesta.

66




Opiskelija toimii tydyhteisdn jasenena.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa tydyhteisdn sdantdja ja toimintaperiaatteita

viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti

omaa ongelmanratkaisutaidot

toimii yhteistyokykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison jasenena

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa tydyhteisdn sdantdja ja toimintaperiaatteita
perustellen toimintaansa

viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti

omaa ongelmanratkaisutaidot ja tuo esille ratkaisuvaihtoehtoja
toimii yhteistyokykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison jdsenena
tuoden kehittamisehdotuksia

vaikuttaa osaltaan positiivisesti tydyhteison sosiaaliseen
ilmapiiriin

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa tydyhteison sdantdja ja toimintaperiaatteita
perustellen monipuolisesti toimintaansa

viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti

omaa ongelmanratkaisutaidot ja tuo esille perusteltuja
ratkaisuvaihtoehtoja

toimii yhteistyokykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison jasenena
tuoden monipuolisia kehittdmisehdotuksia

vaikuttaa osaltaan positiivisesti tydyhteison sosiaaliseen
ilmapiiriin.
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Tutkinnon osat

Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Tyoéhyvinvoinnin ja turvallisuuden huomioiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1 tuntee tyopaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytannét ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla
tydryhman kanssa
noudattaa tyohyvinvointi- ja tyoturvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka sahko- ja paloturvallisuusmaarayksia
ottaa vastuun omasta tyohyvinvoinnistaan, ty6turvallisuudesta
ja tyokyvystaan
huolehtii omalta osaltaan ty6yhteisén hyvinvoinnista
ymmartaa tydyhteison ilmapiirin vaikutuksia
asiakastyytyvaisyyteen

Tyydyttava T2

Hyva H3 tuntee tyOpaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytéannot ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla
noudattaa tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka sahko- ja paloturvallisuusmaarayksia
ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan, tydturvallisuudesta
ja tybkyvystaan ja ennaltaehkaisee toiminnallaan mahdollisia
haittoja
yllapitdd omalta osaltaan tydyhteison hyvaa ilmapiiria ja on
halukas edistamaan sita
ymmartaa tydyhteison ilmapiirin vaikutuksia
asiakastyytyvaisyyteen

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee tyopaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytannot ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla
ehkaisten riskeja

noudattaa tyéhyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka sahko- ja paloturvallisuusmaarayksia

ottaa aktiivisesti vastuun omasta tydhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudesta ja tydkyvystaan ja ehkaisee toiminnallaan
mahdollisia haittoja

yllapitda omalta osaltaan tydyhteisén hyvaa ilmapiiria ja on
halukas edistamaan sita ja tuo esille kehittdmisehdotuksia
ymmartaa tydyhteison ilmapiirin vaikutuksia
asiakastyytyvaisyyteen ja tekee kehittamisehdotuksia.
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Ergonominen toiminta

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii ergonomian periaatteiden mukaisesti

tunnistaa asiakkaan voimavaroja ja huomioi elamantilanteen,
unen, stressin ja terveyden vaikutuksen toimintakykyyn
tunnistaa tyossaan fyysisia kuormitustilanteita

hyddyntaa tydssaan luonnollisia likemalleja ja hallitsee omaa
kehoaan avustaessaan asiakasta liikkumisessa ja siirtymisessa
arvioi asiakkaan toimintakykya ja apuvdlineiden tarvetta
kayttdd apuvalineita siirtotilanteissa

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii ergonomian periaatteiden mukaisesti

aktivoi asiakkaan voimavaroja ja huomioi elamantilanteen,
unen, stressin ja terveyden vaikutuksen toimintakykyyn
tunnistaa tydssaan fyysista kuormitusta aiheuttavia tekijoita ja
pyrkii omalla toiminnallaan vahentdmaan niita

hyddyntaa tarkoituksenmukaisesti tydsséan luonnollisia
likemalleja ja hallitsee omaa kehoaan avustaessaan asiakasta
likkumisessa ja siirtymisessa

arvioi asiakkaan toimintakykya ja apuvalineiden tarvetta
tarkoituksenmukaisesti

kayttaad sujuvasti apuvalineita siirtotilanteissa ja arvioi omaa
ammattitaitoaan ohjaamisessa ja avustamisessa

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii ergonomian periaatteiden mukaisesti perustellen
toimintaansa

aktivoi asiakkaan voimavaroja ja huomioi elamantilanteen,
unen, stressin ja terveyden vaikutuksen toimintakykyyn
perustellen toimintaansa

tunnistaa tydssaan fyysista kuormitusta aiheuttavia tekijoita
ja pyrkii omalla toiminnallaan vahentamaan niita perustellen
toimintaansa

hyddyntaa aktiivisesti tydssaan luonnollisia likemalleja ja
hallitsee omaa kehoaan avustaessaan asiakasta likkumisessa
ja siirtymisessa

arvioi asiakkaan toimintakykya ja apuvalineiden tarvetta
tarkoituksenmukaisesti perustellen toimintaansa

kayttaad sujuvasti apuvalineita siirtotilanteissa, hyddyntaa
luonnollisia liikemalleja ja avustajan tybasentoja seka arvioi
omaa ammattitaitoaan ohjaamisessa ja avustamisessa.
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Asiakasturvallisuuden huomioiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

huomioi asiakasturvallisuuden tydskennellesséén

toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

tunnistaa perhe- ja lahisuhdevékivallan uhan ja kaltoinkohtelun
tunnistaa tydsséan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan ja
toimii osana tyoryhmaa tilanteen vaatimalla tavalla
ennaltaehkaisee kotitapaturmia ja kaatumisia

Tyydyttava T2

Hyva H3

huomioi laaja-alaisesti asiakasturvallisuuden tydskennellessaan
ja perustelee toimintaansa

toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

tunnistaa perhe- ja lahisuhdevékivallan uhan ja kaltoinkohtelun
ja vie asiaa eteenpain tydryhméassa

tunnistaa tydssaan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan ja
toimii tilanteen vaatimalla tavalla

ennaltaehkaisee kotitapaturmia ja kaatumisia

Hyva H4

Kiitettava K5

huomioi laaja-alaisesti asiakasturvallisuuden tyéskennellessaan
ja perustelee toimintaansa seka tekee kehittdmisehdotuksia
toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

tunnistaa perhe- ja lahisuhdevékivallan uhan ja kaltoinkohtelun
seka ohjaa avun saannissa ja vie asiaa eteenpain tydryhmassa
tunnistaa tydssaan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan

ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla ja ehkaisee omalla
toiminnallaan haasteellisten tilanteiden syntymisen
ennaltaehkaisee kotitapaturmia ja kaatumisia.
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Opiskelija arvioi ja kehittda toimintaansa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan

yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja

ottaa vastaan ja antaa asiallisesti palautetta seka hyoédyntaa
saamaansa palautetta toiminnassaan

tunnistaa joitakin vahvuuksiaan ja kehittdmiskohteitaan
perustelee toimintaansa nayttéén perustuvalla tiedolla ja hakee
tietoa tydéryhman jasenena luotettavista lahteista

tekee tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia tydryhman
tukemana

Tyydyttava T2

Hyva H3

arvioi realistisesti omaa oppimistaan ja osaamistaan

yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja

ottaa vastaan ja antaa asiallisesti palautetta seka kehittéda
toimintaansa saamansa palautteen perusteella seka pyytaa
tarvittaessa ohjausta

tunnistaa omat vahvuutensa ja kehittdmiskohteensa
perustelee toimintaansa nayttoon perustuvalla tiedolla ja hakee
tietoa luotettavista lahteista

tekee tyohonsa liittyvid valintoja ja paatoksia seka ratkaisee
ongelmia osana ty6éryhmaa

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi realistisesti ja monipuolisesti omaa oppimistaan ja
osaamistaan

yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja
ottaa vastaan ja antaa asiallisesti palautetta seka kehittaa
toimintaansa aktiivisesti

tunnistaa omat vahvuutensa ja kehittdmiskohteensa ja on
motivoitunut kehittdmaan itsedén ja omaa osaamistaan
perustelee monipuolisesti toimintaansa nayttdon perustuvalla
tiedolla ja hakee aktiivisesti tietoa luotettavista lahteista
tekee itsenaisesti tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia seka
ratkaisee ongelmia.
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Tutkinnon osat

Opiskelija arvioi mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittdjana.

Opiskelija
Tyydyttava T1 e suunnittelee osaamisensa tuotteistamista
¢ tydskentelee vastuullisesti ja ymmartaa tyonsa vaikutuksen
tydpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun paivittaisessa
asiakastyfssa
e edistda toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista
e arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittdjana
Tyydyttava T2
Hyva H3 * suunnittelee ja selvittaa tydssdédn oman osaamisensa
tuotteistamismahdollisuuksia
» tyoskentelee vastuullisesti ja huomioi oman tyénsa vaikutuksen
tyopaikan toimintaan ja palvelujen laatuun péivittdisessa
asiakastyossa
» edistaa toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista ja mitoittaa
oman tydnsa tavoitteiden mukaan
» arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittajana
Hyva H4
Kiitettava K5 e suunnittelee ja kehittd& aktiivisesti yrittdjyysvalmiuksiaan
ja arvioi realistisesti oman osaamisensa
tuotteistamismahdollisuuksia
« tydskentelee vastuullisesti ja joustavasti ja huomioi oman
tyonsa vaikutuksen tydpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun
paivittadisessa asiakastydssa
¢ muuttaa toimintaansa tilanteen vaatimalla tavalla
¢ edistada toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista ja mitoittaa
oman tydnsa tavoitteiden mukaan
e arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittéjana.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa lahihoitajan tydtehtavissa edistéden ik&antyvien
osallisuutta toimimalla ymparistdissa, joissa ikaantyvat asuvat, ovat hoidettavina, kuntoutumassa
tai palvelujen kayttajina. Silta osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida
nayton perustella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla tavoin.

2.5. Hyvinvointiteknologia toimintakyvyn
edistamisessa, 15 osp (106227)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

< suunnitella hyvinvointiteknologian kayttdéa asiakastydssa

e kayttdd hyvinvointiteknologian tyomenetelmid, -valineitd ja materiaaleja asiakkaan
toimintakyvyn edistdmisessa ja arvioinnissa

« kayttaa vuorovaikutustaitoja asiakastyossa

« ohjata asiakkaita hyvinvointiteknologian hankintaan ja kayttoon liittyvien palveluiden
kaytbssa

» yllapitéa ja edistaa turvallisuutta, tyokykyaan ja tyhyvinvointiaan

» arvioida ja kehittaa tyotaan.

72



Arviointi

Opiskelija suunnittelee hyvinvointiteknologian kayttdéa asiakastydssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tunnistaa asiakkaan fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn liittyvia tarpeita, joihin voi vastata
teknologiaa hy6édyntaen

tuntee hyvinvointiteknologian tarjontaa ja tietda, mista loytyy
lisatietoa vélineista ja laitteista

laatii asiakkaalle suunnitelman hyvinvointiteknologian kaytdsta
arvioi suunnitelman toimivuutta yhdessa tyéryhman ja
asiakkaan kanssa

tuo moniammatillisessa tyéryhmassa esiin joitakin asiakkaan
hyvinvointiteknologian hankintaan liittyvia tarpeita

toimii eettisten ja kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti
arvioi tyoryhman kanssa tekniikan hyotya suhteessa riskeihin ja
kustannuksiin

Tyydyttava T2

Hyva H3

tunnistaa asiakaslahtoisesti asiakkaan fyysiseen, psyykkiseen,
kognitiiviseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin
liittyvia tarpeita, joihin voi vastata teknologiaa hyédyntaen
tuntee hyvinvointiteknologian tarjontaa monipuolisesti, seuraa
alan kehitysta ja etsii lisatietoa valineisté ja mahdollisuuksista
laatii asiakkaalle suunnitelman hyvinvointiteknologian kaytosta
huomioiden monipuolisesti teknologian mahdollisuuksia ja
asiakkaan yksilolliset tarpeet

arvioi suunnitelman toimivuutta kokonaisvaltaisesti yhdessa
tydryhman ja asiakkaan kanssa

tuo moniammatillisessa tyéryhméssa esiin keskeisimmat
asiakkaan hyvinvointiteknologian hankintaan liittyvét tarpeet ja
suunnitelmansa hyvinvointiteknologian kaytosta

tunnistaa hyvinvointiteknologiaan liittyvia eettisia kysymyksia
ja toimii asiakasléahtdisesti eettisten ja kestavan kehityksen
periaatteiden mukaan

arvioi tekniikan hyotya suhteessa riskeihin ja kustannuksiin

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa monipuolisesti ja asiakaslahtdisesti asiakkaan
fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn ja hyvinvointiin liittyvia tarpeita, joihin voi vastata
teknologiaa hyddyntaen

tuntee hyvinvointiteknologian tarjonnan monimuotoisuuden,
seuraa alan kehitysta ja etsii asiakaslahtdisesti lisatietoa
vélineista ja mahdollisuuksista

laatii asiakkaalle suunnitelman hyvinvointiteknologian kaytosta
huomioiden teknologian monimuotoiset mahdollisuudet,
asiakkaan yksil6lliset tarpeet ja taloudellisuuden

arvioi suunnitelman toimivuutta kokonaisvaltaisesti yhdessa
tydryhman ja asiakkaan kanssa perustellen ratkaisujaan

tuo moniammatillisessa tyéryhmassa esiin
hyvinvointiteknologian hankintaan liittyvia asiakkaan yksil6llisia
tarpeita

tunnistaa hyvinvointiteknologiaan liittyvia eettisia kysymyksia ja
toimii asiakaslahtoisesti ja vastuullisesti eettisten ja kestavan
kehityksen periaatteiden mukaan

arvioi monipuolisesti tekniikan hydtya suhteessa riskeihin ja
kustannuksiin.
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Opiskelija kayttda hyvinvointiteknologian tyémenetelmi, -valineitd ja materiaaleja
asiakkaan toimintakyvyn edistimisessa ja arvioinnissa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kayttad asiakastytdssa teknologiaa turvallisesti ja
tarkoituksenmukaisesti

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan
hyvinvointiteknologian kaytéssa huomioiden asiakkaan
toimintakyvyn ja terveydentilan

tukee asiakkaan omatoimisuutta ja turvallisuuden tunnetta
hyvinvointiteknologian avulla

ohjaa asiakasta sosiaaliseen kanssakaymiseen ja osallisuuteen
hyddyntaen hyvinvointiteknologiaa

huomio hyvinvointiteknologian valinnassa esteettéman kayton
mahdollisuuden

arvioi hyvinvointiteknologian kaytdn vaikutusta asiakkaan
terveyteen ja toimintakykyyn

Tyydyttava T2

Hyva H3

kayttdad asiakastytssa teknologiaa turvallisesti,
tarkoituksenmukaisesti ja suunnitelmallisesti

ohjaa kannustavasti asiakasta ja hanen lahiverkostoaan
hyvinvointiteknologian kaytéssa huomioiden asiakkaan
toimintakyvyn ja terveydentilan

tukee ja edistda asiakkaan omatoimisuutta ja turvallisuuden
tunnetta hyvinvointiteknologian avulla

ohjaa asiakasta sosiaaliseen kanssakaymiseen ja osallisuuteen
hyddyntden monipuolisesti teknologian mahdollisuuksia
huomioi hyvinvointiteknologian valinnassa esteettisyyden ja
esteettdman kayton mahdollisuuden

arvioi hyvinvointiteknologian kaytén hyotya ja vaikutusta
asiakkaan terveyteen ja toimintakykyyn kayttaen eri
tiedonkeruumenetelmia

Hyva H4

Kiitettava K5

kayttad asiakastytssa teknologiaa asiakaslahtoisesti,
turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti ja suunnitelmallisesti
huomioiden asiakkaan toimintakyvyn muutokset

ohjaa luontevasti ja kannustavasti asiakasta ja hanen
lahiverkostoaan hyvinvointiteknologian kéytéssa huomioiden
asiakkaan toimintakyvyn ja terveydentilan

tukee ja edistéé asiakkaan omatoimisuutta ja turvallisuuden
tunnetta hyvinvointiteknologian avulla asiakaslahtéisesti ja
suunnitelmallisesti

ohjaa asiakasta sosiaaliseen kanssakaymiseen ja osallisuuteen
hyddyntaen asiakaslahtdisesti ja monipuolisesti teknologian
mahdollisuuksia

huomioi hyvinvointiteknologian valinnassa esteettisyyden ja
esteettdman seké ergonomisen kaytén mahdollisuuden
arvioi hyvinvointiteknologian kaytén hyotya ja vaikutusta
asiakkaan terveyteen ja toimintakykyyn kayttéen eri
tiedonkeruumenetelmi& ja havainnoiden toimintakyvyn
muutoksia systemaattisesti.
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Opiskelija kayttda vuorovaikutustaitoja asiakastydssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

keskustelee asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa kanssa
hyvinvointiteknologian tarpeista ja mahdollisuuksista
mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitaitoja
vastaavaksi ja ottaa vuorovaikutuksessa huomioon asiakkaan
kulttuuritaustaa ja arvoja

tekee moniammatillista yhteisty6ta teknologian hankintaan,
kayttéon, huoltoon ja arviointiin liittyen hyddyntaen
etaohjauksen mahdollisuuksia

tiedottaa ja dokumentoi verkostolle asiakkaan sekd hanen
laheistensa hyvinvointiteknologian kayttokokemuksista

Tyydyttava T2

Hyva H3

keskustelee asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa kanssa
teknologian tarpeista ja mahdollisuuksista ja motivoi asiakasta
tarpeellisen hyvinvointiteknologian hankintaan

mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitaitoja ja
tarpeita vastaavaksi ja ottaa vuorovaikutuksessa huomioon
asiakkaan kulttuuritaustan ja arvot

tekee asiakaslahtoisesti ja vastuullisesti moniammatillista
yhteisty6té teknologian hankintaan, kayttdon, huoltoon ja
arviointiin liittyen hyddyntaen etdohjauksen mahdollisuuksia
tiedottaa ja dokumentoi verkostolle havainnoistaan ja
asiakkaan seké& hénen lahiverkostonsa hyvinvointiteknologian
kayttokokemuksista

Hyva H4

Kiitettava K5

keskustelee asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa kanssa
teknologian tarpeista ja mahdollisuuksista ja motivoi asiakasta
tarpeellisen hyvinvointiteknologian hankintaan perustellen sita
tiedolla teknologian hyddyista

mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan kommunikointitaitoja ja
tarpeita vastaavaksi ja ottaa vuorovaikutuksessa luontevasti
huomioon asiakkaan kulttuuritaustan ja arvot

tekee asiakaslahtoisesti ja vastuullisesti moniammatillista
yhteisty6té teknologian hankintaan, kaytt6on, huoltoon ja
arviointiin liittyen hyddyntéen etdohjauksen mahdollisuuksia ja
perustellen toimintaansa nayttdon perustuvalla tiedolla
tiedottaa ja dokumentoi verkostolle havainnoistaan ja
asiakkaan seka héanen lahiverkostonsa hyvinvointiteknologian
kayttokokemuksista ja esittédd kehittdmisehdotuksia.
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Opiskelija ohjaa asiakkaita hyvinvointiteknologian hankintaan ja kdytto6n liittyvien

palveluiden kdytdssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan hyvinvointiteknologian
hankintaprosessissa yhdessa tydoryhman kanssa

antaa tydryhméan kanssa tietoa asiakkaalle
hyvinvointiteknologiavalineiden ja -laitteiden hankinnasta ja
maksujarjestelyista

huolehtii, ettd asiakas saa tarvitsemansa palvelun ja toimii
asiakkaan edun nimissa kustannus- ja laatutietoisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan hyvinvointiteknologian
hankintaprosessissa moniammatillisen verkoston jasenena
antaa tietoa asiakkaalle hyvinvointiteknologiavélineiden ja
laitteiden hankinnasta ja maksujéarjestelyista

huolehtii, ettd asiakas saa tarvitsemansa palvelun ja toimii
asiakkaan edun nimissa kustannus- ja laatutietoisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan monipuolisesti
hyvinvointiteknologian hankintaprosessissa moniammatillisen
verkoston jasenena

antaa tarpeenmukaista tietoa asiakkaalle
hyvinvointiteknologiavélineiden ja -laitteiden hankinnasta ja
maksujarjestelyista

huolehtii, ettd asiakas saa tarvitsemansa palvelun ja toimii
asiakkaan edun nimissa kustannus- ja laatutietoisesti.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kayttaa hyvinvointiteknologiavélineita ja -laitteita
turvallisuusohjeiden mukaisesti huomioiden ergonomian ja
aseptiikan

ohjaa asiakasta hyvinvointiteknologiavélineiden ja -laitteiden
turvallisessa kaytdssa huomioiden asiakkaan voimavarat,
toimintakyvyn ja voinnin

huolehtii hyvinvointiteknologiavélineiden ja -laitteiden

toimivuudesta ja kayttéturvallisuudesta seka informoi tydéryhman

kanssa kayttoturvallisuuteen liittyvissa ongelmissa

Tyydyttava T2

Hyva H3

kayttdd hyvinvointiteknologiavélineita ja -laitteita
turvallisuusohjeiden mukaisesti muuttuvissa tilanteissa
huomioiden ergonomian ja aseptiikan

ohjaa asiakasta hyvinvointiteknologiavélineiden ja -laitteiden
turvallisessa kayttssa huomioiden asiakkaan voimavarat,
toimintakyvyn ja voinnin

huolehtii hyvinvointiteknologiavélineiden ja -laitteiden
toimivuudesta ja kayttéturvallisuudesta seka informoi muita
kayttoturvallisuuteen liittyvissé ongelmissa

Hyva H4

Kiitettava K5

kayttaa hyvinvointiteknologiavélineita ja -laitteita
turvallisuusohjeiden mukaisesti muuttuvissa tilanteissa
huomioiden ergonomian ja aseptiikan

ohjaa asiakasta hyvinvointiteknologiavélineiden ja -laitteiden
turvallisessa kaytossa huomioiden asiakkaan voimavarat,
toimintakyvyn ja voinnin

huolehtii hyvinvointiteknologiavélineiden ja -laitteiden
toimivuudesta ja kayttéturvallisuudesta seka informoi muita
kayttoturvallisuuteen liittyvisséd ongelmissa ja on tarvittaessa
yhteydessé asiantuntijoihin.
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Tutkinnon osat

Opiskelija arvioi ja kehittda tyotaan.

Opiskelija
Tyydyttava T1 e ottaa vastaan palautetta ja arvioi tydtaan palautteen perusteella
¢ tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittymistarpeitaan
hyvinvointiteknologian kaytossa
¢ seuraa hyvinvointiteknologia-alan kehitysta
Tyydyttava T2
Hyva H3 * arvioi toimintaansa ja kehittda tyétdan hyddyntden saamaansa
palautetta
» tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittdad osaamistaan
hyvinvointiteknologian kayttssa ja ohjaamisessa
» seuraa hyvinvointiteknologia-alan kehitysta ja tuo tietoa
tyoyhteisélle
Hyva H4
Kiitettava K5 e arvioi toimintaansa ja kehittéda tyétaan hyoddyntéen itsearviointia
ja saamaansa palautetta
¢ tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittdd osaamistaan
hyvinvointiteknologian kéytdn ohjaamisessa, kannustamisessa
ja motivoimisessa
¢ seuraa hyvinvointiteknologia-alan kehitysta ja toimii
innovatiivisesti ja tuo nayttéon perustuvaa tietoa tydyhteisélle.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa  ammattitaitonsa  naytossd  kaytdnndn  tybtehtavisséd  edistéen
hyvinvointiteknologian avulla asiakkaan toimintakykya toimimalla kasvatus-, sosiaali- ja
terveysalan toimintaympéristissé lahihoitajan tehtavissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa
vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytdn perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.6. Jalkojenhoito eri asiakasryhmille, 15 osp
(106231)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

< suunnitella jalkojenhoitoty6ta eri toimintaymparistdissa

e kayttda alan tybmenetelmid, -vélineitd ja materiaaleja asiakkaan toimintakyvyn
edistamisessa

« kayttda vuorovaikutustaitoja asiakastydssa

« ohjata asiakkaita palveluiden kayt6ssa ja niihin liittyvissa valinnoissa

» yllapitéa ja edistaa turvallisuutta, tyokykyaan ja tyhyvinvointiaan

» arvioida ja kehittaa tyotaan.
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Arviointi

Opiskelija suunnittelee jalkojenhoitoty6ta eri toimintaymparistdissa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee paivittaiset tydtehtavansa huomioiden tydpaikan
muut suunnitelmat

tekee ty6honsa liittyvia valintoja ja paatoksia

tutkii, tunnistaa ja arvioi asiakkaan jalkojenhoidon tarpeet
hyodyntaen tietoa eri-ikdisten ihmisten jalkojenhoidon tarpeesta
toimii hoitosuunnitelman mukaisesti

laatii jalkojenhoidon omahoitosuunnitelman

kayttaa asiakastietojarjestelmid yhdessa tyéryhmén kanssa
huomioiden tietoturvan ja salassapidon sdénnoékset

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee paivittéiset ja viikoittaiset ty6tehtédvansa
huomioiden tydpaikan muut suunnitelmat

tekee tyohonsa liittyvid valintoja ja paatoksia

tutkii, tunnistaa ja arvioi asiakaslahtoisesti asiakkaan
jalkojenhoidon tarpeet hyddyntden tietoa eri-ikaisten ihmisten
jalkojenhoidon tarpeesta

toimii tavoitteellisesti hoitosuunnitelman mukaan

laatii yhdessé asiakkaan kanssa jalkojenhoidon
omahoitosuunnitelman

kayttaad asiakastietojarjestelmid huomioiden tietoturvan ja
salassapidon saannokset

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee paivittaiset ja viikoittaiset tyotehtavansa
huomioiden tydpaikan muut suunnitelmat ja muuttaa
toimintaansa tilanteen mukaan

tekee tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia perustellen
toimintaansa

tutkii, tunnistaa ja arvioi asiakaslahtdisesti asiakkaan
jalkojenhoidon tarpeet ja huomioi asiakkaan toiveet hyddyntéaen
tietoa eri-ikaisten ihmisten jalkojenhoidon tarpeesta

toimii tavoitteellisesti ja kokonaisvaltaisesti hoitosuunnitelman
mukaan

laatii yhdessa asiakkaan kanssa jalkojenhoidon
omahoitosuunnitelman ja paivittaa sita

kayttaad asiakastietojarjestelmia huomioiden tietoturvan ja
salassapidon saannokset ja perustellen toimintaansa.
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Opiskelija kayttaa alan tydmenetelmid, -védlineita ja materiaaleja asiakkaan toimintakyvyn

edistimisessa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tunnistaa asiakkaan toimintakyvyn muutokset ja huomioi
sairauksien vaikutuksia siihen

ohjaa asiakasta tai asiakkaan lahiverkostoa jalkojen omahoidon
toteuttamiseen

valmistelee ohjeiden mukaisesti toimivan jalkojenhoitotilan
erilaisissa toimintaymparistoissa

valitsee jalkojenhoidossa tarvittavat tyévalineet ja tuotteet seka
kayttaa niita turvallisesti

suunnittelee ja toteuttaa jalkojenhoitoa aseptista tydjarjestysta
noudattaen

hoitaa jalkojen ihomuutokset ja lyhentda kynnet

ohjaa asiakkaalle jalkavoimistelun ja hieroo jalat

valitsee asiakkaalle yksildllisesti sopivan valmiin
kevennystuotteen

ohjaa erilaisia ryhmia jalkojen hyvinvoinnissa

Tyydyttava T2

Hyva H3

tunnistaa asiakkaan toimintakyvyn muutoksia, huomioi
sairauksien vaikutuksia siihen ja edistda asiakkaan
toimintakykya

ohjaa ja neuvoo asiakasta tai hdnen ldhiverkostoaaan jalkojen
omahoidon toteuttamisessa

valmistelee toimivan jalkojenhoitotilan erilaisissa
toimintaymparistoissa ottaen huomioon asiakkaan
toimintakyvyn

valitsee jalkojenhoidossa kaytettavat tydvalineet ja tuotteet
asiakaslahtoisesti ja kayttaa niita turvallisesti

suunnittelee ja toteuttaa jalkojenhoitoa aseptista tyojarjestysta
noudattaen

hoitaa asiakaslahtdisesti jalkojen iho- ja kynsimuutokset seka
lyhentda kynnet

ohjaa asiakkaalle yksil6llisen jalkavoimistelun ja hieroo jalat
asiakaslahtoisesti

valitsee asiakkaalle yksil6llisesti sopivan valmiin
kevennystuotteen ja ohjaa sen kaytossa

ohjaa asiakasléahtoisesti erilaisia ryhmié jalkojen hyvinvoinnissa

Hyva H4

Kiitettava K5
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tunnistaa asiakkaan toimintakyvyn muutokset, huomioi
sairauksien vaikutukset siihen ja edistéaa asiakkaan
toimintakykya

ohjaa, neuvoo ja motivoi asiakasta tai hanen lahiverkostoaan
jalkojen omahoidon toteuttamisessa

tunnistaa tydssaan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan,
ehkaisee omalla toiminnallaan haasteellisten tilanteiden
syntymisté ja huolehtii omasta turvallisuudestaan

valmistelee toimivan jalkojenhoitotilan erilaisissa
toimintaympaéristdisséa ottaen huomioon asiakkaan tarpeet seka
toimintakyvyn

suunnittelee ja toteuttaa jalkojenhoitoa aseptista tydjarjestysta
noudattaen

hoitaa asiakaslahtdisesti jalkojen iho- ja kynsimuutokset seka
lyhent&d kynnet huomioiden hoidon vaikutukset asiakkaan
toimintakykyyn




ohjaa asiakkaalle toiminnallisen jalkavoimistelun ja hieroo jalat
asiakaslahtoisesti

valitsee asiakkaalle yksil6llisesti sopivan valmiin
kevennystuotteen, ohjaa sen kaytdssa, kaytdn seurannassa ja
huollossa

ohjaa asiakasléahtoisesti ja luovasti erilaisia ryhmia jalkojen
hyvinvoinnissa.

Opiskelija kayttaa vuorovaikutustaitoja asiakastyossa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 .

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa

huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

kayttaa vuorovaikutustilanteissa selkokieltéd seké puhetta
tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja

palvelee asiakkaita vastuullisesti ja tasavertaisesti yhdessa
tydéryhman kanssa huomioiden tietoturvan ja salassapidon
kayttaa tydssaan tieto- ja viestintatekniikkaa

Tyydyttava T2

Hyva H3 .

toimii ammatillisesti ja asiakaslahtéisesti
vuorovaikutustilanteissa

huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

kayttad vuorovaikutustilanteissa selkokieltéa seka puhetta
tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja asiakaslahttisesti
palvelee asiakkaita vastuullisesti ja tasavertaisesti huomioiden
tietoturvan ja salassapidon

kayttaa tydssaan tieto- ja viestintatekniikkaa asiakaslahtdisesti

Hyva H4

Kiitettava K5 .

toimii ammatillisesti ja asiakasléahtdisesti vaihtuvissa
vuorovaikutustilanteissa

huomioi oman kayttaytymisensé vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

kayttdd vuorovaikutustilanteissa selkokieltéd seka puhetta
tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja asiakaslahtoisesti ja
monipuolisesti

palvelee asiakkaita vastuullisesti ja tasavertaisesti huomioiden
tietoturvan ja salassapidon

kayttaa tydssaan tieto- ja viestintatekniikkaa monipuolisesti ja
asiakaslahtoisesti.
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Opiskelija ohjaa asiakkaita palveluiden kaytéssa ja niihin liittyvissa valinnoissa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun
ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kaytéssa
ohjaa asiakasta sahkoisten palvelujen kaytdssa

Tyydyttava T2

Hyva H3 tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tydssaan
ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kéytossa
seka esittda vaihtoehtoja asiakkaalle
ohjaa asiakasta sédhkoisten palvelujen kaytdssa

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa
asiakaslahtoisesti tietoa tydssaan

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kaytossa
seka esittaa tarkoituksenmukaisia vaihtoehtoja asiakkaalle
ohjaa asiakasta sahkoisten palvelujen kaytossa.

Opiskelija yllapitaa ja edistda turvallisuutta, tyékykyéddn ja tydhyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

huolehtii asiakkaan jalkojenhoitoymparistén puhtaanapidosta
niin, ettd mikrobit eivat levia

huolehtii jalkojenhoitovélineiden ja -laitteiden toimivuudesta ja
kayttdturvallisuudesta

huolehtii hygieniastaan, ergonomiastaan ja suojavaatteen
puhtaudesta ja kayttaa tarkoituksenmukaisia suojaimia

ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudestaan ja tyokyvystaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

huolehtii asiakkaan jalkojenhoitoympariston puhtaanapidosta
niin, etta mikrobit eivat levia ja perustelee toimintaansa
huolehtii jalkojenhoitovélineiden ja -laitteiden toimivuudesta ja
kayttoturvallisuudesta seké informoi muita kayttéturvallisuuteen
littyviss& ongelmissa

huolehtii hygieniastaan, ergonomiastaan ja suojavaatteen
puhtaudesta ja kayttaa tarkoituksenmukaisia suojaimia

ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,
tyoturvallisuudestaan ja tyokyvystaan perustellen toimintaansa

Hyva H4

Kiitettava K5

huolehtii asiakkaan jalkojenhoitoympéristén puhtaanapidosta
niin, ettd mikrobit eivét levia ja perustelee monipuolisesti
toimintaansa

huolehtii jalkojenhoitovélineiden ja -laitteiden toimivuudesta ja
kayttoturvallisuudesta seka informoi muita kayttoturvallisuuteen
liittyvissé ongelmissa ja on tarvittaessa yhteydessa huoltoon
huolehtii hygieniastaan, ergonomiastaan ja suojavaatteen
puhtaudesta ja kayttaa tarkoituksenmukaisia suojaimia

ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudestaan ja tyokyvystaan perustellen monipuolisesti
toimintaansa.
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Opiskelija arvioi ja kehittda tyotaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1 ottaa vastaan palautetta ja arvioi ty6tdan palautteen perusteella
¢ tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittymistarpeitaan
jalkojenhoitotytssa

¢ seuraa jalkojenhoitoalan kehitysta

Tyydyttava T2

Hyva H3 * arvioi toimintaansa ja kehittda tyétdan hyddyntden saamaansa
palautetta

» tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittamistarpeitaan seka kehittéda
osaamistaan jalkojenhoitoty6ssa

» seuraa jalkojenhoitoalan kehitysta ja tuo tietoa tydyhteisélle

Hyva H4

Kiitettava K5 e arvioi toimintaansa ja kehittéda tyétaan hyoddyntéen itsearviointia
ja saamaansa palautta

¢ tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittdmistarpeitaan seka kehittaa
osaamistaan jalkojenhoitotydsséa nayttéon perustuvan tiedon
avulla

¢ seuraa jalkojenhoitoalan kehitysta ja tuo tutkittua tietoa
tydyhteisolle.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdsséd kaytdnnon tyotehtavissé hoitamalla asiakkaan
jalkoja kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan ympaéristéssa tai asiakkaan kotona lahihoitajan
tehtévissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton
perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla tavoin.

2.7. Kotona asumisen ja elamanhallinnan
tukeminen, 15 osp (106235)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« edistaa asiakkaan kotona asumista tai sinne siirtymista

e suunnitella ja arvioida tydtaan

« kayttda alan tydmenetelmia, -valineitd ja materiaaleja kotona asumisen tukemisessa ja
elaméanhallinnan vahvistamisessa

« ohjata asiakkaita palveluiden kayt6ssa ja valintojen tekemisessé

« yll&pitéa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tyéhyvinvointiaan.

* arvioida ja kehittaa tyota.
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Arviointi

Opiskelija edistdaa asiakkaan kotona asumista tai sinne siirtymista.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tuntee asumisen vaihtoehtoja, asumispalveluiden
jarjestamisvelvollisuuden, yhdenvertaisuuslain velvoitteet seka
kotona asumista tukevat palvelut ja antaa niista tietoa

arvioi osaltaan asumismuodon soveltuvuutta asiakkaalle
yhteistydssa asiakkaan ja verkoston kanssa

ottaa huomioon elamantavan jatkuvuuden ja kodin merkityksia
asiakkaalle ja laheisille

arvioi asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja, tunnistaa kotona
asumiseen liittyvid haasteita, riskeja ja tuen tarpeita seka etsii
niihin ratkaisuja tydryhmén tukemana yhdessa asiakkaan
kanssa

tekee ilmoituksen havaitsemastaan palvelutarpeesta

neuvoo ja ohjaa elaméantilanteen muutoksissa

Tyydyttava T2

Hyva H3

tuntee laaja-alaisesti asumisen eri vaihtoehdot,
asumispalveluiden jarjestamisvelvollisuuden,
yhdenvertaisuuslain velvoitteet seka kotona asumista tukevat
palvelut ja antaa niista tietoa

arvioi monipuolisesti asumismuodon soveltuvuutta asiakkaalle
yhteistydssa asiakkaan ja verkoston kanssa

ottaa huomioon elaméntavan jatkuvuuden ja kodin merkitykset
asiakkaalle ja laheisille

arvioi asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja monipuolisesti,
tunnistaa kotona asumiseen liittyvia haasteita, riskeja ja tuen
tarpeita seka etsii niihin ratkaisuja asiakkaan kanssa

tekee ilmoituksen havaitsemastaan palvelutarpeesta

neuvoo ja ohjaa elamantilanteen muutoksissa vahvistaen
asiakkaan ja laheisten elamanhallintaa

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee laaja-alaisesti asumisen eri vaihtoehdot,
asumispalveluiden jarjestamisvelvollisuuden,
yhdenvertaisuuslain velvoitteet seké kotona asumista tukevat
palvelut ja antaa niista asiakaslahtoisesti tietoa

arvioi monipuolisesti asumisvaihtoehdon soveltuvuutta
asiakkaalle yhteistydssa asiakkaan ja verkoston kanssa
perustellen toimintansa

turvaa asiakaslahtoisesti elamantavan jatkuvuutta ja ottaa
huomioon kodin merkitykset asiakkaalle ja laheisille

arvioi asiakkaan toimintakykya ja voimavaroja monipuolisesti
yhdessé asiakkaan ja laheisten kanssa yksilolliset tilanteet
huomioiden ja etsii niihin asiakkaalle soveltuvia ratkaisuja
asiakkaan kanssa

tekee ilmoituksen havaitsemastaan palvelutarpeesta

neuvoo ja ohjaa asiakaslahtdisesti elaméantilanteen
muutoksissa vahvistaen monipuolisesti asiakkaan ja l&heisten
elamanhallintaa.
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Opiskelija suunnittelee ja arvioi tyotaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

asettaa tavoitteita ja suunnittelee tydtehtavansa yhteistydssa
asiakkaan ja tyéryhman kanssa hyddyntéaen tietoa asiakkaan
toiveista, voimavaroista ja toimintakyvysta

toimii tavoitteellisesti

arvioi tyodn ja tavoitteiden toteutumista yhdessa asiakkaan ja
l&heisten kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3

asettaa tavoitteita ja suunnittelee tydtehtavansa joustavasti
yhteistydssa asiakkaan ja tyéryhman kanssa hyédyntéden
monipuolisesti tietoa asiakkaan toiveista, voimavaroista ja
toimintakyvysta

toimii tavoitteellisesti ja voimavaralahtoisesti

arvioi tyon ja tavoitteiden toteutumista asiakasléhtdisesti
yhdessé asiakkaan ja laheisten kanssa

Hyva H4

Kiitettava K5

asettaa tavoitteita ja suunnittelee tydtehtavansa joustavasti
yhdessa asiakkaan ja tyéryhman kanssa turvaten asiakkaan
mahdollisuuksia suunnitella elamééansa ja tehda sitéa koskevia
paatoksia

toimii tavoitteellisesti ja voimavaral&htdisesti perustellen
toimintaansa

arvioi tyon ja tavoitteiden toteutumista asiakaslahtoisesti ja
osallistaen asiakasta ja laheisia.
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Tutkinnon osat

Opiskelija kayttda alan tydmenetelmid, -vélineita ja materiaaleja kotona asumisen
tukemisessa ja elamédnhallinnan vahvistamisessa.

Arkipaivan toiminnoissa ja elaménhallinnassa ohjaaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

» huomioi asiakkaan oikeuden yksityisyyteen

» ohjaa asiakasta itsesta, paivarytmisté ja kodista
huolehtimisessa

» arvioi asiakkaan toimintaedellytyksia ja edistda esteettomyytta
ja osallistumista

» mahdollistaa omien valintojen tekemista paivittaisessa
elaméssa

» tukee positiivista mielenterveytta

» hyotdyntédé etdohjauksen mahdollisuuksia ja tekee
tilannekohtaisia ratkaisuja yhteistydssa tydryhméan kanssa

» ohjaa kotona asumista tukevan teknologian ja apuvélineiden
hankinnassa, kaytdssa ja yllapidossa yhteistydssa tydryhman
kanssa

» tunnistaa turvattomuutta, osoittaa valittdmista ja etsii ratkaisuja
yhdessa tyéryhman kanssa

» tunnistaa turvallisuusriskeja ja huolehtii asiakkaan
turvallisuudesta

» tukee asiakasta erilaisissa kriisi- ja ongelmatilanteissa
hyddyntéen tietoa ja tydryhméan osaamista kriisissa olevan
ihmisen auttamisesta

Tyydyttava T2

Hyva H3

» huomioi asiakkaan oikeuden yksityisyyteen eri tilanteissa

» oOhjaa ja tukee asiakasta itsesta, paivarytmista ja kodista
huolehtimisessa

» arvioi monipuolisesti asiakkaan toimintaedellytyksia yhdessa
asiakkaan kanssa ja edistda esteettomyytta ja osallistumista

» ohjaa ja tukee asiakasta omien valintojen tekemisesséa
paivittdisesséa elamassa

» tukee positiivista mielenterveyttd hyodyntéen asiakkaan
voimavaroja ja kiinnostuksen kohteita seka vahvistaen
asiakkaan psyykkista toimintakykya

» kayttda etdohjausta ja -neuvontaa asiakaslahtdisesti
huomioiden palvelun sopivuuden asiakkaalle

» ohjaa kotona asumista tukevan teknologian ja apuvélineiden
hankinnassa, kaytossa ja yllapidossa

» tunnistaa turvattomuutta, osoittaa valittdmisté ja etsii yhdessa
asiakkaan kanssa turvallisuutta vahvistavia ratkaisuja

» tunnistaa turvallisuusriskeja ja ohjaa asiakasta huolehtimaan
turvallisuudesta kodissaan

» tukee monipuolisesti asiakasta erilaisissa kriisi- ja
ongelmatilanteissa hyddyntéen tietoa ja tyéryhman osaamista
ihmisen auttamisessa ja elamanhallinnan tukemisessa

Hyva H4

Kiitettava K5
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» huomioi johdonmukaisesti asiakkaan oikeuden yksityisyyteen
eri tilanteissa

» ohjaa, tukee ja motivoi asiakasta itsestd, paivarytmista ja
kodista huolehtimisessa

» arvioi laaja-alaisesti asiakkaan toimintaedellytyksia yhdessa
asiakkaan kanssa ja edistaa esteettomyytta ja osallistumista
monipuolisesti




ohjaa ja tukee asiakasta johdonmukaisesti ja monipuolisesti
omien valintojen tekemisessa paivittaisessa elamassa

tukee positiivista mielenterveyttd hyédyntdéen monipuolisesti
asiakkaan voimavaroja ja kiinnostuksen kohteita seké&
vahvistaen asiakkaan psyykkistd toimintakykya

kayttdad etdohjausta ja -neuvontaa asiakaslahtéisesti ja
motivoivasti varmistaen palvelun sopivuuden asiakkaalle

ohjaa kotona asumista tukevan teknologian ja apuvélineiden
hankinnassa, kaytdssa ja yllapidossa tuoden esille vaihtoehtoja
tunnistaa turvattomuutta, osoittaa valittdmisté ja etsii yhdessa
asiakkaan kanssa turvallisuutta vahvistavia ratkaisuja
monipuolisesti

tunnistaa turvallisuusriskejé ja ohjaa asiakasta huolehtimaan
kokonaisvaltaisesti turvallisuudesta kodissaan

tukee monipuolisesti asiakasta erilaisissa kriisi- ja
ongelmatilanteissa hytdyntéen laaja-alaisesti tietoa ja
tyéryhman osaamista ihmisen auttamisessa ja elaméanhallinnan
tukemisessa.
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Sosiaalisessa kanssakaymisessa ohjaaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tunnistaa sosiaalisen tuen tarpeita, antaa tukea ja ohjaa
palveluihin

selvittédd asiakkaan sosiaalista verkostoa yhdessé asiakkaan

ja laheisten kanssa ja ohjaa asiakasta tunnistamaan omia
yhteis6llisid voimavarojaan arjessa

ohjaa ja tukee tarkoituksenmukaisesti sosiaalisten suhteiden
luomisessa ja yllapitdmisesséd huomioiden asiakkaan odotukset
ja toiveet

ohjaa ja tukee sosiaalisten suhteiden luomisessa ja
yllapitamisessa

Tyydyttava T2

Hyva H3

tunnistaa sosiaalisen tuen tarpeita, antaa tukea ja ohjaa
palveluihin hyddyntéen tietoa sosiaalisen tuen muodoista ja
palveluista

selvittéda asiakkaan sosiaalista verkostoa yhdessa asiakkaan
ja laheisten kanssa seka ohjaa asiakasta hyddyntaméaan
yhteiséllisid voimavarojaan arjessa

tunnistaa yksinaisyyden kokemusta ja sen vaikutusta asiakkaan
toimintakykyyn ja terveyteen seka etsii keinoja yksinaisyyden
lievittimiseen yhdessa asiakkaan kanssa

ohjaa ja tukee sosiaalisten suhteiden luomisessa ja
yllapitdmisessé huomioiden asiakkaan odotuksia ja toiveita

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa sosiaalisen tuen tarpeita, antaa tukea ja ohjaa
palveluihin hyédyntéen tietoa sosiaalisen tuen muodoista ja
palveluista monipuolisesti

selvittda asiakkaan sosiaalista verkostoa yhdessé asiakkaan

ja laheisten kanssa seka ohjaa tavoitteellisesti asiakasta
tunnistamaan ja hyédyntamaan yhteisollisia voimavarojaan
arjessa

tunnistaa yksinaisyyden kokemusta ja sen vaikutusta asiakkaan
toimintakykyyn ja terveyteen seka etsii tarkoituksenmukaisia
keinoja yksinaisyyden lievittdmiseen yhdessa asiakkaan kanssa
ohjaa ja tukee tarkoituksenmukaisesti sosiaalisten suhteiden
luomisessa ja yllapitamisessa huomioiden asiakkaan odotukset
ja toiveet.
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Omais- ja perhehoidon tukeminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tuntee omais- ja perhehoidon eri muotoja ja antaa asiakkaalle
seké hanen laheisilleen tietoa niisté

tuntee omais- ja perhehoitoa koskevan lainsaadannén, palvelut
ja tukitoimet seka ohjaa niissa

avustaa ja hoitaa asiakasta yhteistydssa omaishoitajan kanssa
arvostaen heidén asiantuntemustaan

tunnistaa omaishoitajan tuen ja ohjauksen tarpeita seka tukee
hanen hyvinvointiaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

tuntee omais- ja perhehoidon eri muodot ja antaa asiakkaalle
seké hanen laheisilleen tietoa niistd monipuolisesti

tuntee omais- ja perhehoitoa koskevan lainsaadannon, palvelut
ja tukitoimet seka ohjaa niissa tuoden esille eri vaihtoehtoja
avustaa ja hoitaa asiakasta yhteistydssa omaishoitajan kanssa
arvostaen heidén asiantuntemustaan

keskustelee omaishoitajan tuen tarpeista seka tukee hanen
hyvinvointiaan huomioiden yksilolliset tarpeet ja tilanteet

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee omais- ja perhehoidon eri muodot, antaa asiakkaalle
seka hanen laheisilleen tietoa niistd monipuolisesti ja tukee
paatdksenteossa

tuntee omais- ja perhehoitoa koskevan lainsaadannén,
palvelut ja tukitoimet seka ohjaa palveluissa tuoden esille eri
vaihtoehtoja ja huomioiden palvelutarpeiden muutokset seka
valinnanvapauden

avustaa ja hoitaa asiakasta yhteistydssa omaishoitajan kanssa
arvostaen heidan asiantuntemustaan

keskustelee omaishoitajan tuen tarpeista seka tukee hanen
hyvinvointiaan huomioiden monipuolisesti yksil6lliset tarpeet ja
tilanteet.
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Opiskelija ohjaa asiakkaita palveluiden kaytéssa ja valintojen tekemisessa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

ohjaa asioiden hoitamisessa ja palveluita koskevissa
valinnoissa hytdyntéen tietoa palvelujarjestelmasta

ohjaa ja neuvoo asiakasta hakemaan palveluita ja etuuksia
seka tayttamaan niihin liittyvia hakemuksia

antaa tietoa asiakkaalle ja laheisverkostolle oikeudellisesta
ennakoinnista

tekee monialaista yhteistyota kotona asumisen turvaamiseksi

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa asioiden hoitamisessa ja palveluita koskevissa
valinnoissa hytdyntéen laaja-alaisesti tietoa
palvelujarjestelmasta

ohjaa ja neuvoo asiakasta tiedonhaussa, palveluiden

ja etuuksien saamisessa ja niihin liittyvien hakemusten
tayttdmisessa

ohjaa asiakasta ja laheisverkostoa oikeudellisessa
ennakoinnissa seka asiakkaan oman tahdon ilmaisussa
tekee monialaista yhteistydta asiakaslahtdisesti kotona
asumisen turvaamiseksi

Hyva H4

Kiitettava K5

ohjaa asioiden hoitamisessa ja palveluita koskevissa
valinnoissa hyddyntéen laaja-alaisesti ja asiakaslahtoisesti
tietoa palvelujarjestelmasta

ohjaa ja neuvoo asiakasta laaja-alaisesti tiedonhaussa,
palveluiden ja etuuksien saamisessa ja niihin liittyvien
hakemusten tayttamisessa

ohjaa asiakasta ja laheisverkostoa oikeudellisessa
ennakoinnissa sekéa asiakkaan oman tahdon ilmaisussa
perustellen toimintaansa

tekee monialaista yhteistyota asiakaslahtdisesti kotona
asumisen turvaamiseksi huomioiden muuttuvat tilanteet.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa ty6turvallisuusohjeita ja -maarayksia

huolehtii hygieniasta ja toimii aseptisten periaatteiden
mukaisesti

tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti

tunnistaa tydn keskeisia kuormitus- ja riskitekijoita ja huomioi
niitd toiminnassaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa ty6turvallisuusohjeita ja -maéarayksid perustellen
toimintaansa

huolehtii hygieniasta ja toimii aseptisten periaatteiden
mukaisesti

tyoskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti vaihtuvissa
tilanteissa

tunnistaa tyon keskeisia kuormitus- ja riskitekijoitd seka kayttaa
ohjausta ty6hyvinvointinsa ja ammatillisen osaamisensa
edistamiseksi

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa ty6turvallisuusohjeita ja -maarayksia perustellen ja
kehittéen toimintaansa

huolehtii hygieniasta ja toimii aseptisten periaatteiden
mukaisesti

tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti vaihtuvissa
tilanteissa perustellen ja kehittden toimintaansa

tunnistaa tyon keskeisia kuormitus- ja riskitekijoitd seka kayttaa
ohjausta tyéhyvinvointinsa ja ammatillisen osaamisensa
edistamiseksi.

Opiskelija arvioi ja kehittaa tyotaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1 arvioi toimintaansa hyddyntaen itsearviointia ja saamaansa
palautetta
seuraa sosiaali- ja terveysalan kehitysté ja tuo ajankohtaista
tietoa tydyhteisolle

Tyydyttava T2

Hyva H3 arvioi toimintaansa ja kehittda tyétaan hyodyntaen itsearviointia
ja saamansa palautetta
seuraa monipuolisesti sosiaali- ja terveysalan kehitysta ja tuo
ajankohtaista tietoa tyoyhteisolle seka asiakkaalle ja taman
l&hiverkostolle

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi monipuolisesti toimintaansa ja kehittda tyotéaén
hyddyntden itsearviointia ja saamansa palautta perustellen
toimintaansa

seuraa monipuolisesti sosiaali- ja terveysalan kehitysté ja tuo
ajankohtaista tietoa tydyhteisolle seka asiakkaalle ja tdméan
l&hiverkostolle hyddyntéen tietoa toiminnassaan.
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Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tyotehtavissa tukien asiakkaan kotona
asumista ja elaménhallintaa toimimalla kotihoidossa, palveluasumisen ymparistdissa, asiakkaan
kotona tai lyhytaikaishoidon ymparistdissa lahihoitajan tyotehtavissa. Siltd osin kuin tutkinnon
osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perustella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.8. Lapsen ja nuoren mielenterveystaitojen
edistaminen, 15 osp (106236)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« edistaa lapsen ja nuoren mielenterveytta

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida lapsen tai nuoren mielenterveystaitoja vahvistavaa
toimintaa

« toimia vuorovaikutuksessa lasten, nuorten ja heidan laheistensa kanssa

« kayttaa alan tydmenetelmia, -valineita ja materiaaleja ohjatessaan lapsia tai nuoria

« ohjata perheita palveluiden kaytdssa

« yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tydhyvinvointiaan

e arvioida ja kehittda toimintaansa.
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Arviointi

Opiskelija edistda lapsen ja nuoren mielenterveytta.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tunnistaa mielenterveytta suojaavia tekijoita ja riskitekijoita
tunnistaa yleisimpia lasten ja nuorten mielenterveysongelmien
oireita

ohjaa lasta tai nuorta I6ytamaan vahvuutensa

valittdd hyvaksyvaa ja turvallista ilmapiiria

rohkaisee yhdessa toimimiseen ja mielekkdaseen tekemiseen

Tyydyttava T2

Hyva H3

tunnistaa yksilollisesti lapsen tai nuoren mielenterveytté
suojaavia tekijoita ja riskitekijoité

tunnistaa lasten ja nuorten mielenterveysongelmien oireita
ohjaa lasta tai nuorta Idytamaan vahvuutensa ja vahvistaa
itsetunnon kehittymista

valittdéa arvostavaa, hyvaksyvaa ja turvallista ilmapiiria
rohkaisee yhdessé toimimiseen ja mielekkééseen tekemiseen
edistden osallisuutta

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa ja vahvistaa yksil6llisesti lapsen tai nuoren
mielenterveytta suojaavia tekijoita, tunnistaa riskitekijoita ja
ehkaisee niita

tunnistaa lasten ja nuorten mielenterveysongelmien oireita ja
hyddyntaa nayttddn perustuvaa tietoa niista

ohjaa lasta tai nuorta ldytamaan vahvuutensa ja vahvistaa
aktiivisesti itsetunnon ja myonteisen mindkuvan kehittymista
kohtaa lapsen tai nuoren ainutlaatuisena yksiléna ja valittaa
arvostavaa, hyvaksyvaa ja turvallista ilmapiiria

rohkaisee yhdessa toimimiseen ja mielekkéaseen tekemiseen
edistéen aktiivisesti osallisuutta.
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Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi lapsen tai nuoren mielenterveystaitoja

vahvistavaa toimintaa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee mielenterveystaitoja vahvistavaa toimintaa
yhdessa lasten tai nuorten ja tydryhman kanssa

toimii huomioiden lasten tai nuorten yksil6lliset tarpeet
arvioi toiminnan toteutumista yhdessa lapsen tai nuoren ja
tydéryhman kanssa

dokumentoi tyéskentelyaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee mielenterveystaitoja vahvistavaa toimintaa
monipuolisesti yhdessa lasten tai nuorten ja tydryhmén kanssa
toimii huomioiden lasten tai nuorten yksildlliset tarpeet ja
vahvuudet

arvioi toiminnan toteutumista monipuolisesti yhdessa lapsen tai
nuoren ja tyéryhman kanssa

dokumentoi tydskentelydan asiakasléhtdisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee mielenterveystaitoja vahvistavaa toimintaa
monipuolisesti ja tavoitteellisesti yhdessa lasten tai nuorten ja
tydéryhman kanssa

toimii suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti huomioiden lasten tai
nuorten yksilélliset tarpeet ja vahvuudet

arvioi toiminnan toteutumista monipuolisesti yhdessa lapsen

tai nuoren ja tydryhman kanssa ymmartéen jatkuvan arvioinnin
merkityksen

dokumentoi tydskentelydan suunnitelmallisesti ja
asiakaslahtoisesti.
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Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa lasten, nuorten ja heidéan laheistensa kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kohtaa lapsen tai nuoren ja hdnen laheisensa arvostavasti ja
tasapuolisesti

toimii yhteistydssa lapsen tai nuoren ja hanen laheistensa
kanssa

kunnioittaa erilaisuutta ja ottaa toiminnassaan huomioon
perheiden moninaisuuden ja erilaiset elamantilanteet
mukauttaa vuorovaikutustaan huomioiden lapsen tai nuoren
kehitysvaiheen

antaa kannustavaa palautetta

toimii haastavissa tilanteissa ammatillisesti tydryhman kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3

kohtaa lapsen tai nuoren ja hénen laheisensa

arvostavasti ja tasapuolisesti ja rakentaa luottamuksellista
vuorovaikutussuhdetta

toimii yhteistydssa lapsen tai nuoren ja h&nen laheistensa
kanssa vahvistaen perheen toimijuutta ja osallisuutta
kunnioittaa erilaisuutta ja ottaa toiminnassaan huomioon
asiakaslahtoisesti perheiden moninaisuuden ja erilaiset
elaméntilanteet

mukauttaa vuorovaikutustaan huomioiden yksiléllisesti lapsen
tai nuoren kehitysvaiheen ja tarpeet

antaa kannustavaa palautetta, joka tukee lapsen tai nuoren
mydnteisen mindkuvan kehitysta

toimii haastavissa tilanteissa ammatillisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

kohtaa lapsen tai nuoren ja hénen laheisensa arvostavasti

ja tasapuolisesti ja rakentaa aktiivisesti luottamuksellista
vuorovaikutussuhdetta

toimii yhteistydssa lapsen tai nuoren ja hanen laheistensa
kanssa vahvistaen perheen toimijuutta ja osallisuutta ja
perustellen toimintaansa

kunnioittaa erilaisuutta ja ottaa toiminnassaan huomioon
asiakaslahtoisesti perheiden moninaisuuden ja erilaiset
elamantilanteet perustellen toimintaansa

mukauttaa vuorovaikutustaan huomioiden yksil6llisesti lapsen
tai nuoren kehitysvaiheen, tarpeet, tunteet ja tilanteen

antaa kannustavaa ja rakentavaa palautetta, joka tukee lapsen
tai nuoren itsetunnon ja myonteisen mindkuvan kehitysta
toimii haastavissa tilanteissa ammatillisesti ja ennakoivasti.
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Opiskelija kayttaa alan tydmenetelmid, -vélineita ja materiaaleja ohjatessaan lapsia tai

nuoria.
Tunne- ja sosiaalisten taitojen ohjaaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1 toimii mallina tunteiden ilmaisussa seka tukee lasta tai nuorta
tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan
sanoittaa ja vastaanottaa tunteita
ohjaa huoltajaa lasten ja nuorten tunteiden kohtaamisessa
ohjaa lapsia tai nuoria toimimaan yhdessa
tukee ystavyyssuhteiden luomisessa ja yllapitamisesséa seka
huolehtii, ettei kukaan lapsi tai nuori jaa toistuvasti ryhman
ulkopuolelle
tunnistaa kiusaamisen eri muodot, puuttuu niihin ja selvittda
ristiriitoja

Tyydyttava T2

Hyva H3 toimii turvallisena mallina tunteiden ilmaisussa seké tukee lasta
tai nuorta tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan
sanoittaa ja vastaanottaa tunteita seka keskustelee niista
ohjaa huoltajaa lasten ja nuorten tunteiden kohtaamisessa ja
kasittelyssa
ohjaa aktiivisesti lapsia tai huoria toimimaan yhdessé
tukee aktiivisesti ystavyyssuhteiden luomisessa ja
yllapitamisessa seka huolehtii, ettei kukaan lapsi tai nuori jaa
toistuvasti ryhmén ulkopuolelle
tunnistaa kiusaamisen eri muodot, puuttuu niihin seké ohjaa
lapsia tai nuoria selvittdmaan ja sopimaan ristiriitoja

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii turvallisena mallina tunteiden ilmaisussa seka tukee lasta
ja nuorta ilmaisemaan tunteitaan ja vahvistaa itsesaatelyn
kehittymista

sanoittaa ja ymmartaa tunteita seka keskustelee niista
empaattisesti

ohjaa yksildllisesti ja asiakaslahtdisesti huoltajaa lasten ja
nuorten tunteiden kohtaamisessa ja kasittelyssa

ohjaa aktiivisesti lapsia tai nuoria toimimaan yhdessa
vahvistaen myoénteista vuorovaikutusta

tukee aktiivisesti ystavyyssuhteiden syntymista ja edistaa
ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta seka huolehtii, ettei
kukaan lapsi tai nuori jaa toistuvasti ryhman ulkopuolelle
tunnistaa kiusaamisen eri muodot, puuttuu niihin ja ehkaisee
kiusaamista seké ohjaa lapsia ja nuoria selvittdmaan ja
sopimaan ristiriitoja.
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Itsesta huolehtimisen taitojen vahvistaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tukee lasta tai nuorta huolehtimaan riittdvasté levosta, unesta ja
rauhoittumisesta

ohjaa lasta tai nuorta hyvinvointia tukevassa ravitsemuksessa ja
huolehtii rauhallisesta ruokailusta ja yhdessa syomisesta

ohjaa lasta, nuorta tai huoltajaa huolehtimaan saannéllisesta
paivarytmisté ja rutiineista

ohjaa lasta tai nuorta paivittéiseen liikkkumiseen ja I0ytdmaan
likkumisen iloa

ohjaa lasta tai nuorta vahvistamaan turvataitojaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

tukee lasta tai nuorta huolehtimaan riittavasta levosta, unesta ja
rauhoittumisesta perustellen unen ja levon merkitysta kasvulle
ja hyvinvoinnille

ohjaa lasta tai nuorta hyvinvointia tukevassa ravitsemuksessa
ja huolehtii yhdessé lapsen tai nuoren kanssa rauhallisesta ja
miellyttavasta ruokailusta ja yhdessa syomisesta

ohjaa ja motivoi lasta, nuorta tai huoltajaa huolehtimaan
saanndllisesta paivarytmista ja rutiineista

ohjaa ja kannustaa lasta tai nuorta paivittaiseen liikkumiseen ja
[6ytamaan liilkkumisen iloa

ohjaa lasta tai nuorta vahvistamaan turvataitojaan ja toimimaan
turvallisesti vaikeissa tilanteissa

Hyva H4

Kiitettava K5

tukee lasta tai nuorta huolehtimaan riittavasta levosta, unesta ja
rauhoittumisesta perustellen unen ja levon merkitysta kasvulle
ja hyvinvoinnille ja opettaen rauhoittumisen taitoja

ohjaa monipuolisesti lasta tai nuorta hyvinvointia tukevassa
ravitsemuksessa ja huolehtii yhdessa lapsen tai nuoren

kanssa rauhallisesta ja miellyttavasta ruokailusta ja yhdessa
syomisesta perustellen sen merkitysta

ohjaa ja motivoi lasta, nuorta tai huoltajaa huolehtimaan
saanndllisesta paivarytmista ja rutiineista seka tekemaan
mielenhyvinvointia vahvistavia arjen valintoja

ohjaa lasta tai nuorta paivittdiseen liikkumiseen ja I6ytamaan
likkumisen iloa tarjoten erilaisia mahdollisuuksia monipuoliseen
likkumiseen

ohjaa lasta tai nuorta vahvistamaan turvataitojaan ja toimimaan
turvallisesti vaikeissa tilanteissa huomioiden sensitiivisesti
lapsen tai nuoren kokemukset.
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Toiminnallisten menetelmien ja vélineiden kdyttaminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 » ohjaa leikin tai toiminnallisten menetelmien keinoin lasta
ilmaisemaan tunteitaan, luovuuttaan ja harjoittelemaan
vuorovaikutustaitoja
» oOhjaa lasta tai nuorta tunteiden kasittelyssa ja ilmaisussa
kayttden toiminnallisia menetelmia
» opettaa rauhoittumisen ja rentoutumisen keinoja
Tyydyttava T2
Hyva H3 » ohjaa monipuolisesti leikin tai toiminnallisten menetelmien
keinoin lasta ilmaisemaan tunteitaan, luovuuttaan ja
harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja
» oOhjaa lasta tai nuorta tunteiden kasittelyssa ja ilmaisussa
kayttaen monipuolisesti toiminnallisia menetelmia
» ohjaa lasta tai nuorta tunnistamaan kehon ja mielen viesteja
seka opettaa rauhoittumisen ja rentoutumisen keinoja
Hyva H4

Kiitettava K5

« ohjaa monipuolisesti leikin tai toiminnallisten menetelmien
keinoin lasta ilmaisemaan tunteitaan, luovuuttaan ja
harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja hyédyntéen tietoa leikin tai
toiminnallisten menetelmien merkityksesta mielen hyvinvoinnille

e oOhjaa lasta tai nuorta tunteiden kasittelyssa ja ilmaisussa
kayttden monipuolisesti toiminnallisia menetelmia ja edistaen
lapsen ja nuoren kykya ilmaista tunteita ja kokemuksiaan seka
|[6ytamaan vahvuuksiaan

e ohjaa lasta tai nuorta tunnistamaan kehon ja mielen viesteja
seka opettaa rauhoittumisen ja rentoutumisen keinoja
hyddyntaen tietoa erilaisista rentoutumismenetelmista.
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Opiskelija ohjaa perheita palveluiden kdytdssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tunnistaa perheen palvelutarpeen kayttéen tietoa
mielenterveytta suojaavista tekijoista ja riskitekijoista

tuntee lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja ja ohjaa
palveluiden kaytossa

ohjaa kayttamaan kolmannen sektorin ja jarjestdjen palveluita
toimii ennaltaehkaisevan lastensuojelun periaatteita ja
ilmoitusvelvollisuutta noudattaen

Tyydyttava T2

Hyva H3

tunnistaa perheen palvelutarpeen kayttden monipuolisesti tietoa
mielenterveyttd suojaavista tekijoisté ja riskitekijoista

tuntee lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja ja ohjaa
yksil6llisesti palveluiden kaytbssa

ohjaa tarpeenmukaisesti kayttaméén kolmannen sektorin ja
jarjestdjen palveluita

toimii ennaltaehkaisevan lastensuojelun periaatteita ja
ilmoitusvelvollisuutta noudattaen

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa perheen palvelutarpeen kayttden monipuolisesti tietoa
mielenterveytta suojaavista tekijoista ja riskitekijoista seka tukee
perheen voimavaroja

tuntee monipuolisesti lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja
ja ohjaa yksiltllisesti palveluiden kaytosséa

ohjaa yksiltllisesti ja tarpeenmukaisesti kayttAmaén erilaisia
kolmannen sektorin ja jarjestdjen palveluita

toimii ennaltaehkaisevan lastensuojelun periaatteita ja
ilmoitusvelvollisuutta noudattaen.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa ty6turvallisuusohjeita ja huolehtii lapsen ja nuoren
turvallisuudesta

tunnistaa tyon keskeisia kuormitus- ja riskitekijoita ja ottaa niita
huomioon toiminnassaan

tunnistaa tydn herattamia tunteita seka hakee vertaistukea ja
ohjausta

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa ty6turvallisuusohjeita, ennakoi ja ehkaisee
vaaratilanteita ja huolehtii lapsen tai nuoren turvallisuudesta
tunnistaa tyon keskeisia kuormitus- ja riskitekijoita ja huolehtii
omasta tyéhyvinvoinnistaan

tunnistaa tyon herattamia tunteita seka hakee aktiivisesti
vertaistukea ja ohjausta

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa ty6turvallisuusohjeita, ennakoi ja ehkaisee
vaaratilanteita ja huolehtii kokonaisvaltaisesti lapsen tai nuoren
turvallisuudesta

tunnistaa tyon keskeisia kuormitus- ja riskitekijoita, huolehtii
omasta tyohyvinvoinnistaan seka yllapitad hyvaa tyoilmapiiria
tunnistaa tyon herattamia tunteita ja kasittelee niita
ammatillisesti seké hakee aktiivisesti vertaistukea ja ohjausta.

Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 arvioi toimintaansa ja tunnistaa vahvuuksiaan ja
kehittdmisalueitaan
ottaa vastaan palautetta ja muuttaa toimintaansa saamansa
palautteen perusteella
kehittdd ammatillisia tietoja ja taitoja lasten ja nuorten
mielenterveystaitojen vahvistamisesta

Tyydyttava T2

Hyva H3 arvioi toimintaansa monipuolisesti ja tunnistaa vahvuuksiaan ja
kehittdmisalueitaan
kehittaa toimintaansa palautteen ja tyon vaatimusten mukaan
kehittdd monipuolisesti ammatillisia tietoja ja taitoja lasten ja
nuorten mielenterveystaitojen vahvistamisesta

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi toimintaansa monipuolisesti ja aktiivisesti ja tunnistaa
vahvuuksiaan ja kehittdmisalueitaan

kehittédé toimintaansa palautteen ja tyon vaatimusten mukaan
perustellen toimintaansa

kehittdd monipuolisesti ammatillisia tietoja ja taitoja lasten ja
nuorten mielenterveystaitojen vahvistamisesta ja perustelee
toimintaansa liittyvia ratkaisuja.
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Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyttehtavissd edistden lapsen tai
nuoren mielenterveystaitoja toimimalla lasten, nuorten tai perheiden palveluiden ymparistossa
l&hihoitajan tehtavissa.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella,
ammattitaidon osoittamista tdydennetéan yksilollisesti muilla tavoin.

2.9. Mielenterveys- ja paihdety6 eri asiakasryhmille,
15 osp (106240)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« edistda toiminnallaan asiakkaan mielenhyvinvointia, mielenterveytta ja paihteettomyytta
seka ehkaista ongelmien syntymista

e suunnitella ty6taan

« kayttéda vuorovaikutustaitoja asiakastydssa

« kayttda mielenterveys- ja paihdetydbn menetelmia, -vélineita ja materiaaleja asiakastydssa

e ohjata asiakkaita palveluihin

« yll&pitéa ja vahvistaa tydhyvinvointiaaan ja tyoturvallisuuttaan

« arvioida ja kehittdd omaa tyotaan.
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Arviointi

Opiskelija edistdaa toiminnallaan asiakkaan mielenhyvinvointia, mielenterveytta ja
paihteettomyyttd sekd ehkidisee ongelmien syntymista.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tukee asiakasta mielenhyvinvoinnista huolehtimisessa
hyddyntden tietoa mielenhyvinvointia edistavista ja tukevista
tekijoista

tunnistaa asiakkaan mielenterveyteen ja paihteiden kayttoon
liittyvia suojaavia tekij6ita ja riskeja

suunnittelee yhdessé asiakkaan ja tyéryhman kanssa
mielenterveytta ja paihteettdmyytta edistavaa toimintaa

Tyydyttava T2

Hyva H3

tukee asiakasta voimavaraléhttisesti mielenhyvinvoinnista
huolehtimisessa hyodyntéen tietoa mielenhyvinvointia
edistavista ja tukevista tekijoista

tunnistaa monipuolisesti asiakkaan mielenterveyteen ja
paihteiden kayttoon liittyvid suojaavia tekijoita ja riskeja
suunnittelee yhdessa asiakkaan kanssa mielenterveytta ja
paihteettomyytta edistavaa toimintaa

Hyva H4

Kiitettava K5

tukee asiakasta voimavaralahttisesti mielenhyvinvoinnista
huolehtimisessa hyédyntden monipuolisesti tietoa
mielenhyvinvointia edistavista ja tukevista tekijdista
tunnistaa monipuolisesti asiakkaan mielenterveyteen ja
paihteiden kayttoon liittyvat suojaavat tekijat ja riskit seka
huomioi lahiverkoston merkityksen

suunnittelee monipuolisesti yhdessé asiakkaan kanssa
mielenterveytta ja paihteettdmyytta edistavaa toimintaa.

102




Opiskelija suunnittelee tydtadan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee tydtehtavansa asiakkaan tarpeiden mukaan
yhteistydssa tydéryhman kanssa

tunnistaa asiakkaan hoidon ja tuen tarpeita seka arvioi hoidon
ja tuen tarpeen kiireellisyytta

toimii suunnitelman mukaisesti ja kirjaa tiedot asiakaslahtdisesti
tekee yhteisty6ta asiakkaan verkoston kanssa

arvioi yhdessa tyéryhman kanssa suunnitelman toteutumista

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee tydtehtavansa asiakkaan tarpeiden mukaan
moniammatillisen tydryhman jasenena

tunnistaa asiakkaan hoidon ja tuen tarpeita seka voimavaroja ja
arvioi hoidon ja tuen tarpeen kiireellisyytta

toimii aktiivisesti ja joustavasti suunnitelman mukaan ja kirjaa
tiedot asiakaslahtoisesti

tekee aktiivisesti yhteisty6téa asiakkaan verkoston kanssa

arvioi suunnitelman toteutumista moniammatillisen tyéryhman
jasenena

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee tyétehtévansa asiakkaan tarpeiden mukaan
yhdessé asiakkaan, verkoston ja moniammatillisen tyéryhmén
kanssa

tunnistaa asiakkaan hoidon ja tuen tarpeita sekd voimavaroja
ja arvioi hoidon/tuen tarpeen kiireellisyytta ja toimii tilanteen
vaatimalla tavalla

toimii aktiivisesti ja joustavasti suunnitelman mukaan
huomioiden muuttuvat tilanteet ja kirjaa tiedot asiakaslahttisesti
tekee aktiivisesti yhteistyta asiakkaan verkoston kanssa
perustellen toimintaansa

arvioi suunnitelman toteutumista asiakkaan ja moniammatillisen
tydéryhman kanssa.
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Opiskelija kayttda vuorovaikutustaitoja asiakastydssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kohtaa asiakkaan ammatillisesti ja luo turvallisen
vuorovaikutussuhteen

kayttaa aktiivista kuuntelua ja ymmartaa dialogisuuden
merkityksen yhteistydsuhteessa asiakkaan kanssa
tunnistaa puolustusmekanismeja vuorovaikutussuhteessa
huomioi kielen, kulttuurin ja katsomuksen vaikutuksia
vuorovaikutustilanteessa

huomioi ilmeiden, eleiden ja oman toimintansa vaikutuksen
vuorovaikutustilanteessa

Tyydyttava T2

Hyva H3

kohtaa asiakkaan ja lahiverkoston ammatillisesti seka luo
turvallisen vuorovaikutussuhteen

kayttaa aktiivista kuuntelua ja ymmartééa dialogisuuden
merkityksen yhteistydsuhteessa asiakkaan ja hanen
verkostonsa kanssa

tunnistaa puolustusmekanismit ja hyddyntaa tietoa niista
vuorovaikutussuhteessa asiakkaan kanssa

huomioi monipuolisesti kielen, kulttuurin ja katsomuksen
vaikutuksia vuorovaikutustilanteessa

huomioi ilmeiden, eleiden ja oman toimintansa vaikutuksen
vuorovaikutustilanteessa

Hyva H4

Kiitettava K5

kohtaa asiakkaan ja lahiverkoston ammatillisesti seké luo
turvallisen ja luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen
kayttda luontevasti aktiivista kuuntelua ja ymmartaa
dialogisuuden merkityksen yhteistyésuhteessa asiakkaan ja
hénen verkostonsa kanssa

tunnistaa puolustusmekanismit ja hyddyntaa tietoa niista
vuorovaikutussuhteessa asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa
kanssa

huomioi monipuolisesti kielen, kulttuurin ja katsomuksen
vaikutuksia vuorovaikutustilanteessa perustellen toimintaansa
huomioi ilmeiden, eleiden ja oman toimintansa vaikutuksen
vuorovaikutustilanteessa.
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Opiskelija kayttda mielenterveys- ja paihdetyén menetelmié, -valineita ja materiaaleja

asiakastydssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kayttad nayttdon perustuvaa tietoa mielenterveys- ja
paihdeongelmista, niiden hoidosta ja kuntoutuksesta eri-ikaisten
ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden kanssa tyéskennellessa
tukee asiakasta kriisitilanteissa hyddyntaen tietoa ja tydryhman
osaamista kriisissé olevan ihmisen auttamisessa

ohjaa asiakasta paivittaisissa toiminnoissa ja arjen hallinnassa
huomioiden asiakkaan toimintakyvyn ja itsemaaraamisoikeuden
toteuttaa turvallisesti mielenterveys- ja paihdeasiakkaan
ladkehoitoa ja huomioi siihen liittyvat erityispiirteet

tukee asiakkaan osallisuutta ja toimintamahdollisuuksia
sosiaalisissa suhteissa ja yhteisoissa

aktivoi asiakasta liikkumaan ja ulkoilemaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

kayttdd monipuolisesti ndyttéon perustuvaa tietoa
mielenterveys- ja paihdeongelmista, niiden hoidosta ja
kuntoutuksesta eri-ikéisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden
kanssa tydskennellessa

tukee asiakasta kriisitilanteissa hyddyntéen tietoa ja tydryhman
osaamista kriisissé olevan ihmisen auttamisesta ja tekee
yhteistyoté tyéryhmén kanssa

ohjaa ja motivoi asiakasta paivittdisissa toiminnoissa ja

arjen hallinnassa huomioiden asiakkaan toimintakyvyn ja
itsemaéraamisoikeuden

toteuttaa turvallisesti mielenterveys- ja paihdeasiakkaan
l&dkehoitoa ja huomioi siihen liittyvat erityispiirteet

tukee aktiivisesti asiakkaan osallisuutta ja
toimintamahdollisuuksia sosiaalisissa suhteissa ja yhteisodisséa
aktivoi asiakasta liikkumaan ja ulkoilemaan hanelle mieluisalla
tavalla

Hyva H4

Kiitettava K5

kayttdd monipuolisesti ja aktiivisesti nayttddn perustuvaa
tietoa mielenterveys- ja paihdeongelmista, niiden hoidosta ja
kuntoutuksesta eri-ikdisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden
kanssa tydskennellessa

tukee asiakasta kriisitilanteissa hyddyntaen tietoa ja tydryhman
osaamista kriisissa olevan ihmisen auttamisesta ja tekee
monialaista yhteisty6ta tyéryhman kanssa

ohjaa ja motivoi asiakasta paivittaisissa toiminnoissa ja arjen
hallinnassa asiakkaalle merkityksellisella tavalla huomioiden
asiakkaan toimintakyvyn ja itsemaaraamisoikeuden

toteuttaa turvallisesti mielenterveys- ja paihdeasiakkaan
ladkehoitoa ja huomioi siihen liittyvat erityispiirteet

tukee aktiivisesti asiakkaan osallisuutta ja
toimintamahdollisuuksia sosiaalisissa suhteissa ja yhteisoissa
hyddyntaen asiakkaan ja omia vahvuuksiaan

aktivoi asiakasta liikkumaan ja ulkoilemaan hanelle mieluisalla

tavalla kannustaen I6ytaméaén uusia vaihtoehtoja.
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Opiskelija ohjaa asiakkaita palveluihin.

Opiskelija

Tyydyttava T1 antaa asiakkaalle tietoa mielenterveys- ja paihdepalveluista
hyddyntaen tietoa tydryhman jasenena
ohjaa tyéryhman jasenena asiakkaan palveluihin
hakeutumisessa, paatoksenteossa ja palveluiden
kaytéssa huomioiden asiakkaan tarpeet, toiveet ja
itsemaaraamisoikeuden

Tyydyttava T2

Hyva H3 antaa asiakkaalle tietoa mielenterveys- ja paihdepalveluista
hyddyntden tietoa
ohjaa ja tukee asiakasta palveluihin hakeutumisessa,
paatdksenteossa ja palveluiden kaytossa huomioiden
asiakkaan tarpeet, toiveet ja itsemaardamisoikeuden

Hyva H4

Kiitettava K5

antaa asiakkaalle monipuolisesti tietoa mielenterveys- ja
paihdepalveluista hyddyntéen tietoa

ohjaa, tukee ja motivoi asiakasta palveluihin hakeutumisessa,
paatbksenteossa ja palveluiden kaytdssa huomioiden
asiakkaan tarpeet, toiveet ja itsemaaraamisoikeuden.

Opiskelija yllapitaa ja vahvistaa tydhyvinvointiaan ja tydturvallisuuttaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa tyéhyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita ja -
maarayksia ja ehkéaisee tyon aiheuttamia riskitekijoita
tyéryhman jasenena

huolehtii omasta ja asiakkaan turvallisuudesta uhkaavissa
tilanteissa

tunnistaa tyon keskeisia kuormitustekijoita seka kayttaa
ohjausta tyéhyvinvointinsa ja ammatillisen osaamisensa
edistdmiseksi

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa tyohyvinvointi- ja tyoturvallisuusohjeita ja -
maarayksia ja ehkaisee tyon aiheuttamia riskitekijoita
huolehtii omasta ja asiakkaan turvallisuudesta uhkaavissa
tilanteissa ja ennakoi uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
syntymista

tunnistaa tyon keskeiset kuormitustekijat seka kayttaa
aktiivisesti ohjausta tyohyvinvointinsa ja ammatillisen
osaamisensa edistdmiseksi

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita ja -
maarayksia ja ehkéaisee tyon aiheuttamia riskitekijoita
perustellen toimintaansa

huolehtii omasta ja asiakkaan turvallisuudesta uhkaavissa
tilanteissa ja ennakoi uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
syntymisté perustellen toimintaansa

tunnistaa tyon keskeiset kuormitustekijat seka kayttaa
aktiivisesti ohjausta ty6hyvinvointinsa ja ammatillisen

osaamisensa edistamiseksi ja toimii vahvistaen tyohyvinvointia

tydyhteistssa.
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Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa tyotaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1 e arvioi toimintaansa ja kehittda tyétdan saamansa palautteen
perusteella

e arvioi omia asenteitaan, arvojaan ja osaamistaan
mielenterveys- ja pdihdeasiakkaan kanssa tydskennellessaan
seka toimii eettisten periaatteiden mukaisesti

e arvioi omia ammatillisia vuorovaikutussuhdetaitojaan

¢ toimii tyéryhman jasenend, konsultoi muita asiantuntijoita ja
toimii moniammatillisessa yhteistydssa

e seuraa sosiaali- ja terveysalan kehitysté ja tuo ajankohtaista
tietoa tydyhteisolle

Tyydyttava T2

Hyva H3 » arvioi toimintaansa ja kehittda ty6tdan hyodyntéen itsearviointia
ja saamaansa palautetta

» arvioi aktiivisesti omia asenteitaan, arvojaan ja osaamistaan
mielenterveys- ja paihdeasiakkaan kanssa tydskennellessdan
seka toimii eettisten periaatteiden mukaisesti

» arvioi ammatillisia vuorovaikutussuhdetaitojaan ja muuttaa
tarvittaessa toimintaansa

» toimii aktiivisesti tyéryhman jdsenend, konsultoi muita
asiantuntijoita ja toimii moniammatillisessa yhteistysséa

* seuraa monipuolisesti sosiaali- ja terveysalan kehitysté ja tuo
ajankohtaista tietoa tydyhteisolle seka asiakkaalle ja tdméan
[&hiverkostolle

Hyva H4

Kiitettava K5 ¢ arvioi monipuolisesti toimintaansa ja kehittaa tyotaan
hyddyntéen itsearviointia ja saamaansa palautetta

e arvioi aktiivisesti omia asenteitaan, arvojaan ja osaamistaan
mielenterveys- ja paihdeasiakkaan kanssa tydskennellessaan
seka toimii eettisten periaatteiden mukaisesti kehittden
toimintaansa

¢ arvioi ja kehittdad ammatillisia vuorovaikutussuhdetaitojaan ja
perustelee valitsemiaan toimintatapoja

e toimii aktiivisesti tydryhman jasenend, konsultoi laaja-alaisesti
muita asiantuntijoita ja toimii moniammatillisessa yhteistydssa

¢ seuraa monipuolisesti sosiaali- ja terveysalan kehitysta ja tuo
ajankohtaista tietoa tydyhteisolle seka asiakkaalle ja tdméan
lahiverkostolle hyddyntéen tietoa toiminnassaan.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytadnnon tyotehtévissd edistéden asiakkaan
mielenhyvinvointia, mielenterveyttd ja paihteettomyyttéa toimimalla kasvatus-, sosiaali- ja
terveyasalan ymparistoissa tai asiakkaan kotona ldhihoitajan tehtavissa. Siltd osin kuin tutkinnon
osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perustella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.10. Naytteenotto ja asiakaspalvelu lahihoitajan
tydssa, 15 osp (106243)
Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa
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» edistaa toiminnallaan naytteenottotilanteissa asiakkaan hyvinvointia
< suunnitella l&hihoitajan tydta naytteenottotilanteissa ja asiakaspalvelussa
« kayttda vuorovaikutustaitoja asiakastydssa

« kayttada alan tydmenetelmia, -valineita ja materiaaleja naytteenotossa ja asiakaspalvelussa

» ohjata asiakkaita palveluissa
- yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tydhyvinvointiaan
e arvioida ja kehittdd omaa tydtaan.

Arviointi

Opiskelija edistdaa toiminnallaan naytteenottotilanteissa asiakkaan hyvinvointia.

Opiskelija

Tyydyttava T1

luo rauhallisen ilmapiirin osana tyéryhmaa ja toimii turvallisesti
tydskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon arvoperustan,
saadosten, maaraysten ja toimintaperiaatteiden mukaisesti

on tietoinen ty6paikan omavalvontasuunnitelmasta ja toteuttaa
omavalvontaa osana tyéryhmaa

toimii kestavan kehityksen periaatteita noudattaen ja on
tietoinen kustannusvaikutuksista ja laatukriteereista osana
tydéryhmaa

Tyydyttava T2

Hyva H3

luo rauhallisen ilmapiirin ja toimii turvallisesti

tyoskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon arvoperustan,
saadosten, maaraysten ja toimintaperiaatteiden mukaisesti ja
perustelee toimintaansa niilla

toteuttaa omavalvontaa ja on perehtynyt tydpaikan
omavalvontasuunnitelmaan

toimii kestéavan kehityksen periaatteita noudattaen ja

on tietoinen toimenpiteen kustannusvaikutuksista ja
laatukriteereista

Hyva H4

Kiitettava K5

luo rauhallisen ilmapiirin, kuulee asiakasta ja toimii turvallisesti
tydskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon arvoperustan,
saadosten, maaraysten ja toimintaperiaatteiden mukaisesti ja
perustelee monipuolisesti niilla toimintaansa

perehtyy aktiivisesti tydpaikan omavalvontasuunnitelmaan
[&hihoitajan tyon nakdkulmasta ja tydskentelee
omavalvontamaaraysten mukaisesti seka tekee
kehittamisehdotuksia

edistda toiminnallaan kestavan kehityksen periaatteiden
toteutumista, perustelee toimintaansa seka toimii
kustannustietoisesti ja laatukriteerien mukaan.
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Opiskelija suunnittelee ldhihoitajan ty6ta naytteenottotilanteissa ja asiakaspalvelussa.

Oman ty6n suunnittelu

Opiskelija
Tyydyttava T1 * suunnittelee ty6taan asiakaslahtoisesti lahihoitajan
vastuualueella huomioiden laboratorion laatujarjestelman osana
tyoryhmaa
» tydskentelee suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti annettujen
ohjeiden mukaisesti osana tyoryhmaa
* noudattaa ty6ohjeita, tydaikoja ja sopimuksia
Tyydyttava T2
Hyva H3 * suunnittelee tydtédan asiakasléahtdisesti Iahihoitajan
vastuualueella huomioiden laboratorion laatujérjestelméan
» tydskentelee suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti annettujen
ohjeiden mukaisesti ja muuttaa joustavasti toimintaansa
paivittaisten tilanteiden mukaan
* noudattaa tydohjeita, tydaikoja ja sopimuksia
Hyva H4
Kiitettéava K5 * suunnittelee lahihoitajan vastuualueella olevia tdita ja tehtavia
itsendisesti ja asiakaslahtdisesti ottaen huomioon laboratorion
laatujarjestelman ja toimii aktiivisesti moniammatillisessa
tydéryhmassa
» tytskentelee suunnitelmallisesti, tavoitteellisesti ja
tarkoituksenmukaisesti annettujen ohjeiden mukaisesti ja
sovittaa tyonsa tydymparistén muuhun toimintaan sujuvasti
* noudattaa tydohjeita, tybaikoja ja sopimuksia.
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Opiskelija kayttda vuorovaikutustaitoja asiakastydssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa asiallisesti ja
ystavallisesti ja ohjaa hanta toimenpiteen eri vaiheissa

toimii asiakkaan kanssa vuorovaikutuksessa ammatillisesti
toimii moniammatillisen tyéryhman jasenena

toimii yhteisty0ssa asiakasverkoston kanssa osana tyéryhmaa
kayttad vuorovaikutuksessa puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja asiakkaiden kanssa

kayttaa selkokieltd muokaten tarvittaessa ilmaisuaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa asiallisesti,
yksil6llisesti ja rohkaisevasti ja ohjaa hantd toimenpiteen eri
vaiheissa

toimii asiakkaan kanssa vuorovaikutuksessa ammatillisesti ja
edistéda hanen hyvinvointiaan vuorovaikutuksellisin keinoin
toimii aktiivisesti ja vastuullisesti moniammatillisen tyéryhman
jAsenend seké ottaa huomioon muiden tydéryhman jasenten
tehtdvia ja vastuualueita

toimii yhteistydssa asiakasverkoston kanssa

kayttdd vuorovaikutuksessa puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja asiakkaiden kanssa

kayttda selkokieltéd ja mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan
kommunikointitaitoja vastaavaksi

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa asiallisesti,
yksil6llisesti, rohkaisevasti ja turvallisuuden tunnetta
herattévasti ja ohjaa hanta toimenpiteen eri vaiheissa

toimii asiakkaan kanssa ammatillisesti ja edistaa

hanen hyvinvointiaan oma-aloitteisesti ja yksil6llisesti
vuorovaikutuksellisin keinoin

toimii aktiivisesti ja vastuullisesti moniammatillisen tyéryhman
jasenenda seké sidosryhmien kanssa

toimii asiallisesti ristiriitatilanteissa ja ottaa huomioon muiden
tydryhman jasenten tehtavat ja vastuualueet

toimii yhteistydssa asiakasverkoston kanssa joustavasti
kayttdd vuorovaikutuksessa puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja asiakkaiden kanssa eri tilanteissa
kayttaa luontevasti selkokielté ja mukauttaa ilmaisuaan
asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi rohkaisten
asiakasta itsensa ilmaisuun.
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Opiskelija kayttaa alan tydmenetelmid, -védlineita ja materiaaleja ndytteenotossa ja

asiakaspalvelussa.

Nayttoon perustuvan tiedon hyédyntdminen naytteenottotilanteessa

Opiskelija

Tyydyttava T1

hyddyntda tydssaan nayttéén perustuvaa tietoa terveyden

ja hyvinvoinnin edistdmisestd, elimiston rakenteesta ja
toiminnasta, elintoiminnoista, sairauksista ja niiden hoidoista
hyddyntaa tydssaan tietoa tydturvallisuudesta eri-ikéisten ja
taustaltaan erilaisten asiakkaiden kanssa tydskennellesséa
[&hihoitajan vastuualueella

hyddyntaa tydssaéan tietoa laboratoriotutkimusprosessista,
laboratoriopalvelujarjestelmésté ja palvelujen tuottajista

Tyydyttava T2

Hyva H3

perustelee toimintaansa nayttéon perustuvalla tiedolla
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta, elimiston rakenteesta
ja toiminnasta, elintoiminnoista, sairauksista ja niiden hoidoista
perustelee toimintaansa tiedolla ty6turvallisuudesta eri-ikéisten
ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden kanssa tyéskennellessa
[&hihoitajan vastuualueella

perustelee toimintaansa tiedoilla laboratoriotutkimusprosessista,
laboratoriopalvelujarjestelmésté ja palvelujen tuottajista

Hyva H4

Kiitettava K5

perustelee monipuolisesti toimintaansa nayttéon perustuvalla
tiedolla terveyden ja hyvinvoinnin edistamisestd, elimistén
rakenteesta ja toiminnasta, elintoiminnoista, sairauksista ja
niiden hoidoista

perustelee toimintaansa monipuolisesti tiedolla
ty6turvallisuudesta eri-ikdisten ja taustaltaan erilaisten
asiakkaiden kanssa tydskennellessa lahihoitajan vastuualueella
perustelee monipuolisesti toimintaansa tiedoilla
laboratoriotutkimusprosessista, laboratoriopalvelujarjestelmasta
ja palvelujen tuottajista.
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Naytteenottotilanteessa toimiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

ottaa turvallisesti keskeisimmat laboratoriotutkimukset
tyoyksikodn ohjeiden mukaisesti asiakkaan luona

toimii ndytteenotossa tydpaikan hygieniakaytantéjen ja
aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti

seuraa asiakkaan vointia ja turvallisuutta toimenpiteen
yhteydessé ja varmistaa hoidon jatkuvuuden osana tyéryhméaéa

Tyydyttava T2

Hyva H3

ottaa turvallisesti ja asiakaslahtoisesti keskeisimmat
laboratoriotutkimukset tydyksikdn ohjeiden mukaisesti
asiakkaan luona

toimii naytteenotossa saadosten, hygieniakaytantdjen ja
aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti ja ehkaisee toiminnallaan
tartuntojen leviamista

seuraa asiakkaan vointia toimenpiteen yhteydessa ja varmistaa
hoidon jatkuvuuden

Hyva H4

Kiitettava K5

ottaa turvallisesti, taitavasti, itsenaisesti ja asiakaslahtoisesti
keskeisimmat laboratoriotutkimukset tydyksikdn ohjeiden
mukaisesti asiakkaan luona

toimii naytteenotossa saadosten, hygieniakaytantojen ja
aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti, ehkaisee tartuntojen
leviamista ja perustelee tekemansa ratkaisut

seuraa asiakkaan vointia toimenpiteen yhteydessa ja toimii
asiakaslahtoisesti yllattavissa tilanteissa sekd varmistaa hoidon
jatkuvuuden itsenaisesti.

Menetelmien ja valineiden kaytto seka valineiden huolto

Opiskelija

Tyydyttava T1 kayttaa tyohonsa liittyvia keskeisimpia tydmenetelmia,
tyovalineitd ja materiaaleja asiakaslahtdisesti osana tyéryhmaa
huoltaa naytteenotossa tarvittavan vélineiston ja tarkistaa
materiaalien saatavuuden osana tyéryhmaa

Tyydyttava T2

Hyva H3 kayttaad tyohonsa liittyvia keskeisimpia tydmenetelmia,
tydvalineitd ja materiaaleja asiakaslahtoisesti ja omatoimisesti
tydtilanteissa
huoltaa naytteenotossa tarvittavan valineiston ja tarkistaa
materiaalien saatavuuden itsendisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

valitsee itsendisesti tybhonsa sopivimmat tydmenetelmat,
tyovalineet ja materiaalit asiakaslahtoisesti ja kayttaa niita
sujuvasti vaihtelevissa tyotilanteissa

huolehtii ndytteenotossa tarvittavan valineiston tdydennyksesta,
huollosta ja hoitoympéaristdsta vastuullisesti ja tilanteen
vaatimalla tavalla seka arvioi puhdistustarpeet erikoistilanteiden
jalkeen.
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Tietojarjestelmien kaytto ja kirjaaminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 » kayttaa asiakastietojarjestelmia
o kayttéda tyoryhman jasenend tyoyksikon tieto- ja
viestintavalineistéa lahihoitajan vastuualueella tydyksikén
ohjeistuksen mukaisesti ja noudattaa tietosuojaa viestinndssa
» kirjaa naytteenottotapahtumat toimintaohjeiden mukaisesti
osana tyéryhmaa
Tyydyttava T2
Hyva H3 » kayttaa asiakastietojarjestelmia
o kayttaa tyoyksikon tieto- ja viestintavalineistdd asiallisesti
[&hihoitajan tydn vastuualueella tydyksikén ohjeistuksen
mukaisesti sekéd noudattaa tietosuojaa viestinnassa
» kirjaa naytteenottotapahtumat toimintaohjeiden mukaisesti
Hyva H4

Kiitettava K5

» kayttaa sujuvasti asiakastietojarjestelmia

e hyotdyntaa tieto- ja viestintavalineistta asiakkaan hoidossa

» kayttaa tyodyksikon tieto- ja viestintavalineistoa
tarkoituksenmukaisesti lahihoitajan tyon vastuualueella
ohjeistuksen mukaisesti seka noudattaa tietosuojaa
viestinnassa

» kirjaa naytteenottotapahtumat toimintaohjeiden mukaisesti
perustellen toimintaansa.
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Opiskelija ohjaa asiakkaita palveluissa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tuntee naytteenottoon liittyvan palvelujarjestelman lahihoitajan
vastuualueella

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tyossaan

ohjaa asiakkaan luona asiakasta ja hanen lahiverkostoaan
palveluissa seka hyddyntaa monialaisen verkoston
asiantuntemusta

hyddyntaa tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu- ja
maksujarjestelmaa seka kayttaa tietojaan tyéryhman jasenena
asiakasohjaustilanteissa

ohjaa asiakasta sahkoisten palvelujen kaytéssa osana
tydéryhmaa

Tyydyttava T2

Hyva H3

tuntee naytteenottoon liittyvan palvelujarjestelméan lahihoitajan
vastuualueella ja paivittéaa palvelujarjestelmaan liittyvaa
osaamistaan

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tydssaan

ohjaa asiakkaan luona asiakasta ja hanen lahiverkostoaan
palveluissa vaihtoehtoja esittden sek& hyddyntd& monialaisen
verkoston asiantuntemusta

hyddyntaa tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon

palvelu- ja maksujarjestelmaa seké kayttaa tietojaan
asiakasohjaustilanteissa

ohjaa asiakasta sédhkoisten palvelujen kaytdssa

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee naytteenottoon liittyvan palvelujarjestelman lahihoitajan
vastuualueella ja paivittaa palvelujarjestelmaan liittyvaa
osaamistaan seka perustelee toimintaansa

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tyosséaan

ohjaa asiakkaan luona asiakasta ja hanen lahiverkostoaan
palveluissa vaihtoehtoja esittden seké hytdyntad monialaisen
verkoston asiantuntemusta

hyddyntaa tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-

ja maksujarjestelmaa seka kayttaa tietojaan yksilollisesti
asiakasohjaustilanteissa

ohjaa itsendisesti asiakasta sahkdisten palvelujen kaytossa.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa tydpaikan tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohijeita,
palo- ja sahkéturvallisuusmaarayksia, torjuu tyén aiheuttamia
terveysvaaroja ja tiedottaa niista asiakkaalle ja tydryhmalle
kayttdd asianmukaista tybasua ja toimii tydpaikan
hygieniaohjeiden ja aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti
tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti ja
ennaltaehkaisee tydn aiheuttamia tapaturmia ja vammoja
kohtaa tydryhman jasenena haasteellisesti kayttaytyvia
asiakkaita

toimii tydyksikon turvaohjeiden mukaan ja suojelee tarvittaessa
itsedan

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa ty6paikan tyéhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita,
palo- ja sdhkdturvallisuusmaarayksia seka torjuu tyon
aiheuttamia terveysvaaroja ja tiedottaa niistd oma-aloitteisesti
asiakkaalle ja tydryhmalle

kayttdd asianmukaista tydasua ja toimii tydpaikan
hygieniaohjeiden ja aseptisen tyojarjestyksen mukaisesti seké
torjuu terveysvaaroja ja -haittoja

tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti vaihtelevissa
tilanteissa ja ennaltaehkaisee ty6n aiheuttamia tapaturmia ja
vammoja

kohtaa haasteellisesti kayttaytyvid asiakkaita

toimii tyoyksikdn turvaohjeiden mukaan ja suojelee tarvittaessa
itsedan

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa tytpaikan tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita,
palo- ja sahkoturvallisuusmaarayksia sekd ehkaisee tydn
aiheuttamia terveysvaaroja ja tiedottaa niista aktiivisesti
asiakkaalle ja tydryhmalle

kayttdd asianmukaista tybasua ja toimii tydpaikan
hygieniaohjeiden ja aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti seka
kehittdd aseptista toimintaa omalla vastuualueellaan
tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti vaihtelevissa
tilanteissa hyddyntéen asiakkaan voimavaroja ja apuvalineita
seka kehittdd tydympariston ergonomian toimivuutta

ennakoi haasteellisia tilanteita ja kohtaa haasteellisesti
kayttaytyvia asiakkaita ammatillisesti

toimii tydyksikon turvaohjeiden mukaan ja suojelee tarvittaessa

itseaan.
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Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa tyotaan.

Opiskelija
Tyydyttava T1 e arvioi omaa toimintaansa ja osaamistaan realistisesti
o yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja
e antaa ja ottaa palautetta vastaan ja muuttaa tarvittaessa
toimintaansa
Tyydyttava T2
Hyva H3 * arvioi omaa toimintaansa ja osaamistaan realistisesti seka
tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittAmistarpeitaan
» perustelee tydhdnsa liittyvia ratkaisuja ammatillisella tiedolla ja
yllapitaa niita
e antaa ja ottaa palautetta vastaan sekd ymmartad annetun
palautteen merkityksen tyénséa kehittamisessa
Hyva H4
Kiitettava K5 ¢ arvioi omaa toimintaansa ja osaamistaan realistisesti seka
tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmistarpeitaan ja hakee
tarvittaessa ohjausta
e perustelee tydbhonsa liittyviad ratkaisuja ammatillisella tiedolla ja
yllapitaa niita
¢ antaa ja ottaa palautetta vastaan sekd ymmartaa annetun
palautteen merkityksen tytnséa kehittamisessa
¢ tekee realistisia kehittAmisehdotuksia.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tyotehtavissé toimimalla néytteenoton
ja asiakaspalvelun ympéaristoissa tai asiakkaan kotona lahihoitajan tehtdvissa. Silta osin kuin
tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytdn perustella, ammattitaidon
osoittamista taydennetéan yksildllisesti muilla tavoin.

2.11. Saattohoidossa toimiminen, 15 osp (106246)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« edistada saattohoidossa olevan ihmisen hyvinvointia ja elaméanlaatua

e suunnitella, toteuttaa ja arvioida kuolemaa lahestyvan ihmisen kokonaishoitoa

« toimia vuorovaikutuksessa saattohoidossa olevan ihmisen ja héanen laheistensa kanssa

- kayttda alan tydmenetelmia, -valineitd ja materiaaleja edistdaen saattohoidossa olevan
ihmisen hyvinvointia

« tukea ja ohjata saattohoidossa olevan ihmisen laheisia

« yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tydhyvinvointiaan

e arvioida ja kehittda toimintaansa.
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Arviointi

Opiskelija edistdé saattohoidossa olevan ihmisen hyvinvointia ja elaméanlaatua.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii kuolevan ihmisen hoitoa koskevien ajantasaisten ja
keskeisten sddddsten mukaisesti omalla vastuualueellaan
ottaa tydssaan huomioon saattohoitoon liittyvat suositukset
seké nayttoon perustuvan tiedon ja toimii niiden mukaisesti
turvaten saattohoidossa olevan ihmisen elaméanlaadun
tydskentelee omavalvontamaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii johdonmukaisesti kuolevan ihmisen hoitoa koskevien
ajantasaisten ja keskeisten sdaddsten mukaisesti omalla
vastuualueellaan

ottaa tydssdan huomioon saattohoitoon liittyvéat suositukset
seka nayttdon perustuvan tiedon ja toimii nilden mukaisesti
turvaten saattohoidossa olevan ihmisen elaméanlaadun
tyoskentelee omavalvontamdaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii johdonmukaisesti kuolevan ihmisen hoitoa koskevien
ajantasaisten ja keskeisten sdadosten mukaisesti omalla
vastuualueellaan ja perustelee toimintaansa niilla

ottaa tydssaan huomioon saattohoitoon liittyvat suositukset
seké nayttdon perustuvan tiedon ja toimii niiden mukaisesti
turvaten saattohoidossa olevan ihmisen elaménlaadun
tydskentelee omavalvontamaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti.

117

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi kuolemaa lahestyvan ihmisen kokonaishoitoa.

Saattohoitokeskusteluun ja saattohoitolinjauksen tekemiseen osallistuminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tukee kuolevan ihmisen seka hanen laheistensa osallisuutta
saattohoitokeskusteluissa

ottaa huomioon kuolevan asiakkaan hoitotahdon ja tutustuu
siihen huolella

turvaa kuolevalle ihmiselle ja hanen laheisilleen ammatillisen
tiedon hoitotydsta ja palvelujarjestelmasta paatoksenteon tueksi
antaa tietoa laékarille saattohoitopaatosta varten tyéryhman
kanssa

antaa luotettavaa ja ajantasaista tietoa kuolevalle ihmiselle ja
hanen laheisilleen

pitdd omalla vastuualueellaan huolen, etta kaikki hoitoon
osallistuvat tietévat paatoksestd, saattohoitosuunnitelmasta
seka mahdollisesta hoitotahdosta

Tyydyttava T2

Hyva H3

tukee asiantuntevasti kuolevan ihmisen sek& hanen laheistensa
osallisuutta saattohoitokeskusteluissa ja yllapitaa avointa
keskusteluilmapiiria

ottaa huomioon kuolevan asiakkaan hoitotahdon ja tutustuu
siihen huolella ja tarvittaessa ohjaa kuolevaa ihmista ja hanen
l&heisidan hoitotahdon tekemisessa

turvaa kuolevalle ihmiselle ja hénen laheisilleen ammatillisen
tiedon hoitotydsta ja palvelujarjestelmasta paatoksenteon tueksi
antaa tietoa laékérille saattohoitopaatosta varten omalla
vastuualueellaan

antaa luotettavaa ja ajantasaista tietoa kuolevalle ihmiselle ja
hénen laheisilleen ja keskustelee luontevasti ja kunnioittavasti
heidén kanssaan toiveista

pitad omalla vastuualueellaan huolen, etté kaikki hoitoon
osallistuvat tietavat paatoksesta, saattohoitosuunnitelmasta
sek& mahdollisesta hoitotahdosta

Hyva H4

Kiitettava K5

tukee asiantuntevasti ja oikea-aikaisesti kuolevan ihmisen seka
hanen laheistensa osallisuutta saattohoitokeskusteluissa ja
yllapitda avointa ja luottamuksellista ilmapiiria

ottaa huomioon kuolevan asiakkaan hoitotahdon ja tutustuu
siihen huolella ja tarvittaessa ohjaa ja tukee kuolevaa ihmista ja
hanen laheisiaan hoitotahdon tekemisessa

turvaa kuolevalle ihmiselle ja hédnen laheisilleen ammatillisen
tiedon hoitotydsta ja palvelujarjestelmasta paatdksenteon tueksi
ja on tarvittaessa tukena

antaa itsendisesti tietoa ladkarille saattohoitopaatdsta varten
omalla vastuualueellaan

antaa luotettavaa ja ajantasaista tietoa kuolevalle ihmiselle

ja hanen laheisilleen seka keskustelee luontevasti ja
kunnioittavasti heidan kanssaan toiveista, tukitoimista ja
vaihtoehdoista

pitdd omalla vastuualueellaan huolen, etta kaikki hoitoon
osallistuvat tietavat paatoksesta, saattohoitosuunnitelmasta
seké mahdollisesta hoitotahdosta.
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Saattohoitosuunnitelman tai hoitotahdon toteuttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

arvostaa kuolemaa lahestyvan ihmisen ainutkertaisuutta,
kuulluksi tulemista ja kuolemaan valmistautumista

huomioi kuolevan ihmisen itsemaardamisoikeuden toteutumisen
hoidon suunnittelussa

osallistuu kuolemaa lahestyvan ihmisen hoitotyén suunnitteluun
hyddyntden kuolevan ihmisen elaméanhistoriaa, sosiaalisia,
kulttuurisia, henkisia ja hengellisia tarpeitaan

rohkaisee kuolevaa ihmista ilmaisemaan laheisyyden,
esteettisyyden, seksuaalisuuden ja kosketuksen tarpeitaan
toimii saattohoitosuunnitelman mukaisesti ja arvioi sen
toteutumista ja tuo esille asiakkaan hoitoon liittyvia tarpeita
raportoi ja kirjaa asiakkaan vointiin liittyvid havaintoja
asiakasturvallisuutta vaarantamatta

Tyydyttava T2

Hyva H3

arvostaa kuolemaa lahestyvan ihmisen ainutkertaisuutta,
kuulluksi tulemista ja kuolemaan valmistautumista

huomioi ja huolehtii kuolevan ihmisen itsemaaraamisoikeuden
toteutumisesta hoidon suunnittelussa

osallistuu kuolemaa lahestyvéan ihmisen hoitotyén suunnitteluun
hyddyntaen kuolevan ihmisen elaménhistoriaa, sosiaalisia,
kulttuurisia, henkisia ja hengellisia tarpeitaan

rohkaisee kuolevaa ihmista ilmaisemaan laheisyyden,
esteettisyyden, seksuaalisuuden ja kosketuksen tarpeitaan

ja ymmartaa niiden merkityksen suunnitellessaan tyétaan ja
perustelee niiden merkitysté osana kokonaisvaltaista hoitoa
toimii saattohoitosuunnitelman mukaisesti, arvioi sen
toteutumista ja tuo esille asiakkaan kokonaisvaltaiseen hoitoon
liittyvid muutostarpeita

raportoi ja kirjaa ammatillisesti asiakkaan vointiin liittyvia
havaintoja asiakasturvallisuutta vaarantamatta

Hyva H4

Kiitettava K5

arvostaa kuolemaa lahestyvan ihmisen ainutkertaisuutta,
kuulluksi tulemista ja kuolemaan valmistautumista

huolehtii ja huomioi kuolevan ihmisen itsemaaraamisoikeuden
toteutumisesta kokonaishoidon suunnittelussa

osallistuu kuolemaa lahestyvéan ihmisen hoitotyén suunnitteluun
hyddyntaen kuolevan ihmisen elamanhistoriaa, sosiaalisia,
kulttuurisia, henkisia ja hengellisia tarpeitaan

rohkaisee kuolevaa ihmista ilmaisemaan laheisyyden,
esteettisyyden, seksuaalisuuden ja kosketuksen tarpeitaan ja
ymmartaa niiden merkityksen suunnitellessaan ty6taan seka
perustelee niiden merkitystd osana kokonaisvaltaista hoitoa
toimii saattohoitosuunnitelman mukaisesti, arvioi sen
toteutumista seka tuo esille asiakkaan kokonaisvaltaiseen
hoitoon liittyvia muutostarpeita hyddyntaen tydymparistonsa
erilaisten toimijoiden osaamista

raportoi ja kirjaa ammatillisesti, aktiivisesti ja monipuolisesti
asiakkaan vointiin liittyvia havaintoja yhdessa asiakkaan ja

laheisten kanssa asiakasturvallisuutta vaarantamatta.
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Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa saattohoidossa olevan ihmisen ja hanen

laheistensa kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kohtaa kuolevan ihmisen arvostavasti, on lasna
vuorovaikutustilanteissa ja rohkaisee kuolevaa ihmista
iimaisemaan tunteitaan

keskustelee arvostavasti kuolevan ihmisen kanssa hénen
elamastaan ja lahestyvasta kuolemasta

ymmartaa karsimyksen ja elaman loppumiseen liittyvan
ahdistuksen kokemuksia osana kuolemista

kuuntelee ja kuulee kuolevaa ihmista

kayttaa vuorovaikutustilanteissa hyvaksi lasnaoloa, rohkaisua,
toivoa, iloa ja huumoria

tukee kuolevaa ihmista seka hanen laheisiaan surussa
kayttad puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja ja
muokkaa tarvittaessa ilmaisuaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

kohtaa kuolevan ihmisen aidosti ja arvostavasti ja on lasna
vuorovaikutustilanteissa ja rohkaisee kuolevaa ihmista seka
hénen laheisidan ilmaisemaan tunteitaan

keskustelee arvostavasti ja empaattisesti kuolevan ihmisen
kanssa hénen elaméastaan ja lahestyvasta kuolemasta
ymmartaa karsimyksen ja elaman loppumiseen liittyvan
ahdistuksen kokemuksia osana kuolemista ja pystyy
vastaanottamaan niité

kuuntelee ja kuulee kuolevaa ihmista ja hanen laheisiaan
kayttdd vuorovaikutustilanteissa aktiivisesti hyvaksi lasnéoloa,
rohkaisua, toivoa, iloa ja huumoria

tukee kuolevaa ihmisté sek& hanen laheisidén surussa heidan
tarpeidensa mukaan

kayttda sujuvasti puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja ja muokkaa tarvittaessa ilmaisuaan

Hyva H4

Kiitettava K5

kohtaa kuolevan ihmisen aidosti ja arvostavasti ja on lasna
vuorovaikutustilanteissa, osoittaa ymmartamysté ja rohkaisee
kuolevaa ihmistéa sek& hanen ldheisidén ilmaisemaan tunteitaan
ja keskustelee niista luontevasti

keskustelee arvostavasti ja empaattisesti kuolevan ihmisen
kanssa héanen elamastaan ja lahestyvasta kuolemasta seka
elaman tarkoituksellisuuden kysymyksista

ymmartaa karsimyksen ja elaman loppumiseen liittyvan
ahdistuksen kokemuksia osana kuolemista ja pystyy
vastaanottamaan seka lievittdmaan niita

kuuntelee ja kuulee kuolevaa ihmista ja héanen laheisidan
ymmartéen hiljaisuuden osana kohtaamista

kayttaa aktiivisesti ja monipuolisesti vuorovaikutustilanteissa
hyvaksi lasnéoloa, rohkaisua, toivoa, iloa ja huumoria

tukee kuolevaa ihmista seké hanen laheisidén surussa heidan
tarpeidensa mukaan seké perustelee toimintaansa

kayttaad sujuvasti ja monipuolisesti puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja sek& muokkaa tarvittaessa ilmaisuaan.
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Opiskelija kayttda alan tydmenetelmid, -vélineita ja materiaaleja edistden saattohoidossa

olevan ihmisen hyvinvointia.

Kuolevan ihmisen kokonaisvaltaisen hoidon toteuttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

toteuttaa oireenmukaista hoitoa ottaen huomioon kuolevan
ihmisen tarpeet ja sairauksien erityispiirteet

toteuttaa hyvaa asentohoitoa sek& suun- ja ihonhoitoa
huolehtii kuolevan ihmisen ravitsemuksesta ja nesteytyksesta
huomioiden asiakkaan toiveet

huolehtii asianmukaisesti kuolevan ihmisen eritystoiminnasta
toteuttaa kokonaisvaltaista kivunhoitoa

huolehtii ladkehoidosta oman vastuualueensa mukaisesti
toteuttaa ladkkeetdnta oireenmukaista hoitoa

havainnoi lahestyvén kuoleman merkkejé ja tiedottaa niista
asianmukaisesti tydryhmalle

Tyydyttava T2

Hyva H3

toteuttaa oireenmukaista ja kokonaisvaltaista hoitoa ottaen
huomioon kuolevan ihmisen tarpeet ja sairauksien erityispiirteet
toteuttaa hyvaa asentohoitoa sekéd suun- ja ihonhoitoa ja
ymmartaa niiden merkityksen kuolevan ihmisen hyvinvoinnille
huolehtii kuolevan ihmisen ravitsemuksesta ja nesteytyksesta
huomioiden asiakkaan omat toiveet ja mieltymykset

huolehtii asianmukaisesti kuolevan ihmisen eritystoiminnasta
toteuttaa kokonaisvaltaista kivunhoitoa tuoden esille erilaisia
vaihtoehtoja

huolehtii kokonaisvaltaisesta ladkehoidosta oman
vastuualueensa mukaisesti

toteuttaa ladkkeetdnta oireenmukaista hoitoa tuoden esille
erilaisia psykososiaalisen tuen muotoja

havainnoi luotettavasti lahestyvan kuoleman merkit ja tiedottaa
niista asianmukaisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

toteuttaa oireenmukaista ja kokonaisvaltaista hoitoa ottaen
huomioon kuolevan ihmisen tarpeet ja sairauksien erityispiirteet,
perustellen toimintaansa

toteuttaa hyvaa asentohoitoa seké suun- ja ihonhoitoa,
ymmartaa niiden merkityksen kuolevan ihmisen hyvinvoinnille
seka perustelee toimintaansa

huolehtii kuolevan ihmisen ravitsemuksesta ja nesteytyksesta
huomioiden asiakkaan omat toiveet ja mieltymykset seka
perustelee niiden merkitysta

huolehtii asianmukaisesti kuolevan ihmisen eritystoiminnasta
perustellen toimintaansa

toteuttaa kokonaisvaltaista kivunhoitoa tuoden esille erilaisia
vaihtoehtoja seké perustelee monipuolisesti toimintaansa
huolehtii kokonaisvaltaisesta ladkehoidosta oman
vastuualueensa mukaisesti perustellen toimintaansa

toteuttaa ladkkeetdnta oireenmukaista hoitoa tuoden esille
erilaisia psykososiaalisen tuen muotoja sekéa perustelee
toimintaansa

havainnoi luotettavasti lahestyvan kuoleman merkit ja tiedottaa
niistd asianmukaisesti.
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Vainajan hoitotyon toteuttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii kuoleman tapahtuessa hoitoympariston ohjeistuksen ja
kaytantdjen mukaisesti tyoryhman jasenené

toteuttaa vainajan hoitotahtoa noudattaen kulttuurisia tapoja ja
kaytantdja tydéryhman jasenena

tiedottaa sovitusti vainajan laheisille

hoitaa tydryhmén jasenena vainajan arvokkaasti ja hyvia tapoja
noudattaen mahdollistaen laheisten osallistumisen vainajan
laittoon

osallistuu laheisten kanssa kaytavaan loppukeskusteluun
tyoryhman jasenené

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii kuoleman tapahtuessa hoitoympariston ohjeistuksen ja
kaytantdjen mukaisesti

toteuttaa vainajan hoitotahtoa noudattaen kulttuurisia tapoja ja
kaytantoja

tiedottaa sovitusti vainajan laheisille

hoitaa vainajan arvokkaasti ja hyvia tapoja noudattaen
mahdollistaen laheisten osallistumisen vainajan laittoon
osallistuu laheisten kanssa kaytavaan loppukeskusteluun
arvioiden hoitoa

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii kuoleman tapahtuessa hoitoymparistén ohjeistuksen ja
kaytantdjen mukaisesti

toteuttaa vainajan hoitotahtoa noudattaen kulttuurisia tapoja ja
kaytantdja mahdollistaen laheisten osallistumisen

tiedottaa sovitusti vainajan laheisille

hoitaa vainajan arvokkaasti, yksiléllisesti ja hyvia tapoja
noudattaen mahdollistaen laheisten osallistumisen vainajan
laittoon

osallistuu laheisen kanssa kaytavaan loppukeskusteluun
arvioiden hoitoa ja suunnaten tulevaisuuteen.
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Opiskelija tukee ja ohjaa saattohoidossa olevan ihmisen laheisia.

Opiskelija

Tyydyttava T1

huomioi kohdatessaan laheisten taustan, ian ja kulttuurin
arvioi laheisten voimavaroja kuolevan ihmisen hoitoprosessin
aikana

mahdollistaa laheisille osallistumisen perushoidon
toteuttamiseen

tukee laheisten tarpeita heidan luopumisprosessissaan ja
kuoleman tapahduttua

ohjaa laheisia kasittelemaan omaa suruaan

tukee laheisia ymmartamaéan kuoleman ainutkertaisuuden
kohtaa haasteellisesti reagoivan laheisen tyéryhman jasenena
selvittdd moniammatillisen tyéryhman kanssa laheisten
tarvitsemat tuki- ja palvelumuodot

tukee laheisia jaahyvaistilanteessa ja ymmartaa jadhyvaisten
merkityksen

ohjaa laheisia toimimaan kuolemaan liittyvien kaytannon
asioiden hoidossa

Tyydyttava T2

Hyva H3

huomioi l&heisten taustan, ian ja kulttuurin seka toimii
yksil6llisesti kohdatessaan heidat

huomioi ja arvioi laheisten voimavaroja kuolevan ihmisen
hoitoprosessin aikana

mahdollistaa laheisille osallistumisen perushoidon
toteuttamiseen ja ohjaa heité siind

tukee laheisten tarpeita ja tunteita heidan
luopumisprosessissaan ja kuoleman tapahduttua

ohjaa ldheisia kasittelemaan omaa suruaan ja hakemaan
tarvittaessa apua kriisi- ja sururyhmista

tukee laheisia ymmartaméaén kuoleman ainutkertaisuuden
kohtaa haasteellisesti reagoivan laheisen

selvittdd moniammatillisen tyéryhmén kanssa laheisten
tarvitsemat tuki- ja palvelumuodot ja ohjaa niiden piiriin
ohjaa ja tukee laheisia toimimaan kuolemaan liittyvien
kaytadnnon asioiden hoidossa

Hyva H4

Kiitettava K5

huomioi l&heisten taustan, ian ja kulttuurin seka toimii
yksil6llisesti ja kokonaisvaltaisesti kohdatessaan heidat
huomioi ja arvioi l&heisten voimavaroja kuolevan ihmisen
hoitoprosessin aikana ja tukee heité

mahdollistaa laheisille osallistumisen perushoidon
toteuttamiseen ja ohjaa heita aktiivisesti siina

tunnistaa ja tukee laheisten tarpeita ja tunteita heidan
luopumisprosessissaan ja kuoleman tapahduttua

ohjaa ja kannustaa léheisia kasittelem&an omaa suruaan ja
hakemaan tarvittaessa apua kriisi- ja sururyhmista

tukee laheisia ymmartamaéan kuoleman ainutkertaisuuden
kohtaa haasteellisesti reagoivan léaheisen ja toimii tilanteessa
ammatillisesti

selvittdd moniammatillisen tydryhméan kanssa léheisten
tarvitsemat tuki- ja palvelumuodot ja ohjaa niiden piiriin
perustellen toimintaansa

ohjaa ja tukee aktiivisesti l&heisia toimimaan kuolemaan

liittyvien kaytannon asioiden hoidossa.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Tyéhyvinvoinnin ja tydturvallisuuden huomioiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tuntee tyoyksikon turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytannét ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla
noudattaa tyohyvinvointi- ja tyoturvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka sahko- ja paloturvallisuusmaarayksia

ottaa vastuun omasta tyohyvinvoinnistaan, ty6turvallisuudesta
ja tyokyvystaan, kasittelee ammatillisesti omia tunteitaan
kuolevan ihmisen hoitamisessa ja hyodyntaa vertaistukea ja
tyonohjausta tydsséaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

tuntee tydyksikon turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytéannot ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla
noudattaa tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka sahko- ja paloturvallisuusmaarayksia

ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan, tydturvallisuudesta
ja tybkyvystaan ja ennaltaehkaisee toiminnallaan mahdollisia
haittoja

kasittelee ammatillisesti omia tunteitaan kuolevan ihmisen
hoitamisessa ja hyddyntaa aktiivisesti vertaistukea ja
tybnohjausta tygsséan

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee tyoyksikon turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytannot ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla
ehkaisten riskeja

noudattaa tyéhyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka sahko- ja paloturvallisuusmaarayksia

ottaa aktiivisesti vastuun omasta tydhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudesta ja tydkyvystaan ja ehkaisee toiminnallaan
mahdollisia haittoja

kasittelee ammatillisesti omia tunteitaan kuolevan ihmisen
hoitamisessa, hyddyntaa aktiivisesti vertaistukea ja
tydnohjausta tydssaan seka perustelee niiden merkitysta omalle
jaksamiselleen.
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Asiakasturvallisuuden huomioiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1 tunnistaa tyosséan kuolevan ihmisen pelon, kivun ja
ahdistuksen vaikutuksen kayttaytymiseen ja asiakkaan ja
ympariston turvallisuuteen
huomioi tydssaan asiakasturvallisuuden
toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

Tyydyttava T2

Hyva H3 tunnistaa tydssaan kuolevan ihmisen pelon, kivun ja
ahdistuksen vaikutuksen kayttaytymiseen ja asiakkaan ja
ymparistdn turvallisuuteen ja vie asiaa eteenpain tydryhmassa
huomioi asiakasturvallisuuden tydskennellessaén ja perustelee
toimintaansa
toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa tydssaan kuolevan ihmisen pelon, kivun ja
ahdistuksen vaikutuksen kayttaytymiseen ja asiakkaan ja
ymparistdn turvallisuuteen ja pyrkii omalla toiminnallaan
ehkaisemaan haasteellisten tilanteiden syntymista

huomioi laaja-alaisesti asiakasturvallisuuden tyéskennellessaan
ja perustelee toimintaansa

toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan.

Opiskelija arvioi ja kehittda toimintaansa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

arvioi omaa osaamistaan

yllapitdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja saattohoidossa
toimimiseen

tunnistaa joitakin vahvuuksiaan ja kehittAmiskohteitaan ja arvioi
omaa soveltuvuuttaan kuolevan ihmisen hoitamiseen

osallistuu tydyhteisén kehittdmiseen tydryhman jasenena

Tyydyttava T2

Hyva H3

arvioi realistisesti omaa osaamistaan

yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja
saattohoidossa toimimiseen

tunnistaa omat vahvuutensa ja kehittdmiskohteensa ja
pohtii realistisesti omaa soveltuvuuttaan kuolevan ihmisen
hoitamiseen

osallistuu tydyhteistn kehittdmiseen ja osoittaa kykya tukea
ty6tovereitaan

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi realistisesti ja monipuolisesti omaa osaamistaan
yllapitaa ja kehittda aktiivisesti ja monipuolisesti ammatin
edellyttamia tietoja ja taitoja saattohoidossa toimimiseen seka
jakaa saamaansa tietoa tyéryhmalle

tunnistaa omat vahvuutensa ja kehittdmiskohteensa ja on
motivoitunut kehittdmaan itsedén ja omaa osaamistaan
pohtien realistisesti omaa soveltuvuuttaan kuolevan ihmisen
hoitamiseen

osallistuu tydyhteistn kehittdmiseen ja osoittaa kykya ja halua
tukea tyotovereitaan.
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Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tydtehtavissa toimimalla saattohoitoa
toteuttavissa ympadristdissa lahihoitajan tehtavissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tadydennetaan
yksil6llisesti muilla tavoin.

2.12. Suun hoito eri asiakasryhmille, 15 osp (106248)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« edistaa asiakkaan hyvinvointia ja suun terveytta

e suunnitella ty6taan ja asiakasty6taan

« kayttaa vuorovaikutustaitoja asiakastyossa

« kayttda suunhoidon tydmenetelmia, -vélineita ja tuotteita

* ohjata asiakkaita suun terveydenhoidon palveluissa

» yllapitéa ja edistaa turvallisuutta, tyokykyaan ja tyhyvinvointiaan
» arvioida ja kehittdd omaa tyotaan.

Arviointi

Opiskelija edistaa asiakkaan hyvinvointia ja suun terveytta.

Opiskelija

Tyydyttava T1 ¢ noudattaa keskeisimpia suun hoitotydhdn liittyvia suosituksia ja
toimintaohjeita

¢ tukee asiakkaan omatoimisuutta suun omahoidossa

¢ tukee toiminnallaan asiakkaan hyvinvointia ja terveystietamysta

¢ toimii ajantasaisten ja keskeisten saadosten mukaisesti omalla
vastuualueellaan

Tyydyttava T2

Hyva H3 ¢ noudattaa suun hoitoty6hdn liittyvia suosituksia ja
toimintaohjeita

* kannustaa asiakkaan omatoimisuutta suun omahoidossa

¢ vahvistaa asiakkaan hyvinvointia ja terveystietamysta

« toimii ajantasaisten ja keskeisten saaddsten mukaisesti omalla
vastuualueellaan perustellen toimintaansa

Hyva H4

Kiitettéava K5 * noudattaa suun hoitoty6hon liittyvid suosituksia ja
toimintaohjeita seké perustelee ty6taan

* tunnistaa asiakkaan voimavarat seka tukee asiakkaan
omatoimisuutta suun omahoidossa asiakkaan voimavaroja
hyddyntaen

» vahvistaa ja lisda asiakkaan hyvinvointia ja terveystietamystéa

» toimii ajantasaisten ja keskeisten sddddsten mukaisesti omalla
vastuualueellaan perustellen monipuolisesti toimintaansa.
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Opiskelija suunnittelee tydtdén ja asiakastyotadn.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee tydétaan huomioiden hoito- ja palvelusuunnitelman
tekee yhteisty6ta asiakkaan kanssa

dokumentoi asiakkaan suun terveyteen liittyvat havainnot,
suunhoitotottumukset ja omahoito-ohjeet yhteistydssa
tydéryhman kanssa

suunnittelee asiakkaalle suun omahoitosuunnitelman
yhteistydssa tydéryhman kanssa

noudattaa tytskentelyssaan tietosuojaa ja salassapitoa

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee tydtaan huomioiden hoito- ja palvelusuunnitelman
ja asiakkaan tarpeet

tekee yhteisty6td asiakkaan, omaisten ja monialaisen verkoston
kanssa

dokumentoi asiakkaan suun terveyteen liittyvat havainnot,
suunhoitotottumukset ja omahoito-ohjeet

suunnittelee asiakkaalle suun omahoitosuunnitelman
yhteisty6ssa asiakkaan kanssa

noudattaa tytskentelyssaan tietosuojaa ja salassapitoa

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee tyétadan huomioiden hoito- ja palvelusuunnitelman
ja asiakkaan tarpeet seké muuttaa toimintaansa asiakkaan
hoito- ja palvelusuunnitelman muuttuessa

tekee yhteisty6ta asiakkaan, omaisten ja monialaisen verkoston
kanssa ja kehittaa tyotaan

dokumentoi asiakkaan suun terveyteen liittyvat havainnot,
suunhoitotottumukset ja omahoito-ohjeet seka kayttaa tietoa
hoitoty6n suunnittelussa

suunnittelee asiakkaalle suun omahoitosuunnitelman
yhteistydssa asiakkaan kanssa ja seuraa suunnitelman
vaikutuksia asiakkaan hyvinvointiin

noudattaa tytskentelyssaan tietosuojaa ja salassapitoa.
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Opiskelija kayttda vuorovaikutustaitoja asiakastydssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii ja kayttaytyy ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa
kayttad puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja ja
selkokielta

ymmartaa ian, kielen, kulttuurin ja elamankatsomuksen
vaikutuksen asiakkaan kohtaamisessa

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa ja huomioi oman
kayttaytymisensa vaikutukset asiakastilanteissa

kayttda sujuvasti puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja ja selkokielta

huomioi tydssaan asiakkaan ian, kielen, kulttuurin ja
elaménkatsomuksen vaikutuksen asiakkaan kohtaamisessa

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa, huomioi asiakkaat
yksildllisesti ja muuttaa omaa viestintaé tilanteen mukaan
kayttaa sujuvasti ja monipuolisesti puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja ja selkokielta

huomioi tydsséan asiakkaan ian, kielen, kulttuurin ja
elamankatsomuksen vaikutuksen asiakkaan kohtaamisessa
perustellen toimintaansa.
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Opiskelija kayttdd suunhoidon tydmenetelmid, -vélineitd ja tuotteita.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tunnistaa terveen suun ja joitakin suun yleisimpia sairauksia
tietdd yleissairauksien vaikutuksista suun terveyteen ja suun
sairauksien vaikutuksista asiakkaan hyvinvointiin

tietda joitakin laékkeiden ja paihteiden vaikutuksia suun
terveyteen

tietdd joitakin suun terveytta edistavia tekijoita

valitsee suun puhdistukseen tarvittavat valineet ja tuotteet
toteuttaa asiakkaan suunhoitoa osana paivittaista tyétaan
auttaa asiakasta tarvittaessa suun puhdistuksessa
hyddyntda suun omahoitoon suunniteltuja apuvalineita tydssaan
tunnistaa erilaiset hoitoratkaisut asiakkaan suussa ja tietda
joitakin suun puhdistuksen hoitovaihtoehtoja

toimii kestavan kehityksen periaatteita noudattaen

Tyydyttava T2

Hyva H3

tunnistaa terveen suun ja suun yleisimpia sairauksia

tietdd yleissairauksien vaikutuksista suun terveyteen ja suun
sairauksien vaikutuksista asiakkaan hyvinvointiin

tietdd paihteiden ja ladkkeiden vaikutuksen suun terveyteen
tietdd suun terveyttd edistavat tekijat

valitsee oikeat suun puhdistukseen tarvittavat valineet ja
tuotteet yhteistyssa asiakkaan kanssa

toteuttaa asiakkaan suunhoitoa osana paivittaista tyotaan
ohjaa ja auttaa asiakasta tarvittaessa suun puhdistuksessa
tiedottaa tarvittaessa omaisia, l&hiverkostoa ja tydryhmaa
asiakkaan suun omahoidosta

valitsee yhdessé asiakkaan kanssa suun omahoitoon
suunniteltuja apuvdlineita

tunnistaa erilaiset hoitoratkaisut asiakkaan suussa ja tietda
erilaisista suun puhdistuksen hoitovaihtoehdoista
tyoskentelee kestavan kehityksen periaatteita noudattaen ja
perustelee niilla toimintaansa seka toimii kustannustietoisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa terveen suun ja suun yleisimmat sairaudet seka
hyddyntaa tietoa tydssaan

hyddyntaa tydssaan tietoa yleissairauksien vaikutuksista
suun terveyteen ja suun sairauksien vaikutuksista asiakkaan
hyvinvointiin

hyddyntaa tydssaan tietoa paihteiden ja ladkkeiden
vaikutuksesta asiakkaan suun terveyteen

tietdd suun terveyttd edistavat tekijat ja hyddyntaa tietoa
tyossaan

valitsee oikeat suun puhdistukseen tarvittavat vélineet ja
tuotteet yhteistydssa asiakkaan kanssa ja muuttaa tarvittaessa
toimintasuunnitelmaa

toteuttaa asiakkaan suunhoitoa osana paivittaista tyétaan ja
muuttaa tarvittaessa toimintasuunnitelmaa

ohjaa yksildllisesti ja auttaa asiakasta tarvittaessa suun
puhdistuksessa ja kannustaa omatoimisuuteen

tiedottaa ja ohjaa tarvittaessa omaisia, léhiverkostoa ja
tydryhmaa asiakkaan suun omahoidosta

valitsee yhdessa asiakkaan kanssa suun omahoitoon
suunnitellut apuvéalineet ja ohjaa asiakasta apuvalineiden

kaytossa
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Tutkinnon osat

arvioi asiakkaan suun omahoidon toteutumista ja muuttaa
tarvittaessa suunnitelmaa yhdessa asiakkaan kanssa
edistééa toiminnallaan kestavan kehityksen periaatteiden
toteutumista, perustelee toimintaansa seké toimii
kustannustietoisesti.

Opiskelija ohjaa asiakkaita suun terveydenhoidon palveluissa.

Opiskelija
Tyydyttava T1 » tuntee suun terveydenhoidon palveluverkoston
» ohjaa asiakasta suun terveydenhoidon palveluihin tiimin
jasenena
Tyydyttava T2
Hyva H3 » hyotdyntaa suun terveydenhoidon palveluverkostoa tydssaan
e ohjaa asiakasta ja asiakkaan lahiverkostoa suun
terveydenhoidon palveluihin
Hyva H4
Kiitettéava K5 » hy6dynt&dé suun terveydenhoidon palveluverkostoa tyosséan
» arvioi asiakkaan hoidon tarvetta tydryhmén kanssa
» ohjaa asiakasta ja asiakkaan ldhiverkostoa suun
terveydenhoidon palveluihin.

Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tyohyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1 .

noudattaa hygienia- ja aseptiikkaohjeita tydssaan
tyoskentelee ergonomian periaatteita noudattaen ja muuttaa
toimintaansa saamansa palautteen perusteella

toimii ammatillisesti haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan
kohtaamisessa

Tyydyttava T2

Hyva H3 .

noudattaa hygienia- ja aseptiikkaohjeita tydssaan ja perustelee
toimintaansa

tydskentelee ergonomian periaatteita noudattaen ja perustelee
toimintaansa ergonomisen tyéskentelyn periaatteilla

kohtaa ammatillisesti haasteellisesti kayttaytyvan

asiakkaan ja huomioi toiminnassaan toimintaympériston
turvallisuuskaytannot

Hyva H4

Kiitettava K5 .

noudattaa hygienia- ja aseptiikkaohjeita tydssaan ja perustelee
toimintaansa nayttéon perustuvalla tiedolla seka muuttaa
tarvittaessa toimintaansa

tydskentelee ergonomian periaatteita noudattaen, arvioi omaa
ergonomista toimintaansa seké& muuttaa sitd kuormittumisen
vahentamiseksi I6ytaen vaihtoehtoisia toimintatapoja

kohtaa ammatillisesti haasteellisesti kayttaytyvan

asiakkaan, huomioi toiminnassaan toimintaympariston
turvallisuuskaytannét ja tiedottaa haasteista hoitoverkostoa.
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Opiskelija arvioi ja kehittda tyotaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1 e arvioi omaa toimintaansa ja osaamistaan realistisesti

« yllapitda suunhoidon edellyttamia tietoja ja taitoja

e antaa ja ottaa palautetta vastaan ja muuttaa tarvittaessa
toimintaansa

Tyydyttava T2

Hyva H3 » arvioi omaa toimintaansa ja osaamistaan realistisesti, tunnistaa
omia vahvuuksiaan ja kehittamistarpeitaan

» perustelee suunhoitoon liittyvia ratkaisuja ammatillisella tiedolla

e antaa ja ottaa palautetta vastaan sekd ymmartad annetun
palautteen merkityksen tytnséa kehittamisessa

Hyva H4

Kiitettava K5 e arvioi omaa toimintaansa ja osaamistaan realistisesti, tunnistaa
omia vahvuuksiaan ja kehittamistarpeitaan ja hakee tarvittaessa
ohjausta

e perustelee suunhoitoon liittyvia ratkaisuja ammatillisella tiedolla
ja yllapitadd osaamistaan

¢ antaa ja ottaa palautetta vastaan sekd ymmartad annetun
palautteen merkityksen tytnséa kehittamisessa

* tekee realistisia kehittdmisehdotuksia.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyodtehtadvissa edistden asiakkaan
suunterveyttd kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistdissa tai asiakkaan kotona
l&hihoitajan tehtévissa. Silta osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida,
ammattitaidon osoittamista tdydennetaan muilla tavoin.

2.13. Toiminnalliset menetelmat hyvinvoinnin
edistamisessa, 15 osp (106252)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« edistaa asiakkaan hyvinvointia toiminnallisia menetelmia ja luontoa hyddyntaen

e suunnitella tyétaan

« kayttada vuorovaikutustaitoja asiakastydssa

« kayttdaa toiminnallisia menetelmia, valineitd ja materiaaleja edistdessddn asiakkaan
hyvinvointia

* ohjata asiakasta osallistumaan taide-, kulttuuri- ja luontopalveluihin

» yllapitéa ja edistaa turvallisuutta, tyokykyaan ja tyhyvinvointiaan

* arvioida ja kehittdd omaa tyotaan.
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Arviointi

Opiskelija edistda asiakkaan hyvinvointia toiminnallisia menetelmia ja luontoa

hyédyntden.

Opiskelija

Tyydyttava T1 hyddyntda soveltavaa taidetta, luontoa ja liikkkumista
tyoskennellessdan erilaisten asiakkaiden kanssa
voimavaralahtoisesti
toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaisesti
edistéé luovuutta kannustamalla asiakkaita

Tyydyttava T2

Hyva H3 hyddyntdd monipuolisesti soveltavaa taidetta, luontoa ja
likkumista tydskennellessaéan erilaisten asiakkaiden kanssa
voimavaralahtodisesti
toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja
perustelee toimintaansa
edistaa luovuutta sallivaa ilmapiirié kannustaen ja innostaen
asiakkaita toimintaan

Hyva H4

Kiitettava K5

hyddyntaa monipuolisesti soveltavaa taidetta, luontoa ja
likkumista tydskennellesséén erilaisten asiakkaiden kanssa
voimavaralahtdisesti perustellen toimintaansa

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti, perustelee
toimintaansa ja antaa kehittamisehdotuksia

edistéa luovuutta sallivaa ilmapiiria kannustaen ja innostaen
asiakkaita monipuoliseen toimintaan.
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Opiskelija suunnittelee tydtadan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee tydtaan tydryhman kanssa hyddyntaen tietoa
taidelahtoisistd menetelmista, luonnosta ja likkumisesta
tekee yhteisty6td moniammatillisen tyéryhman kanssa
asettaa tavoitteita toiminnalleen

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi toimintaa asiakasryhman
mukaan

ottaa suunnittelussa huomioon asiakkaan yksil6llisyyden
arvioi ja dokumentoi toimintakyvyn muutoksia ja hyvinvoinnin
vaikutuksia

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee tydtaan hyddyntéen tietoa taidelahtoisista
menetelmista, luonnosta ja liikkumisesta

tekee yhteisty6td moniammatillisen tyéryhméan kanssa
kannustaen tydryhmaa osallisuutta lisdévien menetelmien
kayttdmiseen

asettaa tavoitteita toiminnalleen asiakaslahtoisesti
suunnittelee, toteuttaa ja arvioi toimintaa monipuolisesti
asiakasryhman mukaan

ottaa suunnitellessaan joustavasti huomioon asiakkaan
yksil6llisyyden

arvioi ja dokumentoi toimintakyvyn muutoksia ja hyvinvoinnin
vaikutuksia yhdessa asiakkaan kanssa

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee tydtaan hyddyntéen tietoa taidelahtoisista
menetelmista, luonnosta ja liikkumisesta perustellen
toimintaansa

tekee yhteistydta moniammatillisen tydryhman kanssa
kannustaen tyéryhmaéa monipuolisesti osallisuutta lisdavien
menetelmien kayttamiseen

asettaa tavoitteita toiminnalleen joustavasti ja asiakaslahtoisesti
suunnittelee, toteuttaa ja arvioi toimintaa monipuolisesti ja
joustavasti asiakasryhmén mukaan

ottaa suunnitellessaan joustavasti huomioon asiakkaan
yksil6llisyyden ja perustelee toimintaansa

arvioi ja dokumentoi toimintakyvyn muutoksia ja hyvinvoinnin
vaikutuksia yhdessa asiakkaan ja laheisten kanssa.
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Opiskelija kayttda vuorovaikutustaitoja asiakastydssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kommunikoi vuorovaikutustilanteissa asiallisesti luoden
luovuutta sallivan ilmapiirin

toimii ohjaajana tavanomaisissa tilanteissa seka jasentaa ja
kasittelee omat tunnetilansa

ohjaa yksiléa vuorovaikutuksen keinoin hyédyntaen selkokielta
ja puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja

kayttad vuorovaikutustilanteissa hyvéksi lasnaoloa, rohkaisua ja
huumoria

ohjaa eri-ikdisia asiakkaita ilmaisemaan itsedan

noudattaa tytpaikan ohjeita viestinnasta

toimii ja viestii vastuullisesti monialaisen tydryhman ja verkoston
jasenena

Tyydyttava T2

Hyva H3

kommunikoi vuorovaikutustilanteissa asiallisesti ja
ammatillisesti luoden luovuutta sallivan ja innostavan ilmapiirin
toimii ohjaajana uusissa ja vaihtelevissa tilanteissa seka
jasentad ja kasittelee omat tunnetilansa

ohjaa yksil6a ja ryhm&a vuorovaikutuksen keinoin hyddyntaen
selkokieltd ja puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
kayttdd vuorovaikutustilanteissa hyvéksi lasndoloa, rohkaisua ja
huumoria

ohjaa eri-ikaisia asiakkaita ilmaisemaan itse&d&n huomioiden
elaméanvaiheen

noudattaa ty6paikan ohjeita viestinnasta

toimii ja viestii vastuullisesti monialaisen tydryhman ja verkoston
jasenena

Hyva H4

Kiitettava K5

kommunikoi vuorovaikutustilanteissa asiallisesti ja
ammatillisesti luoden luovuutta sallivan, innostavan ja
kannustavan ilmapiirin

toimii ohjaajana uusissa ja vaihtelevissa tilanteissa seké
jasentad ja kasittelee omat tunnetilansa perustellen
toimintaansa

ohjaa yksilda ja ryhmé&a vuorovaikutuksen keinoin hyddyntéaen
selkokieltd ja puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
mukauttaen vuorovaikutustaan tilanteen vaatimalla tavalla
kayttdd vuorovaikutustilanteissa hyvéksi lasnaoloa, rohkaisua ja
huumoria

ohjaa eri-ikaisia asiakkaita ilmaisemaan itsedan huomioiden
elamanvaiheen ja persoonallisuuden

noudattaa tytpaikan ohjeita viestinnasta

toimii ja viestii vastuullisesti monialaisen tyéryhman ja verkoston
jasenena.
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Opiskelija kayttda toiminnallisia menetelmid, valineitd ja materiaaleja edistdessaan

asiakkaan hyvinvointia.

Luonnon ja ymparistéon hyddyntaminen asiakkaan ohjaamisessa

Opiskelija

Tyydyttava T1

hyddyntda toiminnassaan tietoa lahiymparistdn seka luonnon
mahdollisuuksista ja materiaaleista seka elainavusteisista
menetelmistd tydryhman kanssa

rohkaisee asiakasta tutustumaan, kokeilemaan ja tutkimaan
luonnon sek& ympariston tarjoamia mahdollisuuksia

motivoi asiakasta ja ryhm&a ulkoiluun seké luonnossa
likkumiseen esteettémyyden huomioiden osana paivittaista
toimintaa

hyddyntda luontoa ja ymparistdd seka elainavusteisia
menetelmiad ohjatessaan asiakasta ja ryhmaa sekd mahdollistaa
esteettisid kokemuksia

kayttda rentouttavia menetelmié luonnossa ja lahiymparistossa
ottaa toiminnassaan huomioon jokamiehenoikeudet

Tyydyttava T2

Hyva H3

hyddyntaa toiminnassaan kokemuksellista tietoa lahiympéariston
seka luonnon mahdollisuuksista ja materiaaleista sekéa
elainavusteisista menetelmista

rohkaisee asiakasta ja ryhmaa tutustumaan, kokeilemaan ja
tutkimaan luonnon sek&a ympariston tarjpamia mahdollisuuksia
yksilollisesti

motivoi asiakasta ja ryhméaé luontokokemuksiin, ulkoiluun sek&a
luonnossa liikkumiseen esteettomyyden huomioiden osana
paivittaista toimintaa

hyddyntd& monipuolisesti luontoa ja ymparistda seka
eldinavusteisia menetelmia ohjatessaan asiakasta ja ryhmaa
sek& mahdollistaa esteettisia kokemuksia

kayttad monipuolisesti rentouttavia menetelmié luonnossa ja
[&hiympéaristosséa

ottaa huomioon toimintansa vaikutukset luontoon ja
ymparistoon

ottaa toiminnassaan huomioon jokamiehenoikeudet

Hyva H4

Kiitettava K5

hyddyntaa toiminnassaan monipuolisesti kokemuksellista
tietoa lahiympariston seka luonnon mahdollisuuksista ja
materiaaleista seké elainavusteisista menetelmista perustellen
toimintaansa

rohkaisee asiakasta ja ryhmaa tutustumaan, kokeilemaan ja
tutkimaan luonnon seka ymparistdn tarjpamia mahdollisuuksia
yksil6llisesti ja monipuolisesti

motivoi asiakasta ja ryhmaa erilaisiin luontokokemuksiin,
ulkoiluun seka luonnossa liikkkumiseen esteettémyyden
huomioiden osana paivittaista toimintaa

hyddyntda monipuolisesti luontoa ja ymparistda seka
elainavusteisia menetelmia ohjatessaan asiakasta ja ryhmaa
seka mahdollistaa esteettisia kokemuksia perustellen
toimintaansa

kayttdd monipuolisesti ja luovasti rentouttavia menetelmia
luonnossa ja lahiymparistdssa

ottaa huomioon toimintansa vaikutukset luontoon ja
ymparistdon perustellen toimintaansa

ottaa toiminnassaan huomioon jokamiehenoikeudet.
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Toiminnalliset menetelmat asiakkaan ohjaamisessa

Opiskelija

Tyydyttava T1

kohtaa asiakkaat oman eldaméansa toimijoina ja edistaéa
asiakkaan omannakoista elamaa

valitsee eri-ikaisille ja toimintakyvyltdan erilaisille asiakkaille
ja ryhmille sopivia ohjausmenetelmia tydryhméan kanssa
huomioiden ryhméan kehitysvaiheita

kayttdd mahdollistavaa ja osallistavaa tydotetta ohjatessaan
toimintaa

tukee asiakkaiden sosiaalista kanssakaymista ja
vuorovaikutusta toiminnan aikana tyéryhmén kanssa
innostaa yksil6ita toimintaan, antaa kannustavaa palautetta
toiminnan aikana ja rohkaisee tutkimaan ja kokeilemaan
erilaisia ilmaisumuotoja tydryhméan kanssa

ohjaa asiakasta ja ryhmaa hyddyntéaen tietoa taidelahtoisista
menetelmista, valineista ja materiaaleista

ohjaa asiakasta toimimaan ja tekemaan valintoja sukupuolesta
riippumatta ja yksilollisesti

yllapitaa osaltaan hyvaksyvaa, turvallista ja moninaisuutta
kunnioittavaa toimintaymparistoa

rytmittaa toimintaa ohjauksen aikana tyéryhméan kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3

kohtaa asiakkaat oman elaméansa toimijoina ja edistaa
asiakkaan laadukasta ja omannakdista elamaa

valitsee eri-ikaisille ja toimintakyvyltéén erilaisille asiakkaille

ja ryhmille sopivia ohjausmenetelmia huomioiden ryhman
kehitysvaiheita ja perustellen toimintaansa

kayttdd mahdollistavaa ja osallistavaa tydotetta monipuolisesti
ohjatessaan toimintaa

edistaa asiakkaiden sosiaalista kanssakaymista ja
vuorovaikutusta toiminnan aikana

innostaa yksildita toimintaan, antaa kannustavaa palautetta
toiminnan aikana ja rohkaisee tutkimaan ja kokeilemaan
erilaisia ilmaisumuotoja

ohjaa asiakasta ja ryhmaa hyddyntaen monipuolisesti nayttdon
perustuvaa tietoa taideldhtdisistd menetelmista, valineisté ja
materiaaleista

ohjaa asiakasta toimimaan ja tekemaan valintoja sukupuolesta
riippumatta ja yksil6llisesti tukien asiakkaita ottamaan vastuuta
toiminnasta

yllapitda osaltaan hyvaksyvaa, turvallista ja moninaisuutta
kunnioittavaa toimintaymparistéa perustellen toimintaansa
kohtaa asiakkaan arvostavasti ja yksilollisesti seka luo
kiireettéman ilmapiirin

rytmittda toimintaa ohjauksen aikana muuttuvissa tilanteissa

Hyva H4

Kiitettava K5
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kohtaa asiakkaat oman elamansa toimijoina ja edistaa
monipuolisesti asiakkaan laadukasta ja omannakoista elamaa
valitsee eri-ikaisille ja toimintakyvyltaan erilaisille asiakkaille
ja ryhmille sopivia ohjausmenetelmia huomioiden ryhman
kehitysvaiheita ja perustellen monipuolisesti toimintaansa
kayttad mahdollistavaa ja osallistavaa tydotetta monipuolisesti
ja luovasti ohjatessaan toimintaa

edistaa eri keinoin asiakkaiden sosiaalista kanssakaymista ja
vuorovaikutusta toiminnan aikana




innostaa yksil6ita toimintaan, antaa kannustavaa palautetta
toiminnan aikana ja rohkaisee tutkimaan ja kokeilemaan
erilaisia ilmaisumuotoja perustellen toimintaansa

ohjaa asiakasta ja ryhméaa hyddyntaen monipuolisesti nayttoon
perustuvaa tietoa taidelahtoisista menetelmista, valineista ja
materiaaleista

ohjaa luovasti asiakasta toimimaan ja tekemaan valintoja
sukupuolesta riippumatta ja yksil6llisesti tukien asiakkaita
ottamaan vastuuta toiminnasta

yllapitaa osaltaan ja edistdd hyvaksyvaa, turvallista ja
moninaisuutta kunnioittavaa toimintaymparistdd perustellen
toimintaansa monipuolisesti

kohtaa asiakkaan arvostavasti ja yksilollisesti seké luo
kiireettdbman ilmapiirin

rytmittaa toimintaa luovasti ohjauksen aikana muuttuvissa
tilanteissa.

Opiskelija ohjaa asiakasta osallistumaan taide-, kulttuuri- ja luontopalveluihin.

Opiskelija

Tyydyttava T1

antaa asiakkaalle ja lahiverkostolle tietoa taide-, kulttuuri-,
luonto- ja eldinavusteisista palveluista

ohjaa asiakasta ja ryhmaa kayttamaan taide-, kulttuuri- , luonto-
ja eldinavusteisia palveluita seka tutustumaan kulttuuriperintéon
edistaa asiakkaan osallistumista harrastuksiin ja sosiaalisten
verkostojen toimintaan

mahdollistaa taide-, kulttuuri- ja luontotoimintaa asiakkaan
saavutettavaksi tarjoten voimaantumisen kokemuksia

Tyydyttava T2

Hyva H3

antaa asiakkaalle ja lahiverkostolle tietoa erilaisista taide-,
kulttuuri-, luonto- ja eldinavusteisista palveluista

ohjaa asiakasta ja ryhmaa kayttamaan monipuolisesti taide-,
kulttuuri- , luonto- ja eldinavusteisia palveluita seka tutustumaan
kulttuuriperintdén

edistaa asiakkaan osallistumista hanelle tarkeisiin harrastuksiin
ja sosiaalisten verkostojen toimintaan kannustaen [6ytamaan
mielihyvaa tuottavia asioita

mahdollistaa erilaista taide-, kulttuuri- ja luontotoimintaa
asiakkaan saavutettavaksi tarjoten voimaantumisen
kokemuksia

Hyva H4

Kiitettava K5

antaa asiakkaalle ja lahiverkostolle monipuolisesti ja
tarkoituksenmukaisesti tietoa taide-, kulttuuri- , luonto- ja
eldinavusteisista palveluista

ohjaa yksildllisesti ja tarkoituksenmukaisesti asiakasta ja
ryhmaé kayttamaan taide-, kulttuuri-, luonto- ja eldinavusteisia
palveluita seka tutustumaan kulttuuriperintéon

edistaa asiakkaan osallistumista hénelle tarkeisiin harrastuksiin
ja sosiaalisten verkostojen toimintaan kannustaen
monipuolisesti I16ytam&an mielihyvaé tuottavia asioita
mahdollistaa erilaista taide-, kulttuuri- ja luontotoimintaa
asiakkaan saavutettavaksi tarjoten voimaantumisen
kokemuksia ja perustellen toimintaansa.
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Tutkinnon osat

Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Tyéhyvinvoinnin ja tydturvallisuuden huomioiminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 * tuntee yksikon turvallisuussuunnitelman ja toimii tilanteen
vaatimalla tavalla tyéryhman kanssa
* noudattaa ty6hyvinvointi- ja ty6turvallisuusohijeita ja -
maarayksia
» ottaa vastuun omasta tyohyvinvoinnistaan, tyéturvallisuudesta
ja tyokyvystaan
Tyydyttava T2
Hyva H3 » tuntee yksikon turvallisuussuunnitelman ja toimii tilanteen
vaatimalla tavalla
* noudattaa tyShyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita ja -
maarayksia
» ofttaa vastuun omasta tydhyvinvoinnistaan, tydturvallisuudesta
ja tybkyvystaan ja ennaltaehkaisee toiminnallaan mahdollisia
haittoja
Hyva H4

Kiitettava K5

» tuntee yksikdn turvallisuussuunnitelman ja toimii tilanteen
vaatimalla tavalla ehkaisten riskeja

* noudattaa tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita ja -
maarayksia

» ottaa aktiivisesti vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudesta ja tydkyvystaan ja ehkaisee toiminnallaan
mahdollisia haittoja.

Asiakasturvallisuuden huomioiminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 * tunnistaa tytssdan oman kayttaytymisensa vaikutuksen
asiakkaan ja ympariston turvallisuuteen
* huomioi tydssdan asiakasturvallisuuden
* luo turvallisen ilmapiirin
» tytskentelee turvallisesti ergonomian periaatteita noudattaen
Tyydyttava T2
Hyva H3 * tunnistaa tygssdan oman kayttaytymisensa vaikutuksen
asiakkaan ja ympariston turvallisuuteen
» huomioi tydssaan asiakasturvallisuuden ja perustelee
toimintaansa
 luo turvallisen ja kannustavan ilmapiirin
» tytskentelee turvallisesti ergonomian periaatteita noudattaen
Hyva H4

Kiitettava K5

e tunnistaa tydssaan oman kayttaytymisensa vaikutuksen
asiakkaan ja ympariston turvallisuuteen ja ehkaisee omalla
toiminnallaan haasteellisten tilanteiden syntymista

« huomioi tydssaan asiakasturvallisuuden ja perustelee
monipuolisesti toimintaansa

 luo turvallisen, kannustavan ja innostavan ilmapiirin

» tytskentelee turvallisesti ergonomian periaatteita noudattaen ja
perustellen toimintaansa.
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Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa tyotaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1 e arvioi omaa osaamistaan

¢ tunnistaa joitakin vahvuuksiaan ja kehittdmiskohteitaan

e yllapitdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja toiminnallisuuden
tukemisessa

Tyydyttava T2

Hyva H3 » arvioi realistisesti omaa osaamistaan

» tunnistaa omat vahvuutensa ja kehittdmiskohteensa ja arvioi
realistisesti omaa osaamistaan

» yllapitda ja kehittdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja
toiminnallisuuden tukemisessa

» toimii tyfyhteis6ssé luovuuteen kannustajana

Hyva H4

Kiitettava K5 e arvioi realistisesti ja monipuolisesti omaa osaamistaan

¢ tunnistaa omat vahvuutensa ja kehittdmiskohteensa, arvioi
realistisesti omaa osaamistaan sekéa kehittaa toimintaansa

o yllapitaa ja kehittaa aktiivisesti ja monipuolisesti ammatin
edellyttdmia tietoja ja taitoja toiminnallisuuden tukemisessa

« tekee toiminnan kehittdmisehdotuksia

¢ toimii tydyhteisdssa luovuuteen kannustajana ja
mahdollistajana.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytadnnon tyotehtévissad edistéden asiakkaan
hyvinvointia toiminnallisin menetelmin kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan ymparistbissa tai
asiakkaan kotona léhihoitajan tehtévissa. Silta osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla
tavoin.

2.14. Huippuosaajana toimiminen, 15 osp (400010)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

e arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan ja tydymparistéaan

« tydskennelld alan huippuosaamista vaativissa tehtavissa

< huomioida huipputuotannon, -tuotteen tai -palvelun laatuvaatimukset
« toimia alan verkostoissa ja yhteistydsséa asiakkaan kanssa.
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Arviointi

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa osaamistaan ja tydympaéristéaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

arvioi tydnsa onnistumista ja omaa osaamistaan
kehittdd osaamistaan ja tyttapojaan

laatii itselleen yksil6llisen kehittymissuunnitelman
sopeutuu muutoksiin ja tydskentelee pitkdjanteisesti
huippuosaamista vaativissa tyotehtavissa

kehittaa tydymparistdaan yhdessa muiden kanssa
toimii luontevasti osana tiimia ja sopeutuu tyéyhteiséon

Tyydyttava T2

Hyva H3

arvioi realistisesti tydnsa onnistumista ja omaa osaamistaan
seka perustelee arviotaan

kehittda aktiivisesti osaamistaan ja tydtapojaan

laatii itselleen yksil6llisen kehittymissuunnitelman niin, etté se
tukee kasvua alan huippuammattilaiseksi

sopeutuu nopeasti muutoksiin ja tydskentelee pitk&janteisesti
tyotaan kehittden huippuosaamista vaativissa tyotehtavissa
tukee yhdessa muiden kanssa tydympariston kehittymista
huippuosaamisen vaatimalle tasolle

toimii aktiivisesti osana tiimid ja sopeutuu hyvin tydyhteis6on

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi realistisesti tydnsa onnistumista ja omaa osaamistaan
seka perustelee arviotaan ja maarittelee kehittdmistarpeitaan
kehittaa aktiivisesti osaamistaan ja tyotapojaan haastavien
tybtehtavien tasolle

uudistaa aktiivisesti omaa osaamistaan niin, etta se tukee
kasvua alan huippuammattilaiseksi

ennakoi muutoksia, jotta voi helpommin sopeutua niihin

ja tyoskentelee pitkajanteisesti tydtaan itsedaan kehittaen
huippuosaamista vaativissa tehtéavissa

arvioi tydymparistdaan ja antaa siihen kehitysehdotuksia ja
palautetta

toimii huippuammattilaisena tiimissa ja jakaa aktiivisesti
osaamistaan muille.
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Opiskelija tydskentelee alan huippuosaamista vaativissa tehtévissa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kayttad omatoimisesti tydmenetelmia, tyévalineita ja
materiaaleja

tydskentelee huolellisesti

hankkii ja kayttaa tydssa tarvittavaa tietoa omatoimisesti ja
kysyy tarvittaessa neuvoa

toimii aika- ja muut kaytettavissa olevat resurssit huomioiden
kustannustehokkaasti ja tuloksellisesti

toimii tydssaan edistaen pysyvia asiakassuhteita

kayttaytyy tydpaikan saantéjen mukaisesti ja noudattaa
tydaikoja

toimii vastuullisesti ja noudattaa alan ammattieettisia
periaatteita

ottaa vastuun oman toimintansa tyoturvallisuudesta ja
noudattaa ty6turvallisuusmaarayksia ja -ohjeita

varmistaa asiakkaiden ja muiden kayttajien turvallisuuden
ohjeiden mukaan

tydskentelee ergonomisesti ja pitda tydymparistdnsa siistina
koko tyéprosessin ajan

Tyydyttava T2

Hyva H3

valitsee omatoimisesti tydmenetelmat, tytvélineet ja materiaalit
seka kayttda niitd muuttuvissa tilanteissa

tydskentelee huolellisesti, luovasti ja innovatiivisesti

hankkii ja soveltaa tydssa tarvittavaa tietoa omatoimisesti ja
pystyy ratkomaan ongelmatilanteita yhdessa muiden kanssa
toimii oma-aloitteisesti aika- ja muut kaytettavissa olevat
resurssit huomioiden kustannustehokkaasti ja yrityksen tai
organisaation tuloksellisuutta edistavasti

edistaa aktiivisesti toiminnan jatkuvuutta ja pysyvia
asiakassuhteita

kayttaytyy tydpaikan saantdjen mukaisesti ja noudattaa
tydaikoja

toimii vastuullisesti ja oma-aloitteisesti alan ammattieettisten
periaatteiden mukaan

ottaa vastuun oman toimintansa tydturvallisuudesta ja
havaitsee ja ilmoittaa tythonsa liittyvat vaarat seka noudattaa
tyoturvallisuusmaarayksia ja -ohjeita

varmistaa asiakkaiden ja muiden kayttdjien turvallisuuden
itsenaisesti

tyoskentelee ergonomisesti ja pitéda tydymparistonsa siistiné
koko ty6prosessin ajan myds haasteellisissa tyotilanteissa

Hyva H4

Kiitettava K5

valitsee rohkeasti uusiakin tydmenetelmia, tyovalineita ja
materiaaleja seka kayttaa niita sujuvasti muuttuvissa tilanteissa
tyoskentelee jarjestelmallisesti, tarkasti ja varmasti seka
luovasti ja innovatiivisesti

hankkii ja soveltaa itsendisesti tydssa tarvittavaa tietoa
vaihtelevissa tyotilanteissa ja perustelee ratkaisujaan
hankkimansa tiedon pohjalta

tydskentelee yrittdjamaisellda asenteella huomioiden ajan ja
muut kaytettévissa olevat resurssit kustannustehokkaasti ja
yrityksen tai organisaation tuloksellisuutta edistavasti
edistaa itsendisesti toiminnan jatkuvuutta ja pysyvia

asiakassuhteita

141

Tutkinnon osat
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kayttaytyy tyopaikan saantdjen mukaisesti ja noudattaa
tydaikoja

on ylped ammatistaan ja osaamisestaan, toimii vastuullisesti ja
kehittda tyotdan alan ammattieettisten periaatteiden mukaan
ottaa vastuun oman ja tydtiimin toiminnan tyéturvallisuudesta,
noudattaa ty6turvallisuusmaarayksia ja —ohjeita seka havaitsee
ja ilmoittaa tyéhonsa liittyvét vaarat

varmistaa asiakkaiden ja muiden kayttgjien turvallisuuden
aktiivisesti ja muuttuvissa tilanteissa

tyoskentelee ergonomisesti ja pitéda tydymparistonsa siistiné
koko ty6prosessin ajan myds haasteellisissa tyotilanteissa ja
osallistuu tydolosuhteiden kehittAmiseen.

Opiskelija huomioi huipputuotannon, -tuotteen tai -palvelun laatuvaatimukset.

Opiskelija

Tyydyttava T1 havaitsee poikkeamia
selviytyy tavallisimmista ongelmatilanteista oppimateriaaleja ja
ohjekirjoja hyddyntaen
asettaa tavoitteensa ja suunnittelee oman tydnsa ja aikataulun
realistiseksi ja toteuttamiskelpoiseksi huomioiden korkeat
laatuvaatimukset
toimii yrityksen tai organisaation laatu- ja kestavan kehityksen
tavoitteiden mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3 neuvottelee ja etsii ratkaisuja poikkeamille
selviytyy itsendisesti ongelmatilanteista
asettaa tavoitteensa ja suunnittelee oman tyénsa ja aikataulun
realistiseksi ja toteuttamiskelpoiseksi muuttuvissa olosuhteissa
huomioiden korkeat laatuvaatimukset
toimii aktiivisesti yrityksen tai organisaation laatu- ja
kestavan kehityksen tavoitteiden mukaisesti ja havaitsee
kehittdmiskohteita

Hyva H4

Kiitettava K5

neuvottelee ja etsii ratkaisuja poikkeamille seké korjaa toimintaa
sovittujen ratkaisujen mukaan

selviytyy itsendisesti ongelmatilanteista ja pystyy
perustelemaan valintansa

asettaa tavoitteensa ja suunnittelee oman tyénsa itsendisesti

ja aikataulun realistiseksi ja vaiheiltaan toteuttamiskelpoiseksi
muuttuvissa olosuhteissa huomioiden korkeat laatuvaatimukset
ja kykenee tarvittaessa muuttamaan suunnitelmaa

toimii sitoutuneesti yrityksen tai organisaation laatu- ja kestavan
kehityksen tavoitteiden mukaisesti seka kehittédd toimintamalleja
naiden tavoitteiden aikaansaamiseksi.

142




Opiskelija toimii alan verkostoissa ja yhteistydssa asiakkaan kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 kommunikoi asiakkaiden kanssa ja tydyhteiséssa omalla
kielellaan seka valttavasti vahintdan yhdella itselleen vieraalla
kielella
tuntee toimialan keskeiset kansalliset verkostot ja tutustuu
alansa toimijoihin

Tyydyttava T2

Hyva H3 kommunikoi asiakkaiden kanssa ja tydyhteis6ssd omalla
kielelladn seka vahintaan yhdella itselleen vieraalla kielella
tuntee toimialan keskeiset kansalliset ja kansainvaliset
verkostot ja tutustuu alansa toimijoihin

Hyva H4

Kiitettava K5

kommunikoi sujuvasti asiakkaiden kanssa ja tydyhteiséssa
omalla kielellaén seka sujuvasti yhdelld itselleen vieraalla
kielella

tuntee toimialan keskeiset kansalliset ja kansainvaliset
verkostot ja osaa hyddyntaa verkostoja tydssaan.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa osaamisensa naytdssé toimimalla huippuosaamista vaativissa oman alan
tybtehtavissa. Osaaminen on mahdollista osoittaa myos kansallisissa ja kansainvéalisissa
kilpailutilanteissa. Silté osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytén

perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla tavoin.

2.15. Tyopaikkaohjaajaksi valmentautuminen, 5 osp

(400011)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« perehtya ammatillisen koulutuksen jarjestamismuotoihin ja tutkintoihin
« toimia yhteyshenkildna koulutuksen jarjestajan ja tydpaikan valilla
« ohjata muita opiskelijoita tytpaikalla jarjestettdvassa koulutuksessa ja muussa osaamisen

hankkimisessa

e antaa palautetta osaamisen kehittymisesta.
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Arviointi

Opiskelija perehtyy ammatillisen koulutuksen jarjestamismuotoihin ja tutkintoihin.

Opiskelija

Tyydyttava T1 maarittdd ammatillisen koulutuksen jarjestamisen keskeisimpia
muotoja
tuntee oman alan ammatillisen koulutuksen tutkintoja
tutustuu ohjattuna oman alan tutkintojen perusteisiin
tunnistaa ohjattuna tydpaikan tyotehtavien yhteyden oman alan
tutkintojen perusteisiin

Tyydyttava T2

Hyva H3 maarittdd kattavasti koulutuksen jarjestajan ja tydpaikan valisen
tyonjaon ammatillisen koulutuksen jarjestamisessa
tiedottaa tyOpaikalla ammatillisen koulutuksen jarjestamisesta
yhdessa koulutuksen jarjestdjan kanssa

Hyva H4

Kiitettava K5

hankkii johdonmukaisesti tietoa ammatillisen koulutuksen
jarjestamisessa mukana olevien tahojen toiminnasta
maarittdd monipuolisesti koulutuksen jarjestajan ja tydpaikan
vélisen tydnjaon ammatillisen koulutuksen jarjestamisessa
tiedottaa monipuolisesti tydpaikalla ammatillisen koulutuksen
jarjestamisesta yhdessa koulutuksen jarjestdjan kanssa.

Opiskelija toimii yhteyshenkilona koulutuksen jirjestéjan ja tydpaikan valilla.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kartoittaa ohjattuna mahdollisuuksia toteuttaa tyopaikalla
jarjestettavaa koulutusta ja nayttéja

keskustelee ohjattuna tydyhteisdssa tyopaikalla jarjestettéavan
koulutuksen ja nayttdjen jarjestamisesta toisen opiskelijan,
tyontekijéiden, tydpaikkaohjaajan ja arvioijan kanssa

toimii erilaisten opiskelijoiden ja tydntekijdiden kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3

kartoittaa mahdollisuuksia toteuttaa tydpaikalla jarjestettavaa
koulutusta ja nayttéja

keskustelee vastuullisesti tydyhteisdssa tydpaikalla
jarjestettavan koulutuksen ja nayttdjen jarjestamisesta toisen
opiskelijan, tydntekijoiden, tydpaikkaohjaajan ja arvioijan
kanssa

toimii erilaisten opiskelijoiden ja tydntekijoiden kanssa

Hyva H4

Kiitettava K5

kartoittaa vastuullisesti mahdollisuuksia toteuttaa tydpaikalla
jarjestettavaa koulutusta ja nayttéja

keskustelee itsenaisesti ja vastuullisesti tydyhteisdssa
tyopaikalla jarjestettavan koulutuksen ja nayttéjen
jarjestamisesta toisen opiskelijan, tyontekijoiden,
tydpaikkaohjaajan ja arvioijan kanssa

toimii joustavasti erilaisten opiskelijoiden ja tyontekijoiden
kanssa.
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Opiskelija ohjaa muita opiskelijoita tyépaikalla jarjestettavdssa koulutuksessa ja muussa

osaamisen hankkimisessa.

Opiskelija
Tyydyttava T1 » perehtyy ohjattuna opiskelijan henkildkohtaiseen osaamisen
kehittdmissuunnitelmaan
» kertoo opiskelijan tyéturvallisuuteen ja tyépaikan ohjeisiin ja
kaytantoihin liittyvista keskeisista asioista
» ohjaa opiskelijaa osaamisen hankkimisen tavoitteiden
saavuttamiseen
e arvioi omaa ohjausosaamistaan
Tyydyttava T2
Hyva H3 » perehtyy opiskelijan henkilokohtaiseen osaamisen
kehittdmissuunnitelmaan ja muuhun osaamisen hankkimisen
tavoitteisiin ja sisaltoihin
» perehdyttdé opiskelijan tydturvallisuuteen ja tydpaikan ohjeisiin
ja kaytantoihin
» kannustaa opiskelijaa vuorovaikutteisesti osaamisen
hankkimisen tavoitteiden saavuttamiseen
» arvioi omaa ohjausosaamistaan ja maarittaa
kehittdmistarpeensa saadun palautteen perusteella
Hyva H4
Kiitettava K5 » perehtyy kattavasti opiskelijan henkilokohtaiseen osaamisen
kehittdmissuunnitelmaan ja muuhun osaamisen hankkimisen
tavoitteisiin ja sisaltéihin
» perehdyttad opiskelijan kattavasti tyoturvallisuuteen ja
tyopaikan ohjeisiin ja kaytantdihin
» edistaa opiskelijaa saavuttamaan osaamisen hankkimiselle
asetut tavoitteet
» arvioi omaa ohjausosaamistaan monipuolisesti ja kehittaa sita
saadun palautteen perusteella.
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Opiskelija antaa palautetta osaamisen kehittymisesta.

Opiskelija

Tyydyttava T1 « Kkeskustelee opiskelijan kanssa osaamisen kehittymisesta

¢ vertaa ohjattuna opiskelijan hankkimaa osaamista asetettuihin
tavoitteisiin

¢ antaa opiskelijalle palautetta osaamisen kehittymisesta

« huomioi palautteen antamisessa erityista tukea tarvitsevat
opiskelijat seka eri kieli- ja kulttuuriryhmid edustavat opiskelijat

Tyydyttava T2

Hyva H3 » perehtyy opiskelijan osaamisen hankkimisen tavoitteisiin ja
siséltdihin tyopaikalla jarjestettéavassa koulutuksessa

» vertaa opiskelijan hankkimaa osaamista asetettuihin tavoitteisiin

» antaa opiskelijalle palautetta osaamisen kehittymisesta
tyopaikalla jarjestettavan koulutuksen aikana

» huomioi palautteen antamisessa vastuuntuntoisesti erityista
tukea tarvitsevat opiskelijat seka eri kieli- ja kulttuuriryhmia
edustavat opiskelijat

Hyva H4

Kiitettava K5 « perehtyy opiskelijan osaamisen hankkimisen tavoitteisiin ja
sisaltdihin tyopaikalla jarjestettavassa koulutuksessa ja muussa
osaamisen hankkimisessa

« vertaa monipuolisesti opiskelijan hankkimaa osaamista
asetettuihin tavoitteisiin

¢ antaa opiskelijalle palautetta osaamisen kehittymisesta
tyopaikalla jarjestettavan koulutuksen ja muun osaamisen
hankkimisen aikana

e huomioi palautteen antamisessa vuorovaikutteisesti ja
vastuuntuntoisesti erityista tukea tarvitsevat opiskelijat seka eri
kieli- ja kulttuuriryhmid edustavat opiskelijat.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa osaamisensa naytossad valmentautumalla perehdyttamis-, ohjaus- ja
palautteenantotilanteisiin kaytannon tydtilanteissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan
yksil6llisesti muilla tavoin.

2.16. Yrityksessa toimiminen, 15 osp (400009)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

* suunnitella yrityksen liiketoimintaa

« rakentaa liiketoimintaa edistaviad yhteistyéverkostoja
« harjoittaa yritystoimintaa

e arvioida ja kehittda yrityksen toimintaa.
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Arviointi

Opiskelija suunnittelee yrityksen liiketoimintaa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 hankkii yrityksen liiketoiminnan eri osa-alueiden suunnittelussa
tarvittavaa tietoa
hytdyntaa tietoa yritystoimintaa tukevista palveluista
asettaa yritykselle strategisia tavoitteita
tunnistaa yritystoimintaan liittyvia riskeja

Tyydyttava T2

Hyva H3 tdsmentaa yritykselle strategiset tavoitteet ja niille
asiakaslahtdisen toimenpidesuunnitelman
laatii budjetit ja rahoitussuunnitelman tiedostaen yrittajan
aseman
tunnistaa yritystoimintaan liittyvat keskeiset riskit

Hyva H4

Kiitettava K5

tdsmentaa ennakoivasti ja perustellen yritykselle strategiset
tavoitteet ja niille asiakaslahtdisen suunnitelman ja toteuttaa
suunnitelmaa tavoitteiden saavuttamiseksi

laatii budjetit ja rahoitussuunnitelman itsenaisesti tiedostaen
yrittdjan aseman

tunnistaa ja arvioi yritystoimintaan liittyvat riskit.

Opiskelija rakentaa liiketoimintaa edistavia yhteistyéverkostoja.

Opiskelija

Tyydyttava T1 tdsmentaa toiminnan kannalta keskeisid yhteistydkumppaneita
suunnittelee yhteisty6ta keskeisten kumppaneiden kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3 hankkii yksin tai rynman jasenena keskeisen
yhteisty6kumppanin
sopii yhteistydn muodosta hankkimansa yhteistybkumppanin
kanssa
solmii tarvittaessa yhteistydsopimuksen vastuut ja velvollisuudet
huomioiden

Hyva H4

Kiitettava K5

hankkii yksin tai ryhméan jasenend yhteistydkumppaneita ja sopii
yhteistydn muodoista
solmii yhteistyésopimuksia vastuut ja velvollisuudet huomioiden.
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Opiskelija harjoittaa yritystoimintaa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 harjoittaa yritystoimintaa yksin tai osana yhteis6a
hoitaa sovittua liiketoiminnan osa-aluetta
ratkaisee asiakaslahtoisesti yrityksen toimintaan liittyvia
ongelmatilanteita, mutta tarvitsee jonkin verran tukea
toimii toimialan lainséddannén mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3 harjoittaa yritystoimintaa yksin tai osana yhteis6a
hoitaa itsendisesti sovittua liikketoiminnan osa-aluetta
ratkaisee asiakaslahtoisesti yrityksen toimintaan liittyvia
ongelmatilanteita
toimii toimialan lainsé&adanndén mukaisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

harjoittaa yritystoimintaa yksin tai osana yhteiséa

hoitaa itsendisesti eri liiketoiminnan osa-alueita osoittaen
toiminnassa joustavuutta ja hyvaa ajankaytén hallintaa
ratkaisee asiakaslahtoisesti yrityksen toimintaan liittyvia
ongelmatilanteita varmistaen asiakastyytyvaisyyden
toimii toimialan lainsdadanndén mukaisesti.

Opiskelija arvioi ja kehittaa yrityksen toimintaa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 arvioi omaa toimintaansa yrityksessa osana kokonaisuutta
arvioi yksin tai ryhman jasenena yrityksen toimintaa

Tyydyttava T2

Hyva H3 arvioi toimintaansa ja asettaa toiminnalleen tavoitteita yrityksen
strategisten tavoitteiden mukaisesti
tekee yksin tai ryhmén jasenena ehdotuksia yrityksen toiminnan
kehittamiseksi huomioiden asiakkaiden ja sidosryhmien
odotukset seka laatu- ja kustannustavoitteet

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi toimintaansa yrityksessé suhteessa yrityksen strategisiin
tavoitteisiin

tekee aktiivisesti perusteltuja ehdotuksia, valintoja ja paatoksia
yritystoiminnan kehittamiseksi strategisten tavoitteiden
suuntaisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyotehtévissa harjoittamalla
yritystoimintaa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton
perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla tavoin.

2.17. Yritystoiminnan suunnittelu, 15 osp (400008)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

148



» arvioida omia vahvuuksia ja osaamistaan

» etsia ja ideoida liiketoimintamahdollisuuksia

« kehittéa liikeidean ja laatia sille liiketoimintasuunnitelman
« verkostoitua sidosryhmien kanssa

« laatia yrityksen perustamiseen liittyvéat asiakirjat.

Arviointi

Opiskelija arvioi omia vahvuuksiaan ja osaamistaan.

Opiskelija
Tyydyttava T1 » kartoittaa omia vahvuuksiaan toimia yrittajana
* tuo esiin oman osaamisensa
Tyydyttava T2
Hyva H3 » kartoittaa omat vahvuutensa toimia yrittajana
» esittelee yritystoiminnassa tarvittavan osaamisensa
Hyva H4

Kiitettava K5

tuo esiin omat vahvuutensa ja niiden
hyddyntamismahdollisuudet yrittdjana toimittaessa
arvioi omaa osaamistaan ja kehittymistarpeitaan.

Opiskelija etsii ja ideoi liiketoimintamahdollisuuksia.

Opiskelija
Tyydyttava T1 » kartoittaa omien vahvuuksiensa pohjalta, millaisia
liketoimintamahdollisuuksia on I6ydettavissa
» kartoittaa valitsemallaan alalla toimivia yrityksia ja asiakkaita
tarviten ajoittain ohjausta
Tyydyttava T2
Hyva H3 » kartoittaa valitsemallaan alalla toimivia yrityksia ja asiakkaita
 arvioi kartoituksen pohjalta liiketoimintamahdollisuuksia
Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi itsendisesti, millaisia innovatiivisia
liketoimintamahdollisuuksia markkinoilta on 16ydettavissa
esittelee yhden tai useamman yritysidean tai
liketoimintamahdollisuuden.
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Opiskelija kehittaa liikeidean ja laatii sille liiketoimintasuunnitelman.

Opiskelija

Tyydyttava T1

selvittdd markkinoiden ja kilpailutilanteen kehitysnakymia
kehittaa toteuttamiskelpoisen liikeidean

esittdd suunnitelman yrityksen toiminnoista, mutta tarvitsee
jonkin verran ohjausta

selvittda yritystoiminnan kdynnistdmisen vaatimaa rahantarvetta

ottaa suunnittelussa huomioon toimialan lainsdadannén

Tyydyttava T2

Hyva H3

selvittédd ja ennakoi markkinoiden ja kilpailutilanteen
kehitysnakymia

esittéa liikeidean pohjalta suunnitelman eri toimintojen
hallinnoinnista ja resursoinnista

laskee yritystoimintaan liittyvid kustannuksia ja suunnittelee
rahoitusta

ottaa suunnittelussa huomioon toimialan lainsdadannon

Hyva H4

Kiitettava K5

ennakoi ja analysoi markkinoiden ja kilpailutilanteen
kehitysnakymia

esittda liilkeidean pohjalta realistisen ja perustellun
suunnitelman eri toimintojen hallinnoinnista ja resursoinnista
laatii budjetit ja rahoitussuunnitelman

tekee yrityksen riskienhallinta-analyysin ja
turvallisuussuunnitelman

ottaa suunnittelussa huomioon toimialan lainsaadannon.

Opiskelija verkostoituu sidosryhmien kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 tunnistaa yritystoimintaansa liittyvia sidosryhmia
esittelee yrityksen toimintamallin jollekin sidosryhmaélle

Tyydyttava T2

Hyva H3 valitsee oman toimintansa kannalta keskeisia sidosryhmia
esittelee havainnollisesti ja myyvasti yrityksen toimintamallin
jollekin keskeiselle sidosryhmalle

Hyva H4

Kiitettava K5

tekee aloitteellista yhteistydta valittujen sidosryhmien kanssa
esittdd havainnollisesti ja perustellen yrityksen toimintamallin
valituille sidosryhmille.
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Opiskelija laatii yrityksen perustamiseen liittyvat asiakirjat.

Opiskelija
Tyydyttava T1 e valitsee ohjattuna yritykselle yritysmuodon
« laatii ohjattuna yrityksen perustamisasiakirjat
Tyydyttava T2
Hyva H3 » valitsee sopivan yritysmuodon
» selvittda yrityksen keskeiset perustamisasiakirjat ja laatii ne
Hyva H4
Kiitettava K5 ¢ valitsee itsendisesti ja perustellen yritysmuodon
¢ laatii itsendisesti yrityksen perustamisasiakirjat ja muut
tarvittavat sopimusasiakirjat.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytdnnon tyotehtavissé laatimalla yksin tai
ryhmén kanssa liiketoimintasuunnitelman kehittamalleen liikeidealle. Siltd osin kuin tutkinnon
osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.18. Jalkojenhoitoty6ssa toimiminen, 40 osp
(106232)

Ammattitaitovaatimukset
Opiskelija osaa

« tydskennelld sosiaali- ja terveysalan sdadosten, méaraysten, toimintaperiaatteiden ja
jalkojenhoidon suositusten mukaan

¢ suunnitella ty6tdan ja tehda yhteistyta tydyhteisén ja ammatillisen verkoston jasenena

¢ suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan jalkojenhoitoa

e toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan, asiakkaan avustajan ja terveydenhuollon
henkildstdn kanssa jalkojenhoidon erityiskysymyksissa

« kayttaa alan tydmenetelmia, -valineitd, materiaaleja ja tuotteita jalkojen
terveydenhoidossa ja ladkehoidossa

« arvioida ja kehittda toimintaansa jalkojenhoitotydssa.
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Arviointi

Opiskelija tyéskentelee sosiaali- ja terveysalan tyén saadoésten, maaraysten,
toimintaperiaatteiden ja jalkojenhoidon suositusten mukaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa sosiaali- ja terveysalan saadoksia, saannoksia,
maarayksia ja eettisid periaatteita toistuvissa tilanteissa

tekee jalkojenhoitoty6té hyddyntaen ndyttéon perustuvaa tietoa
ottaa huomioon jalkojenhoidon laatukriteerit

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa sosiaali- ja terveysalan saadoksia, saannoksia,
maarayksia ja eettisid periaatteita perustellen toimintaansa
tekee jalkojenhoitotydtéa soveltaen nayttdon perustuvaa tietoa
tekee jalkojenhoitoty6té jalkojenhoidon laatukriteereiden
mukaisesti

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja
perustelee toimintaansa

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa sosiaali- ja terveysalan saadoksia, saannoksia,
maarayksia ja eettisia periaatteita perustellen monipuolisesti
toimintaansa

tekee ja kehittaa jalkojenhoitotydtaan ja soveltaa nayttéén
perustuvaa tietoa perustellen toimintaansa

tekee ja kehittaa jalkojenhoitotydtaan jalkojenhoidon
laatukriteereiden mukaisesti

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti, perustelee
toimintaansa ja tekee kehittdmisehdotuksia.
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Opiskelija suunnittelee tydtdén ja tekee yhteistyota tydyhteisén ja ammatillisen

verkoston jasenena.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee paivittéiset tyétehtavansa huomioiden tyépaikan

muut suunnitelmat

toimii ammatillisesti asiakastilanteissa ja terveydenhuollon
henkildstdn kanssa

hyddyntdd moniammatillisen tydryhman asiantuntemusta
jalkojenhoidon erityiskysymyksissa

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee péivittaiset ja viikoittaiset tydtehtavansa
huomioiden tydpaikan muut suunnitelmat

toimii ammatillisesti asiakastilanteissa ja terveydenhuollon
henkildston kanssa

hyddyntaa asiakaslahtdisesti moniammatillisen tyéryhman
asiantuntemusta jalkojenhoidon erityiskysymyksissa

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee paivittaiset ja viikoittaiset tyotehtavansa
huomioiden tydpaikan muut suunnitelmat ja muuttaa
toimintaansa tilanteen mukaan

toimii ammatillisesti asiakastilanteissa ja terveydenhuollon
henkildston kanssa

hyddyntad monipuolisesti ja asiakaslahtoisesti

moniammatillisen tydryhméan asiantuntemusta jalkojenhoidon

erityiskysymyksissa.
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Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi asiakkaan jalkojenhoitoa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tutkii ja tunnistaa asiakkaan keskeiset jalkojenhoidon tarpeet
arvioi hoidon ja tuen tarpeen kiireellisyytta ja ohjaa asiakasta
palveluihin hakeutumisessa tyéryhman jasenena

laatii yhdessa asiakkaan kanssa kirjallisen hoitosuunnitelman ja
toimii hoitosuunnitelman mukaisesti

kirjaa toteutuneen hoidon

laatii asiakkaalle jalkojen omahoitosuunnitelman

tiedottaa asiakkaan tilasta tyéryhmalle

kayttaa asiakastietojarjestelmia osana tydryhméaa huomioiden
tietoturvan ja salassapidon saéannokset

Tyydyttava T2

Hyva H3

tutkii ja tunnistaa asiakkaan jalkojenhoidon tarpeet

arvioi hoidon ja tuen tarpeen kiireellisyyden ja ohjaa asiakasta
palveluihin hakeutumisessa

laatii yhdessé asiakkaan kanssa kirjallisen hoitosuunnitelman ja
toteuttaa sitd kokonaisvaltaisesti

kirjaa toteutuneen hoidon

laatii yhdessé asiakkaan kanssa jalkojen omahoitosuunnitelman
tiedottaa asiakkaan jalkojen tilan muutoksista tydryhmaélle
kayttaad asiakastietojarjestelmid huomioiden tietoturvan ja
salassapidon saannokset

Hyva H4

Kiitettava K5

tutkii ja tunnistaa asiakaslahtdisesti asiakkaan jalkojenhoidon
tarpeet

arvioi hoidon ja tuen tarpeen ja kiireellisyyden seka ohjaa ja
neuvoo asiakasta ja hénen laheisidan hoitoon tai palveluihin
hakeutumisessa

laatii yhdessa asiakkaan kanssa jalkojenhoidon kirjallisen
suunnitelman, jota toteuttaa ja arvioi kokonaisvaltaisesti
kirjaa toteutuneen hoidon

laatii yhdessé asiakkaan kanssa jalkojen omahoitosuunnitelman
ja ohjaa sen toteuttamista

tiedottaa asiakkaan terveyteen liittyvista muutoksista
tybryhmaélle

kayttaad asiakastietojarjestelmid huomioiden tietoturvan ja
salassapidon saannokset.
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Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan, asiakkaan avustajan ja
terveydenhuollon henkiléston kanssa jalkojenhoidon erityiskysymyksissa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

huomioi oman kayttaytymisensa ja ei-kielellisen ilmaisunsa
vaikutukset vuorovaikutustilanteissa

kayttad vuorovaikutustilanteissa selkokielta ja hyddyntaa
puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja

huomioi vuorovaikutustilanteissa tietoturvan ja salassapidon
huomioi vuorovaikutustilanteessa asiakkaan kulttuuriset,
uskonnolliset ja eettiset tavat

toimii lahihoitajan vastuualueella jalkojenhoidossa

tunnistaa asiakkaan sosiaali- ja terveydenhuollon seka
kuntoutuksen palvelujen tarpeita

Tyydyttava T2

Hyva H3

ymmartdd oman kayttaytymisensa ja ei-kielellisen ilmaisunsa
vaikutukset vuorovaikutustilanteissa

kayttaa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa selkokielta ja
kayttdd puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
asiakaslahtoisesti

toimii vuorovaikutustilanteissa tietoturvan ja salassapidon
ohjeita noudattaen

ottaa vuorovaikutustilanteessa huomioon asiakkaan kulttuuriset,
uskonnolliset ja eettiset tavat

toimii asiantuntijana lahihoitajan vastuualueella
jalkojenhoidossa

tunnistaa asiakkaan sosiaali- ja terveydenhuollon seka
kuntoutuksen palvelujen tarpeita ja ohjaa hanta palvelujen
kayttoon

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa oman kayttaytymisensa ja ei-kielellisen ilmaisunsa
vaikutukset vuorovaikutustilanteissa ja muuttaa toimintaansa
asiakaslahtoisesti

kayttaa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa selkokielta ja
kayttaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
asiakaslahtoisesti mukauttaen ilmaisunsa asiakkaan
kommunikointitaitoja vastaavaksi

palvelee asiakkaita erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
vastuullisesti huomioiden tietoturvan ja salassapidon

toimii vuorovaikutustilanteissa erilaisista kulttuureista tulevien
asiakkaiden kanssa ja hakee tietoa monikulttuurisuudesta
toimii asiantuntijana lahihoitajan vastuualueella muuttuvissa
jalkojenhoidon tilanteissa

tunnistaa asiakkaan sosiaali- ja terveydenhuollon seka
kuntoutuksen palvelujen tarpeita ja neuvoo hanta palvelujen
kaytossa.

155

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija kayttaa alan tydmenetelmid, -védlineitd, materiaaleja ja tuotteita jalkojen
terveydenhoidossa ja ladkehoidossa.

Aseptinen ty6skentely

Opiskelija

Tyydyttava T1

huolehtii asiakkaan hoitoympéristén puhtaanapidosta niin, etta
mikrobit eivét levia

valmistelee ohjeiden mukaisesti toimivan hoitotilan

huolehtii omasta hygieniastaan ja suojavaatteiden kaytosta ja
puhtaudesta

toteuttaa ohjeiden mukaisesti jalkahaavan hoitoa aseptista
ty6jarjestysté noudattaen

huoltaa jalkojen terveydenhoidossa kaytettavét laitteet ja
valineet

Tyydyttava T2

Hyva H3

huolehtii asiakkaan hoitoympéristén puhtaanapidosta niin, etta
mikrobit eivét levid ja perustelee toimintaansa

valmistelee toimivan hoitotilan ja ottaa valmistelussa huomioon
asiakkaan toimintakyvyn

huolehtii omasta hygieniastaan ja suojavaatteiden kaytdsta ja
puhtaudesta

toteuttaa jalkahaavan hoitoa aseptista tydjarjestysta noudattaen
huoltaa jalkojen terveydenhoidossa kaytettavét laitteet ja
vélineet ja informoi kayttoturvallisuuteen liittyvissa ongelmissa
tyéryhmaa

Hyva H4

Kiitettava K5

huolehtii asiakkaan hoitoymparistén puhtaanapidosta niin, etta
mikrobit eivat levia ja perustelee monipuolisesti toimintaansa
valmistelee toimivan jalkahaavan hoitotilan ja ottaa
valmistelussa huomioon asiakkaan tarpeet ja toimintakyvyn
huolehtii omasta hygieniastaan ja suojavaatteiden kaytdsta ja
puhtaudesta

toteuttaa jalkahaavan hoitoa aseptista tyodjarjestysta noudattaen
huoltaa jalkojen terveydenhoidossa kaytettavét laitteet ja
valineet, informoi kayttoturvallisuuteen liittyvisséd ongelmissa
tydéryhmaa ja on tarvittaessa yhteydessa huoltoon.

Voimavaralahtéinen tydskentely

Opiskelija

Tyydyttava T1 tunnistaa asiakkaan toimintakyvyn muutokset
ohjaa asiakasta tai asiakkaan laheisia jalkojen omahoidon
toteuttamiseen

Tyydyttava T2

Hyva H3 tunnistaa asiakkaan toimintakyvyn muutoksia ja edistaa
asiakkaan toimintakykya
ohjaa ja neuvoo asiakasta tai hanen laheisiaan jalkojen
omahoidon toteuttamisessa

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa monipuolisesti asiakkaan toimintakyvyn muutokset
seké edistaéd asiakkaan toimintakykya

ohjaa, neuvoo ja motivoi asiakasta tai hanen laheisiaan jalkojen
omahoidon toteuttamisessa.
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Jaloissa olevien muutosten tunnistaminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 « tutkii jalkojen ihon kunnon, alaraajojen verenkierron sekéa
asiakkaan kokeman kivun
 tutkii ja tunnistaa asiakkaan jalkojen tilan muutokset
» huomioi sairauksien vaikutuksia jalkojen terveyteen
» keskustelee jalkojenhoidon asiantuntijoiden kanssa asiakkaan
jalkojen tilan muutoksista
Tyydyttava T2
Hyva H3  tutkii ja tunnistaa jalkojen ihon kunnon, alaraajojen verenkierron
seka asiakkaan kokeman kivun
 tutkii erilaisia menetelmia kayttden asiakkaan jalkojen tilan
muutokset ja tunnistaa jalkojenhoidon haasteet
» huomioi sairauksien vaikutukset jalkojen terveyteen ja
toimintakykyyn
» keskustelee jalkojenhoidon asiantuntijoiden kanssa asiakkaan
jalkojen tilan muutoksista ja erityiskysymyksista
Hyva H4
Kiitettéava K5  tutkii ja tunnistaa asiakaslahtéisesti asiakkaan jalkojen ihon
kunnon, alaraajojen verenkierron seka asiakkaan kokeman
kivun
 tutkii erilaisia menetelmia kayttaen asiakkaan jalkojen tilan
muutokset ja tunnistaa jalkojenhoidon haasteet perustellen
toimintaansa
» huomioi sairauksien vaikutukset jalkojen terveyteen ja
toimintakykyyn hyoédyntaen nayttdon perustuvaa tietoa ja
ohjaten asiakasta ennaltaehkaisyssa
» keskustelee jalkojenhoidon asiantuntijoiden kanssa asiakkaan
jalkojen tilan muutoksista ja erityiskysymyksista esittden
erilaisia vaihtoehtoja.
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Jaloissa olevien muutosten hoitaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

hoitaa vastuualueensa mukaisesti jaloissa ilmenneité
terveysmuutoksia noudattaen hoito-ohjeita seké varmistaen
kivunhoidon

hoitaa jalkahaavan ja kdyttdd haavanhoitotuotteita jalkahaavan
hoidossa hyddyntéden ndyttéon perustuvaa tietoa

valitsee sopivan valmiin kevennystuotteen ja tunnistaa
apuvdlineiden tarpeen

Tyydyttava T2

Hyva H3

hoitaa vastuualueensa mukaisesti jaloissa ilmenneita
terveysmuutoksia asiakaslahtoisesti ja hoito-ohjeita noudattaen
seka varmistaen kivunhoidon

hoitaa jalkahaavan ja kayttdd haavanhoitotuotteita jalkahaavan
hoidossa perustellen toimintaansa nayttéén perustuvalla tiedolla
hyddyntaa tydssaan valmiita kevennystuotteita seka
suunnittelee ja valmistaa yksil6llisesti sopivan kevennystuotteen
huomioiden asiakkaan toimintakyvyn

tunnistaa apuvalineiden tarpeen ja ohjaa niiden hankinnassa ja
kaytossa

Hyva H4

Kiitettava K5

hoitaa vastuualueensa mukaisesti jaloissa ilmenneita
terveysmuutoksia asiakaslahtoisesti ja hoito-ohjeita noudattaen
seka varmistaen kivunhoidon perustellen toimintaansa

hoitaa jalkahaavan ja kayttdd haavanhoitotuotteita jalkahaavan
hoidossa perustellen monipuolisesti toimintaansa nayttéon
perustuvalla tiedolla

hyddyntaa tydssaan valmiita kevennystuotteita seka
suunnittelee ja valmistaa yksiléllisesti sopivan kevennystuotteen
huomioiden sen toimivuuden, esteettisyyden ja asiakkaan
toimintakyvyn

tunnistaa apuvélineiden tarpeen ja ohjaa niiden hankinnassa
ja kaytdssa seka ottaa huomioon niiden merkityksen
toimintakyvyn edistdmisessa.
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Laakehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seké turvallisesti
yksikon ja asiakkaan lddkehoitosuunnitelmaa noudattaen
tietédd yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niité tydssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa asiakasta tydyksikon ohjeiden mukaan sahkdisen
ladkemaarayksen tulkinnassa, voimassaoloajassa, ldékkeiden
kaytossa, sailyttamisessa ja havittdmisessa seka tietda
tavallisimman jalkojenhoidossa kaytetyn lddkehoidon

hoitaa jalkahaavan ulkoisesti kaytettavilla laakkeilla ja ottaa
huomioon asiakkaan laédkehoidon vaikutukset toimintakykyyn
ohjaa tydryhman kanssa asiakasta toteuttamaan ulkoista
laakehoitoa

tarkkailee mahdollista laakkeiden virheellista kayttoa ja tiedottaa
havainnoistaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
kayttaa yleisimpia ladketietokantoja, ymmartaa niiden
toimintaperiaatteet ja hyddyntaa niita tydssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan tyoyksikon
ohjeiden mukaan séhkoisen ladkemaarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sailyttdmisessa ja
havittdmisessa seka ohjaa tavallisimman jalkojenhoidossa
kaytetyn laadkehoidon

hoitaa jalkahaavan ulkoisesti kaytettavilla laakkeilla ja ottaa
monipuolisesti huomioon asiakkaan ladkehoidon vaikutukset
toimintakykyyn perustellen toimintaansa

ohjaa asiakasta toteuttamaan ulkoista laékehoitoa

tarkkailee mahdollista ladkkeiden virheellista kayttoa ja tiedottaa
havainnoistaan

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
kayttaad sujuvasti ladketietokantoja, ymmartéaa niiden
toimintaperiaatteet ja hyddyntaa niita aktiivisesti tydssaan
kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa aktiivisesti asiakasta ja hanen lahiverkostoaan tydyksikén
ohjeiden mukaan sahkéisen ladkemaarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sailyttamisessa

ja havittamisessa seka ohjaa monipuolisesti tavallisimman
jalkojenhoidossa kaytetyn ladkehoidon

hoitaa jalkahaavan ulkoisesti kaytettavilla laakkeilla ja ottaa
monipuolisesti huomioon asiakkaan ladkehoidon vaikutukset
toimintakykyyn perustellen monipuolisesti toimintaansa
ohjaa asiakasta toteuttamaan ulkoista ladkehoitoa ja

tarkkailemaan ladkkeiden vaikutuksia
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» tarkkailee mahdollista laékkeiden virheellisté kayttda ja tiedottaa
havainnoistaan.

Asiakasturvallisuuden huomioiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1 * huomioi tydssaan asiakasturvallisuuden

Tyydyttava T2

Hyva H3 » huomioi laaja-alaisesti asiakasturvallisuuden tyoskennellessdan
ja perustelee toimintaansa

Hyva H4

Kiitettava K5 » huomioi laaja-alaisesti asiakasturvallisuuden tydskennellessaan
ja perustelee toimintaansa seké antaa kehittdmisehdotuksia.

Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa jalkojenhoitotyéssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 » arvioi jalkojenhoitotydtaan ja osaamistaan

» yllapitaa jalkojen terveydenhoitotydn edellyttamia tietoja ja
taitoja

» ottaa vastaan palautetta ja muuttaa tarvittaessa toimintaansa

» tekee tybhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia seka ratkaisee
ongelmia tyéryhman jasenena

* hyotdyntaa tydssaan nayttoon perustuvaa tietoa ja hakee sita
luotettavista lahteista

Tyydyttava T2

Hyva H3 » arvioi jalkojenhoitoty6taan ja osaamistaan realistisesti

« yllapitaa ja kehittaa jalkojen terveydenhoitotydn edellyttdmia
tietoja ja taitoja

* antaa ja ottaa vastaan palautetta ja muuttaa tarvittaessa
toimintaansa

* tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittamistarpeitaan ja hakee
ohjausta tarvittaessa

» tekee tydohonsa liittyvia valintoja ja paatoksia seka ratkaisee
ongelmia

» perustelee tyohonsa liittyvia ratkaisuja teoreettisella tiedolla ja
hakee sité luotettavista l&hteista

Hyva H4

Kiitettava K5  arvioi jalkojenhoitoty6tdan ja osaamistaan realistisesti seka
monipuolisesti

+ yllapitaa ja kehittaé aktiivisesti jalkojen terveydenhoitotyon
edellyttAmia tietoja ja taitoja

» antaa ja ottaa vastaan palautetta ja muuttaa tarvittaessa
toimintaansa seka esittaa realistisia kehittdmisehdotuksia

* tunnistaa monipuolisesti vahvuuksiaan ja kehittdmistarpeitaan
ja hakee ohjausta tarvittaessa

» tekee itsendisesti tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia ja
ratkaisee ongelmia

» perustelee tydhdnsa liittyvia ratkaisuja monipuolisesti
teoreettisella tiedolla ja hakee sitéa luotettavista lahteista.
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Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tydtehtavissa toimimalla jalkojenhoidon
ymparistdssa lahihoitajan tehtavissa.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella,
ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.19. Jalkojen terveyden edistamisessa toimiminen,

35 osp (106230)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

tydskennella sosiaali- ja terveysalan saadosten, toimintaperiaatteiden, arvojen ja
lahihoitajan eettisten ohjeiden mukaan

suunnitella ty6taan ja tehda yhteisty6ta tydyhteisén ja ammatillisen verkoston jasenena
suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan jalkojenhoitoa

toimia vuorovaikutuksessa eri-ikdisten jalkojenhoidon asiakkaiden kanssa

kayttdad alan tydmenetelmid, -valineita, materiaaleja ja tuotteita jalkojenhoidossa
ohjata palveluiden kayttssa

yllapitaa ja edistéa turvallisuutta, tydkykyaan ja tydhyvinvointiaan

arvioida ja kehittda toimintaansa

arvioida mahdollisuuksiaan toimia jalkojenhoitoyrittajana.
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Arviointi

Opiskelija ty6skentelee sosiaali- ja terveysalan sddddsten, toimintaperiaatteiden, arvojen
ja lahihoitajan eettisten ohjeiden mukaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsdadantoa, maérayksia ja
toimintaperiaatteita

toimii vastuullisesti noudattaen alan arvopohjaa, tehtyja
sopimuksia ja ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seké hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

tyoskentelee omavalvontamaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsdadantoa, maarayksia ja
toimintaperiaatteita perustellen toimintaansa

toimii vastuullisesti noudattaen alan arvopohjaa, tehtyja
sopimuksia ja ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa perustellen
toimintaansa

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seké hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

tydskentelee omavalvontamaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja
perustelee toimintaansa

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsdadantdoa, maarayksia ja
toimintaperiaatteita perustellen monipuolisesti toimintaansa
toimii vastuullisesti noudattaen alan arvopohjaa, tehtyja
sopimuksia ja ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa perustellen
toimintaansa monipuolisesti

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seka hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

tydskentelee omavalvontamaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti seka tekee kehittdmisehdotuksia

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti, perustelee
toimintaansa ja tekee kehittdmisehdotuksia.
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Opiskelija suunnittelee tydtdén ja tekee yhteistyota tydyhteisén ja ammatillisen

verkoston jasenena.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee tydtaan asiakaslahtoisesti tydoryhman kanssa
suunnittelee paivittaiset tyotehtavat huomioiden tydpaikan muut
suunnitelmat

tekee tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia

noudattaa tydyhteisén saantdja ja toimintaperiaatteita

viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti

omaa ongelmanratkaisutaidot

tuntee eri ammattiryhmien tehtavat ja toimii moniammatillisen
tiimin jasenena

yllapitaa osaltaan hyvaa tydilmapiiria

tietdd tydpaikan ohjeet tydntekijan viestinnasté, sosiaalisen
median kaytosta ja imagollisesta markkinoinnista seka
noudattaa verkon kaytén etikettia

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee tyotaan asiakaslahtoisesti

suunnittelee péivittaiset ja viikoittaiset tydtehtavansa
huomioiden tydpaikan muut suunnitelmat

tekee tydhonsa liittyvié valintoja ja paatoksia perustellen
toimintaansa

noudattaa tydyhteison sdantdja ja toimintaperiaatteita

viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti

omaa ongelmanratkaisutaidot ja tuo esille ratkaisuvaihtoehtoja
tuntee eri ammattiryhmien tehtavat ja toimii yhteistyokykyisesti
moniammatillisen tiimin jAsenena

vaikuttaa osaltaan positiivisesti tydyhteison sosiaaliseen
ilmapiiriin

tietédd tydpaikan ohjeet tydntekijan viestinnésté, sosiaalisen
median kaytosta ja imagollisesta markkinoinnista seké&
noudattaa verkon kayton etikettia

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee tydtaan asiakaslahtoisesti ja kokonaisvaltaisesti
suunnittelee paivittaiset ja viikoittaiset tyotehtavansa
huomioiden tydpaikan muut suunnitelmat ja muuttaa
toimintaansa tilanteen mukaan

tekee tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia perustellen
monipuolisesti toimintaansa

noudattaa tydyhteison sdantdja ja toimintaperiaatteita seka
tekee kehittdmisehdotuksia

viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti seké tiedottaa
muutoksista tydyhteista

omaa ongelmanratkaisutaidot ja [6ytaa tilanteessa erilaisia
ratkaisuvaihtoehtoja

tuntee eri ammattiryhmien tehtavat ja toimii yhteistyokykyisesti
ja aktiivisesti moniammatillisen tiimin jasenena

vaikuttaa osaltaan positiivisesti tydyhteison sosiaaliseen
ilmapiiriin

tietdd tydpaikan ohjeet tydntekijan viestinnasta, sosiaalisen
median kaytosta ja imagollisesta markkinoinnista seka

noudattaa verkon kayton etikettia.
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Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi asiakkaan jalkojenhoitoa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tutkii, tunnistaa ja arvioi asiakkaan jalkojenhoidon tarpeet
laatii kirjallisen jalkojenhoitosuunnitelman

toimii hoitosuunnitelman mukaisesti

laatii jalkojenhoidon omahoitosuunnitelman

kayttad asiakastietojarjestelmia yhdessa tyéryhméan kanssa
huomioiden tietoturvan ja salassapidon saannokset

Tyydyttava T2

Hyva H3

tutkii, tunnistaa ja arvioi asiakaslahtdisesti asiakkaan
jalkojenhoidon tarpeet

laatii yhdessé asiakkaan kanssa kirjallisen
jalkojenhoitosuunnitelman

toimii hoitosuunnitelman mukaisesti

laatii yhdessé asiakkaan kanssa jalkojenhoidon
omahoitosuunnitelman

kayttaad asiakastietojarjestelmid huomioiden tietoturvan ja
salassapidon saannokset

Hyva H4

Kiitettava K5

tutkii, tunnistaa ja arvioi asiakaslahtdisesti asiakkaan
jalkojenhoidon tarpeet huomioiden asiakkaan toiveet
laatii yhdessa asiakkaan kanssa kirjallisen
jalkojenhoitosuunnitelman ja paivittaa sita

toimii hoitosuunnitelman mukaisesti

laatii yhdessa asiakkaan kanssa jalkojenhoidon
omahoitosuunnitelman ja paivittaa sita

kayttaad asiakastietojarjestelmid huomioiden tietoturvan ja
salassapidon saannokset.
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Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa eri-ikaisten jalkojenhoidon asiakkaiden kanssa.

Ammatillinen vuorovaikutus

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa

huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

kayttaa vuorovaikutustilanteissa selkokielta ja tarvittaessa
puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
palvelee asiakkaita vastuullisesti ja tasavertaisesti yhdessa
tydryhman kanssa huomioiden tietoturvan ja salassapidon
kayttaa tydssaan tieto- ja viestintatekniikkaa

toimii erilaisista kulttuureista tulevien asiakkaiden kanssa
toimii sukupuolitietoisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii ammatillisesti ja asiakasléhtdisesti
vuorovaikutustilanteissa

huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

kayttaé vuorovaikutustilanteissa selkokielté ja tarvittaessa
hyddyntaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
asiakaslahtoisesti

palvelee asiakkaita vastuullisesti ja tasavertaisesti huomioiden
tietoturvan ja salassapidon

kayttaa tyossaan tieto- ja viestintatekniikkaa asiakaslahtdisesti
toimii erilaisista kulttuureista tulevien asiakkaiden kanssa ja
hakee tietoa monikulttuurisuudesta

toimii sukupuolitietoisesti kohdaten asiakkaan yksilona ilman
ennalta maaritettyja sukupuoliodotuksia

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii ammatillisesti ja asiakasléhtdisesti vaihtuvissa
vuorovaikutustilanteissa

huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset vaihtuvissa
vuorovaikutustilanteissa sekd muuttaa toimintaansa tarvittaessa
kayttad vuorovaikutustilanteissa selkokielta ja hyddyntaa
puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
asiakaslahtoisesti

palvelee asiakkaita vastuullisesti ja tasavertaisesti huomioiden
tietoturvan ja salassapidon

kayttaa tydssaan tieto- ja viestintatekniikkaa asiakaslahtoisesti
ja monipuolisesti

toimii erilaisista kulttuureista tulevien asiakkaiden kanssa ja
hakee tietoa monikulttuurisuudesta seka edistaa toiminnallaan
tasa-arvoa

toimii sukupuolitietoisesti kohdaten asiakkaan yksiléna

ilman ennalta maaritettyja sukupuoliodotuksia seka edistaa
toiminnallaan tasa-arvoa.
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Kielitaidon hyédyntiaminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta suomenkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » palvelee asiakkaita suomen kielelld ja selviytyy auttavasti
palvelutilanteesta ruotsin kielelld ja yhdella vieraalla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » palvelee asiakkaita suomen kielelld ja hoitaa palvelutilanteen
ruotsin kielella ja yhdella vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita suomen kielelld ja hoitaa palvelutilanteen
joustavasti toisella kotimaisella kielella ja yhdella vieraalla
kielella.

Kielitaidon hyédyntdminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta ruotsinkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielelld ja selviytyy
auttavasti palvelutilanteesta yhdella vieraalla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielella seka hoitaa
palvelutilanteen yhdella vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielella ja hoitaa
palvelutilanteen joustavasti yhdella vieraalla kielella.

Kielitaidon hyédyntdminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta muunkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » hoitaa palvelutilanteen suomen tai ruotsin kielella seka selviytyy
auttavasti palvelutilanteessa yhdella muulla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 * hoitaa palvelutilanteen suomen ja ruotsin kielellda seka yhdella
vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita suomen ja ruotsin kielellda seka hoitaa
palvelutilanteen joustavasti yhdella vieraalla kielella.
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Kielitaidon hyédyntiaminen asiakaspalvelussalAlakohtainen
kielitaidon hallinta vieraskielisessa koulutuksessa

Opiskelija

Tyydyttava T1 » hoitaa palvelutilanteen koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielelld seka auttaa palvelutilanteessa asiakkaan eteenpain
yhdella muulla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » hoitaa palvelutilanteen koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielella sek& yhdella muulla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielella seka hoitaa palvelutilanteen joustavasti yhdella muulla
kielella.
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Opiskelija kayttaa alan tydmenetelmid, -vélineitd, materiaaleja ja tuotteita

jalkojenhoidossa.

Jalkojenhoidon toteuttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

valmistelee ohjeiden mukaisesti toimivan jalkojenhoitotilan
erilaisissa toimintaymparistdissa

tutkii tavallisimpia menetelmia kayttéen eri-ikdisten asiakkaiden
jalat huomioiden sairauksien vaikutuksen jalkojen terveyteen
valitsee jalkojenhoidossa tarvittavat tyévalineet, materiaalit,
tarvikkeet ja tuotteet seka kayttaa niita turvallisesti

hoitaa asiakaslahtdisesti tavallisimmilla hoitomenetelmilla
jalkojen ihomuutokset ja varpaiden kynsimuutokset

hoitaa jalkateran ihon ja kynnet ulkoisesti kaytettavilla
itsehoitolagkkeilla

ottaa huomioon ulkoisen laékehoidon vaikutukset ja
haittavaikutukset sek& ohjaa asiakasta toteuttamaan
laakehoitoa

ohjaa asiakkaalle jalkavoimistelun ja toteuttaa jalkojen hierontaa
ja kayttaa kosketusta hoitomenetelmana

valitsee asiakkaalle yksil6llisesti sopivan valmiin
kevennystuotteen ja ohjaa sen kaytossa

ohjaa erilaisia ryhmia jalkojen hyvinvoinnissa

kayttad asiakkaan toimintakykyé tukevaa tyGotetta

Tyydyttava T2

Hyva H3

valmistelee toimivan jalkojenhoitotilan erilaisissa
toimintaympaéristdissa ottaen huomioon asiakkaan
toimintakyvyn

tutkii erilaisia menetelmia kayttéden eri-ikaisten asiakkaiden
jalat ja huomioi sairauksien vaikutukset jalkojen terveyteen ja
toimintakykyyn

valitsee jalkojenhoidossa kaytettavat tydvalineet, materiaalit,
tarvikkeet ja tuotteet asiakaslahtoisesti ja kayttaa niita
turvallisesti

hoitaa asiakaslahtgisesti erilaisilla hoitomenetelmilléd jalkojen
ihomuutokset ja varpaiden kynsimuutokset

hoitaa jalkaterén ihon ja kynnet asiakaslahtoisesti ulkoisesti
kaytettavilla itsehoitoladkkeilla

ottaa huomioon ulkoisen laédkehoidon vaikutukset ja
haittavaikutukset seké ohjaa asiakasta toteuttamaan ja
seuraamaan ladkehoidon vaikuttavuutta

ohjaa asiakkaalle yksil6llisesti sopivan jalkavoimistelun ja
toteuttaa asiakaslahtdisen jalkojen hieronnan ja kayttaa
kosketusta hoitomenetelmané

valitsee jalkojenhoidossa kéaytettavat kevennystuotteet
huomioiden asiakkaan toimintakyvyn sek& suunnittelee ja
valmistaa yksildllisesti sopivia kevennystuotteita

ohjaa asiakasta kevennystuotteen tai -tuotteiden kaytéssa ja
huollossa

ohjaa asiakasléahtoisesti erilaisia ryhmié jalkojen hyvinvoinnissa
kayttaad asiakkaan toimintakykya tukevaa ja edistavaa tyootetta

Hyva H4

Kiitettava K5
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tutkii laaja-alaisesti eri menetelmia kayttéen eri-ikaisten
asiakkaiden jalat ja huomioi sairauksien vaikutukset jalkojen
terveyteen ja toimintakykyyn

valitsee jalkojenhoidossa kaytettavat tydvalineet, materiaalit,
tarvikkeet ja tuotteet asiakaslahtoisesti ottaen huomioon
toiminnan taloudellisuuden seka kayttaa valineita ja laitteita
sujuvasti ja turvallisesti

hoitaa tarkoituksenmukaisia hoitomenetelmia kayttéen jalkojen
ihomuutokset ja varpaiden kynsimuutokset

ohjaa asiakkaalle toiminnallisen jalkavoimistelun ja toteuttaa
asiakaslahtoisen jalkahieronnan ja kayttéda kosketusta
hoitomenetelmana

hoitaa tarkoituksenmukaisesti jalkaterén ihon ja kynnet
ulkoisesti kaytettavilld itsehoitolaakkeillda vuorovaikutuksessa
asiakkaan kanssa

ottaa huomioon laékehoidon vaikutukset ja haittavaikutukset
seka ohjaa asiakaslahtdisesti ulkoisen ladkehoidon
toteutuksessa ja vaikuttavuuden seurannassa

valitsee jalkojenhoidossa kaytettavat kevennysmateriaalit
asiakaslahtoisesti, suunnittelee ja valmistaa yksil6llisesti sopivia
kevennystuotteita ottaen huomioon niiden toimivuuden ja
esteettisyyden

ohjaa asiakasléhtdisesti kevennystuotteen tai -tuotteiden
kayton, huollon ja seurannan seka tarvittaessa varmistaa
jatkohoidon

ohjaa asiakasléahtoisesti ja luovasti erilaisia ryhmia jalkojen
hyvinvoinnissa. Kayttaa asiakkaan toimintakykya tukevaa ja
edistavaa tyodotetta asiakaslahtoisesti.
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Omahoitoon motivointi

Opiskelija

Tyydyttava T1

ohjaa asiakasta jalkojen terveyden ja hyvinvoinnin omahoidossa
suositusten mukaisesti seka tukee hanté ravitsemuksen
edistimisessé

ohjaa asiakasta jalkineiden ja sukkien valinnassa, ihon ja
kynsien hoidossa, jalkojen hygieniassa ja jalkojen voimistelussa
tunnistaa asiakkaan liikkumisen apuvélineen tarpeen ja ohjaa
asiakasta sen hankinnassa, kaytéssa ja huollossa

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa asiakasléahtoisesti ja motivoi asiakasta jalkojen
terveyden ja hyvinvoinnin omahoidossa seka ravitsemuksen
edistimisessé

ohjaa asiakasta yksiltllisesti jalkineiden ja sukkien valinnassa,
ihon ja kynsien hoidossa, jalkojen hygieniassa seka jalkojen
voimistelussa

tunnistaa asiakkaan liikkumisen apuvalineen tarpeen ja ohjaa
asiakasta sen hankinnassa, kaytossa ja huollossa

Hyva H4

Kiitettava K5

ohjaa asiakasléahtoisesti ja motivoi asiakasta jalkojen
terveyden ja hyvinvoinnin omahoidossa seka
ravitsemuksen edistamisessa ja varmistaa omahoidon
toteutumismahdollisuudet

ohjaa asiakasta yksil6llisesti ja laaja-alaisesti jalkineiden
ja sukkien valinnassa, ihon ja kynsien hoidossa, jalkojen
hygieniassa seka jalkojen voimistelussa

arvioi asiakkaan liikkumisen apuvélineen tarpeen ja ohjaa
asiakasta sen hankinnassa, kaytéssa ja huollossa.
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Aseptinen tyoskentely

Opiskelija

Tyydyttava T1

huolehtii asiakkaan jalkojenhoitoympéristén puhtaanapidosta
niin, ettd mikrobit eivét levia

suunnittelee ja toteuttaa jalkojenhoitoa aseptista tyojarjestysta
noudattaen

huoltaa jalkojenhoidossa kaytetyt valineet ja laitteet

toimii valinehuollossa aseptiikan periaatteiden mukaisesti seka
toimii tarvittaessa yhteistydssa valinehuollon kanssa

huolehtii omasta hygieniastaan ja suojavaatteen puhtaudesta ja
kayttaa tarkoituksenmukaisia suojaimia

Tyydyttava T2

Hyva H3

huolehtii asiakkaan jalkojenhoitoymparistén puhtaanapidosta
niin, ettd mikrobit eivat levia

suunnittelee ja toteuttaa jalkojenhoitoa aseptista tydjarjestysta
noudattaen

huoltaa jalkojenhoidossa kaytetyt valineet ja laitteet

toimii valinehuollossa aseptiikan periaatteiden mukaisesti sek&a
toimii tarvittaessa yhteistydssa valinehuollon kanssa

huolehtii omasta hygieniastaan ja suojavaatteen puhtaudesta ja
kayttaa tarkoituksenmukaisia suojaimia

Hyva H4

Kiitettava K5

huolehtii asiakkaan jalkojenhoitoymparistén puhtaanapidosta
niin, ettd mikrobit eivéat levia

suunnittelee ja toteuttaa jalkojenhoitoa aseptista tydjarjestysta
noudattaen

huoltaa jalkojenhoidossa kaytetyt valineet ja laitteet

toimii valinehuollossa aseptiikan periaatteiden mukaisesti seka
toimii tarvittaessa yhteistyéssa valinehuollon kanssa

huolehtii omasta hygieniastaan ja suojavaatteen puhtaudesta ja

kayttaa tarkoituksenmukaisia suojaimia.
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Opiskelija ohjaa palveluiden kdytdssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tuntee palvelujarjestelman vastuualueensa mukaisesti

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kaytéssa
ohjaa asiakasta sahkoisten palvelujen kaytdssa

Tyydyttava T2

Hyva H3

tuntee palvelujarjestelman vastuualueensa mukaisesti ja
paivittaa palvelujarjestelméaan liittyvaa osaamistaan osana
tyoryhmaa

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tydssaan

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kéyttssa
seka esittda vaihtoehtoja asiakkaalle

ohjaa asiakasta sédhkoisten palvelujen kaytdssa

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee palvelujarjestelman vastuualueensa mukaisesti ja
paivittaa palvelujarjestelméan liittyvaa osaamistaan

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tyosséaan

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kaytossa
seka esittda vaihtoehtoja asiakkaalle tarkoituksenmukaisella
tavalla

ohjaa asiakasta sahkoisten palvelujen kaytossa.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1 tuntee tyopaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
iimoittamisen kaytannot
noudattaa tyéhyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita ja -
maarayksia
tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti ja perustelee
toimintaansa
tunnistaa asiakkaan voimavaroja ja antaa asiakkaan itse tehda,
mitd hanen toimintakykynsa ja vointinsa sallivat
kayttaa turvallisesti siirtymisen ja likkumisen apuvalineita
tunnistaa alansa kuormitus- ja riskitekijéita ja muuttaa
toimintaansa kuormitustekijat huomioiden
ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudestaan ja tydkyvystaan
tunnistaa tydssaan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan
toimittaa ohjeiden mukaisesti epakuntoiset valineet ja laitteet
huoltoon

Tyydyttava T2

Hyva H3 tuntee tydpaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
iimoittamisen kaytanndot ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla
noudattaa tyéhyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita ja -
maarayksia
tyoskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti ja perustelee
toimintaansa
tunnistaa monipuolisesti asiakkaan voimavarat ja antaa
asiakaan tehd&, mitd hanen toimintakykynsa ja vointinsa sallivat
kayttaa turvallisesti ja sujuvasti siirtymisen ja liikkumisen
apuvalineita
tunnistaa alansa kuormitus- ja riskitekij6ita ja kehittaa ty6taan
kuormitustekijat huomioiden
ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudestaan ja tyokyvystaan
tunnistaa tyossdan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan
ja pyrkii omalla toiminnallaan ehkaisem&an haasteellisten
tilanteiden syntymista
toimittaa ohjeiden mukaisesti epékuntoiset vélineet ja laitteet
huoltoon

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee tyopaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytannot ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla
noudattaa tyéhyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka soveltaa tietoa muuttuvissa olosuhteissa
tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti ja perustelee
toimintaansa

tunnistaa asiakkaan voimavarat ja antaa asiakaan itse tehda,
mité hanen toimintakykynsé ja vointinsa sallivat huomioiden
muuttuvat tilanteet

kayttaa turvallisesti, sujuvasti ja tarkoituksenmukaisesti
siirtymisen ja liikkumisen apuvalineita perustellen toimintaansa
tunnistaa alansa keskeisia kuormitus- ja riskitekijoita ja kehittaa
tyotaan ja tydyksikon tybtapoja

ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,

ty6turvallisuudestaan ja tyokyvystaan
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tunnistaa tyossdan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan,
pyrkii omalla toiminnallaan ehkédisemaan haasteellisten
tilanteiden syntymista ja huolehtii omasta turvallisuudestaan
toimittaa ohjeiden mukaisesti epékuntoiset vélineet ja laitteet
huoltoon.

Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 .

arvioi tyotéan ja osaamistaan

tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmiskohteitaan

antaa ja ottaa vastaan palautetta ja muuttaa tarvittaessa
toimintaansa

tekee tybhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia seka ratkaisee
ongelmia tyéryhman jasenena

yllapitaa jalkojenhoitotydn edellyttamia tietoja ja taitoja
hyddyntaa tydssaan nayttéon perustuvaa tietoa ja hakee sita
luotettavista lahteista

Tyydyttava T2

Hyva H3 .

arvioi tydtaan ja osaamistaan realistisesti

tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmiskohteitaan seka
asettaa tavoitteita ammatilliselle kasvulle

antaa ja ottaa vastaan palautetta ja kehittaa toimintaansa
palautteen perusteella

tekee itsenaisesti tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia seka
ratkaisee ongelmia

yllapitaa ja kehittaa jalkojenhoitotyon edellyttamia tietoja ja
taitoja

perustelee tydhonsa liittyvia ratkaisuja nayttéon perustuvalla
tiedolla ja hakee sita luotettavista lahteista

Hyva H4

Kiitettava K5 .

arvioi ty6tédén ja osaamistaan realistisesti ja monipuolisesti
tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittAmiskohteitaan

seka asettaa tavoitteita ammatilliselle kasvulle perustellen
monipuolisesti toimintaansa

antaa ja ottaa vastaan palautetta ja kehittda aktiivisesti
toimintaansa palautteen perusteella

tekee tydbhonsa liittyvia valintoja ja itsendisia paatoksia ja
ratkaisee ongelmia

yllapitaa ja kehittda aktiivisesti jalkojenhoitotydn edellyttdmié
tietoja ja taitoja

perustelee laajasti ty6honsa liittyvia ratkaisuja nayttoon
perustuvalla tiedolla.
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Opiskelija arvioi mahdollisuuksiaan toimia jalkojenhoitoyrittajana.

Opiskelija

Tyydyttava T1 ¢ suunnittelee osaamisen tuotteistamista

¢ tydskentelee vastuullisesti ja ymmartaa tyonsa vaikutuksen
tydpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun paivittaisessa
asiakastyfssa

e edistda toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista

e arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia jalkojenhoitoyrittdjana

Tyydyttava T2

Hyva H3 * suunnittelee ja selvittaa tydssdédn oman osaamisensa

tuotteistamismahdollisuuksia

» tytskentelee vastuullisesti ja huomioi tydnsa vaikutuksen
tyopaikan toimintaan ja palvelujen laatuun péivittdisessa
asiakastyossa

» edistaa toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista ja mitoittaa
tydnsa tavoitteiden mukaan

» arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia jalkojenhoitoyrittdjana

Hyva H4

Kiitettava K5 ¢ suunnittelee ja kehittda aktiivisesti yrittdjyysvalmiuksiaan

ja arvioi realistisesti oman osaamisensa
tuotteistamismahdollisuuksia

¢ tydskentelee vastuullisesti ja huomioi tydnsa vaikutuksen
tydpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun paivittaisessa
asiakastyfssa ja muuttaa joustavasti toimintaansa tilanteen
vaatimalla tavalla

¢ edistada toiminnallaan monipuolisesti tavoitteiden saavuttamista
ja mitoittaa tyénsa tavoitteiden mukaan

arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia jalkojenhoitoyrittajana.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa edistden asiakkaan jalkojen terveyttd kaytannén
tydtehtavissa toimimalla jalkojenhoidon ympaéristéssa lahihoitajan tehtdvissa. Siltd osin kuin
tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida ndytdn perusteella, ammattitaidon
osoittamista taydennetéan yksildllisesti muilla tavoin.

2.20. Lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja oppimisen

edistaminen, 40 osp (106237)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

tydskennella varhaiskasvatusta ohjaavien saadésten, maaraysten, toimintaperiaatteiden,
arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan
suunnitella ty6taan ja tehda monialaista yhteisty6ta
toteuttaa pedagogista toimintaa ja edistdé osallisuutta varhaiskasvatuksessa
toimia vuorovaikutuksessa lapsen ja huoltajan kanssa
edistaa lapsen terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia
kayttaa varhaiskasvatuksen tydtapoja, -vélineita ja materiaaleja
kehittdd lapsen tunnetaitoja ja yhdessa toimimista
edistaa lapsen kielen kehitystéa seka ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitoja
edistaa lapsen leikkia ja liikkumista
edistaa lapsen kulttuurista, katsomuksellista ja eettista ajattelua
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» yllapitéa ja edistaa turvallisuutta, tyokykyaan ja tyhyvinvointiaan
» arvioida ja kehittdd omaa tyotaan.
Arviointi

Opiskelija tyoskentelee varhaiskasvatusta ohjaavien saadosten, maaraysten,
toimintaperiaatteiden, arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan

Opiskelija
Tyydyttava T1 * noudattaa varhaiskasvatusta ohjaavaa lainsaadantoa ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita
* noudattaa tydyksikon arvoja ja toimintaperiaatteita
» toimii lasta arvostaen
» toimii yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon periaatteiden mukaan
» kohtaa lapset yksildllisesti ja ottaa huomioon lapsen mielipiteita
* noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa
» toimii lapsen edun huomioiden ja noudattaa lastensuojelulain
iimoitusvelvollisuutta
» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti
Tyydyttava T2
Hyva H3 e noudattaa varhaiskasvatusta ohjaavaa lainsaadantoa ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita
* noudattaa tydyksikon arvoja ja toimintaperiaatteita
« toimii lapsuuden itseisarvon huomioiden ja suhtautuu lapseen
arvostavasti
« toimii yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon periaatteiden mukaan
edistéden toiminnallaan moninaisuutta kunnioittavaa ilmapiiria
» kohtaa lapset yksilollisesti ja ottaa huomioon lapsen mielipiteita
seka antaa lapselle mahdollisuuksia vaikuttaa itsedan
koskevissa asioissa
e noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa
» toimii lapsen edun huomioiden ja noudattaa lastensuojelulain
ilmoitusvelvollisuutta
» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja
perustelee toimintaansa
Hyva H4
Kiitettava K5 * noudattaa varhaiskasvatusta ohjaavaa lainséadantoa ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita
* noudattaa tydyksikon arvoja ja toimintaperiaatteita
» toimii lapsuuden itseisarvon huomioiden ja suhtautuu lapseen
arvostavasti nahden jokaisen lapsen ainutlaatuisuuden
» toimii yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon periaatteiden mukaan
edistden moninaisuutta kunnioittavaa toimintakulttuuria
tydyhteistssaan
* noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa
» toimii lapsen edun huomioiden ja noudattaa lastensuojelulain
ilmoitusvelvollisuutta
» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti, perustelee
toimintaansa ja tekee kehittdmisehdotuksia.
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Opiskelija suunnittelee tydtdén ja tekee monialaista yhteistyo6ta.

Opiskelija

Tyydyttava T1 toimii oman ammattinsa tydnkuvan, tydyksikdn tydtehtavien ja
vastuualueiden mukaan
tekee monialaista yhteistyota tyéryhmassa
suunnittelee tydtehtavansa yhteistydssa tyéryhman kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3 toimii oman ammattinsa tydnkuvan, tydtehtavien ja
vastuualueiden mukaan seké tuntee eri ammattiryhmien
tehtdvia ja vastuualueita tydyksikbssaan
tekee vastuullisesti monialaista yhteisty6ta tydryhméassé seka
hyddyntaa tydryhméan osaamista
suunnittelee tydtehtéavansa yhteistydssa tyéryhman kanssa
lapsiryhmén tarpeita huomioiden

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii oman ammattinsa tyonkuvan, tydyksikon tydtehtavien
ja vastuualueiden mukaan seka tuntee varhaiskasvatuksen
monialaista verkostoa

tekee vastuullisesti monialaista yhteisty6ta tydryhmassa ja
verkoston kanssa, hytdyntéaa tyéryhman osaamista seka tuo
esiin omia nékemyksiaan

suunnittelee tydtehtavansa yhteistydssa tyéryhman kanssa
lapsiryhman tarpeita huomioiden ja tilanteita ennakoiden.
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Opiskelija toteuttaa pedagogista toimintaa ja edistda osallisuutta varhaiskasvatuksessa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

havainnoi lasta ja lapsiryhméaa hyédyntéen tietoa lapsen
kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta seka yksilollisista tuen
tarpeista

toimii lapsen varhaiskasvatussuunnitelman ja varhaiskasvatusta
ohjaavien suositusten mukaisesti

huomioi lasten aloitteita paivittdisessa toiminnassa ja toiminnan
suunnittelussa

suunnittelee ja toteuttaa lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista
edistavaa toimintaa

huolehtii kasvua, kehitysta ja oppimista tukevasta
toimintaymparistdsta yhdessa lasten ja tydryhman kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3

havainnoi lasta ja lapsiryhmé&é hyédyntden monipuolisesti tietoa
lapsen kasvusta, kehityksesté ja oppimisesta seka yksil6llisista
tuen tarpeista

toimii tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman ja varhaiskasvatusta ohjaavien
suositusten mukaisesti

huomioi lasten aloitteita paivittdisessa toiminnassa ja toiminnan
suunnittelussa seka tukee lasta ilmaisemaan nékemyksiaan
suunnittelee ja toteuttaa tavoitteellista lapsen kasvua, kehitysta
ja oppimista edistavaa toimintaa

suunnittelee ja rakentaa kasvua, kehitysta ja oppimista
edistavaa toimintaymparistdd yhdessa lasten ja tydryhman
kanssa

Hyva H4

Kiitettava K5

havainnoi lasta ja lapsiryhméaé hyddyntéen monipuolisesti tietoa
lapsen kasvusta, kehityksesté ja oppimisesta seka yksiléllisista
tuen tarpeista perustellen ratkaisujaan kehityspsykologisella ja
pedagogisella tiedolla

toimii tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman ja varhaiskasvatusta ohjaavien
suositusten mukaisesti perustellen toimintaansa

huomioi lasten ja huoltajien aloitteita paivittdisessa toiminnassa
ja toiminnan suunnittelussa seka tukee lasta ilmaisemaan
nakemyksiaan

suunnittelee ja toteuttaa tavoitteellista ja monipuolista lapsen
kasvua, kehitystéa ja oppimista edistavaa toimintaa

suunnittelee ja rakentaa kasvua, kehitysta ja oppimista
edistavaa toimintaymparistda yhdessa lasten ja tydryhman
kanssa huomioiden erilaiset oppijat.
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Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa lapsen ja huoltajan kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 kohtaa arvostavasti lapsen ja huoltajan seka toimii yhteistyéssa
heidén kanssaan
toimii vuorovaikutustilanteissa ammatillisesti
on lasna ja lasten saatavilla
valittdd myonteista vuorovaikutusmallia
tunnistaa lapsen eleitd ja olemusta sekd mukauttaa ilmaisuaan
niiden mukaisesti
kayttad puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja ja
selkokieltd toistuvissa paivittaisissa tilanteissa
toimii perheiden kanssa vastuullisesti ja tasavertaisesti
huomioiden tietoturvan ja salassapidon
kayttaa tieto- ja viestintateknologiaa vuorovaikutuksen tukena
seka noudattaa tyOpaikan ohjeita viestinnasta ja sosiaalisen
median kaytosta

Tyydyttava T2

Hyva H3 kohtaa arvostavasti lapsen ja huoltajan seké toimii yhteistytssa
heidan kanssaan osallisuutta huomioiden
toimii vuorovaikutustilanteissa ammatillisesti ja luo mydnteisen
vuorovaikutussuhteen
mahdollistaa lapselle myodnteisen kokemuksen kuulluksi ja
nahdyksi tulemisesta ja auttaa lasta ilmaisemaan itseaan
tunnistaa oman tapansa olla vuorovaikutuksessa ja valittaa
mydnteista vuorovaikutusmallia
tunnistaa lapsen eleitd ja olemusta sekd mukauttaa ilmaisuaan
niiden mukaisesti ottaen huomioon lapsen kehitystason
kayttdd puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja ja
selkokielta
toimii perheiden kanssa vastuullisesti ja tasavertaisesti
huomioiden tietoturvan ja salassapidon
kayttaa tilanteeseen soveltuvaa tieto- ja viestintateknologiaa
vuorovaikutuksen tukena ja noudattaa tydpaikan ohjeita
viestinnasta ja sosiaalisen median kaytosta

Hyva H4

Kiitettava K5

kohtaa arvostavasti lapsen ja huoltajan seka toimii yhteistytssa
heidén kanssaan osallisuutta edistéen

toimii vuorovaikutustilanteissa ammatillisesti huomioiden
lapsen ja huoltajan tunteita ja tilanteen seka luo myo6nteisen
vuorovaikutussuhteen

mahdollistaa lapselle myonteisen kokemuksen kuulluksi ja
nahdyksi tulemisesta ja auttaa lasta ilmaisemaan itsedan
monipuolisesti

tunnistaa oman tapansa olla vuorovaikutuksessa ja valittaa
myonteista vuorovaikutusmallia vaihtelevissa tilanteissa
tunnistaa lapsen eleitd ja olemusta sekd mukauttaa ilmaisuaan
niiden mukaisesti ottaen huomioon lapsen kehitystason,
kielitaidon ja tuen tarpeita

kayttaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja ja
selkokieltd vuorovaikutusta edistéen

toimii perheiden kanssa vastuullisesti ja tasavertaisesti
huomioiden tietoturvan ja salassapidon

kayttad monipuolisesti tilanteeseen soveltuvaa tieto- ja
viestintateknologiaa vuorovaikutuksen tukena sek& noudattaa
tydpaikan ohjeita viestinnasta ja sosiaalisen median kaytosta.
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Opiskelija edistda lapsen terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia.

Opiskelija

Tyydyttava T1

huolehtii lapsen perustarpeista ja henkilokohtaisesta
hygieniasta

tukee ja ohjaa arjen taidoissa ja itsesta huolehtimisessa
huolehtii mahdollisuudesta lepoon ja auttaa lasta rauhoittumaan
huolehtii yhteistyéssa tydoryhman kanssa paivan rakenteesta
seka yllapitaa osaltaan kiireetonta ilmapiiria

huolehtii lapsen turvallisuudesta seka ohjaa lasta tunnistamaan
joitakin fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen
vaikuttavia tekijoita

tarjoaa lapselle riittavasti ravintoa huomioiden
ravitsemussuositukset, erityisruokavaliot, uskonnolliset ja
eettiset ruokavaliot sekad suun terveyden

ohjaa ruokailutavoissa ja ruokakulttuureihin tutustumisessa
tunnistaa lapsen varhaisen tuen tarpeita ja toimii tyoyksikén
ohjeiden mukaan

tuntee yleisimmat lastentaudit ja infektiosairaudet, tunnistaa
niiden oireet ja ehkaisee infektioiden levidmista

tuntee varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelman ja toimii sen
mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

huolehtii lapsen perustarpeista ja henkilokohtaisesta
hygieniasta lasta arvostaen

tukee ja ohjaa arjen taidoissa ja itsesta huolehtimisessa
huomioiden yksil6lliset tarpeet

ohjaa lasta rauhoittumaan, rentoutumaan ja lepddmaan
ymmartaen levon merkityksen lapsen kehitykselle

huolehtii yhteisty6ssa tydryhméan kanssa paivan selkeasta
rakenteesta ja luo osaltaan kiireettnta ilmapiiria

huolehtii lapsen turvallisuudesta seka ohjaa lasta tunnistamaan
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen
vaikuttavia tekijoita

ohjaa lasta riittavaan, monipuoliseen ja terveytta

edistavaan ruokailuun huomioiden ravitsemussuositukset,
erityisruokavaliot, uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot sekd suun
terveyden

ohjaa ruokailutavoissa ja ruokakulttuureihin tutustumisessa
monipuolisesti

tunnistaa lapsen varhaisen tuen tarpeita ja toimii tydyksikén
ohjeiden mukaan

tuntee yleisimmat lastentaudit ja infektiosairaudet, tunnistaa
niiden oireet ja ehkaisee infektioiden levidmista yhteistytssa
huoltajien kanssa

tuntee varhaiskasvatuksen laékehoitosuunnitelman ja toimii sen
mukaisesti

Hyva H4

Kiitettava K5
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huolehtii lapsen perustarpeista ja henkilokohtaisesta
hygieniasta sensitiivisesti ja lasta arvostaen

tukee ja ohjaa arjen taidoissa ja itsesta huolehtimisessa
huomioiden yksil6lliset tarpeet ja tilannetekijat

ohjaa lasta rauhoittumaan, rentoutumaan ja lepddmaan
hyddyntaen eri menetelmid sekd ymmartaa levon merkityksen
lapsen kehitykselle




huolehtii yhteisty6ssa tydoryhméan kanssa paivan selkedsta
rakenteesta ja luo osaltaan kiireetonta ilmapiiria kayttaen
monipuolisesti tilanteisiin soveltuvia menetelmia

huolehtii lapsen turvallisuudesta sekad ohjaa lasta tunnistamaan
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen
vaikuttavia tekijoita perustellen toimintaansa

ohjaa lasta riittavaan, monipuoliseen ja terveytta

edistavaan ruokailuun huomioiden ravitsemussuositukset,
erityisruokavaliot, uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot sekd suun
terveyden perustellen toimintaansa

ohjaa ruokailutavoissa ja ruokakulttuureihin tutustumisessa
monipuolisesti ja perustellen toimintaansa

tunnistaa lapsen varhaisen tuen tarpeita ja toimii tydyksikén
ohjeiden mukaan

tuntee yleisimmat lastentaudit ja infektiosairaudet, tunnistaa
niiden oireet ja ehkaisee infektioiden levidmista yhteistytssa
huoltajien kanssa

tuntee varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelman ja toimii sen
mukaisesti.

181

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija kayttaa varhaiskasvatuksen tyétapoja, -vélineitéd ja materiaaleja.

Opiskelija

Tyydyttava T1

kayttaad varhaiskasvatuksen tyétapoja, leikkiminen, liikkuminen,
tutkiminen seka taiteellinen kokeminen ja ilmaisu, toimiessaan
lapsen kanssa

ohjaa lapsia kokeilemaan ja kayttdmaan varhaiskasvatuksen
ty6tapoja erikokoisissa ryhmissa seka itsenaisesti

valitsee lapselle soveltuvan tyétavan, -valineet ja materiaalit
huomioiden lapsen tai lapsiryhman ian ja kiinnostuksen kohteet,
vahvuudet ja tuen tarpeet

ohjaa lasta ja lapsiryhmaa hyodyntaen tietoa yksilén ja ryhman
ohjaamisesta, ohjausmenetelmista ja pienryhméatoiminnan
mahdollisuuksista

edistéa osallisuutta ohjatessaan lasta ja lapsiryhmaa ja
hyddyntaa tietoa osallisuuden edistamisesta

kertoo yleisimmista vaihtoehtopedagogiikoista

ohjaa lasta ja lapsiryhmaa teknologian kaytdssa ja hyddyntaa
teknologiaa ohjauksessa

ohjaa sukupuolisensitiivisesti lasta kehittamaén taitojaan ja
tekemaan valintoja

Tyydyttava T2

Hyva H3

kayttdd monipuolisesti ja vaihtelevasti varhaiskasvatuksen
ty6tapoja, leikkiminen, likkuminen, tutkiminen seka taiteellinen
kokeminen ja ilmaisu, toimiessaan lapsen kanssa

ohjaa lapsia kokeilemaan ja kayttdmaan varhaiskasvatuksen
ty6tapoja erikokoisissa ryhmissa seké itsendisesti hyddyntaen
tietoa monipuolisista tydtavoista ja oppimisen alueista

valitsee lapselle soveltuvan ty6tavan, -valineet ja materiaalit
yhdessa lapsen kanssa huomioiden lapsen tai lapsiryhman ian,
tarpeet, valmiudet, kiinnostuksen kohteet, vahvuudet ja tuen
tarpeet

ohjaa lasta ja lapsiryhm&a hyddyntden monipuolisesti tietoa
yksilén ja ryhman ohjaamisesta, ohjausmenetelmista ja
pienryhméatoiminnan mahdollisuuksista

edistééa osallisuutta ohjatessaan lasta ja lapsiryhmaa ja
hyddyntdd monipuolisesti tietoa osallisuuden edistamisesta
kertoo vaihtoehtoisista pedagogiikoista

ohjaa lasta ja lapsiryhm&a teknologian kaytdssé ja hyodyntaa
teknologiaa monipuolisesti ohjauksessa

ohjaa sukupuolisensitiivisesti lasta kehittaméaén taitojaan ja
tekemé&an valintoja

Hyva H4

Kiitettava K5
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kayttdd monipuolisesti ja tilanteeseen sopivalla tavalla
varhaiskasvatuksen tydtapoja, leikkiminen, liikkuminen,
tutkiminen seka taiteellinen kokeminen ja ilmaisu, toimiessaan
lapsen kanssa

ohjaa lapsia kokeilemaan ja kayttdmaan varhaiskasvatuksen
tybtapoja erikokoisissa ryhmissa seka itsendisesti hyddyntaen
laaja-alaisesti tietoa monipuolisista tydtavoista ja oppimisen
alueista

valitsee lapselle soveltuvan tyétavan, valineet ja materiaalit
yhdessé lapsen kanssa huomioiden monipuolisesti lapsen tai
lapsiryhman ian, tarpeet, valmiudet ja kiinnostuksen kohteet,
vahvuudet ja tuen tarpeet




» ohjaa lasta ja lapsiryhm&a perustellen toimintaansa
monipuolisesti tiedolla yksilén ja ryhm&n ohjaamisesta,
ohjausmenetelmista ja pienryhméatoiminnan mahdollisuuksista

» edistaé osallisuutta ohjatessaan lasta ja lapsiryhmaa seké
perustelee toimintaansa monipuolisesti tiedolla osallisuuden
edistamisesta

» kertoo monipuolisesti vaihtoehtoisista pedagogiikoista

» ohjaa lasta ja lapsiryhm&a teknologian kaytdssé ja hyodyntaa
teknologiaa monipuolisesti ohjauksessa perustellen

» ohjaa sukupuolisensitiivisesti lasta kehittaméaén taitojaan ja
tekemé&an valintoja.

Opiskelija edistaa lapsen tunnetaitoja ja yhdessa toimimista.

Opiskelija

Tyydyttava T1 » oOhjaa lasta tunne- ja itsesaatelytaitojen kehittymisessa

* tunnistaa lapsen vahvuuksia ja tukee lapsen myoénteisen
min&kuvan ja itsetunnon vahvistumista

» ohjaa lapsia toimimaan hyvien tapojen mukaisesti seké selvittaa
ristiriitatilanteita

» tukee lapsen vertaissuhteiden syntymista ja ryhmassa
toimimista

* tunnistaa ja ehkéisee kiusaamista seké puuttuu siihen
tydyksikon ohjeiden mukaan

Tyydyttava T2

Hyva H3 » oOhjaa lasta tunne- ja itsesaatelytaitojen kehittymisessa
hyddyntaen tietoa psykososiaalisesta kehityksestéa ja mielen
hyvinvoinnista

» tunnistaa lapsen vahvuuksia ja ohjaa lasta niiden
tunnistamisessa seka tukee lapsen myoénteisen minakuvan ja
itsetunnon vahvistumista

» ohjaa lasta toimimaan hyvien tapojen mukaisesti seka
selvittdmaan ristiriitatilanteita rakentavasti hyddyntéaen tietoa
mydtatunnon ja empatiataidon kehittymisesta

» tukee yksildllisesti lapsen vertaissuhteiden syntymista
ja ryhmassa toimimista hyddyntaen tietoa lapsen
psykososiaalisesta kehityksesta

» tunnistaa ja ehkéisee kiusaamista seka puuttuu siihen
tydyksikdn ohjeiden mukaan

Hyva H4

Kiitettéava K5 » ohjaa lasta johdonmukaisesti tunne- ja itsesaatelytaitojen
kehittymisessa hyddyntaen monipuolisesti tietoa
psykososiaalisesta kehityksesta ja mielen hyvinvoinnista

» tunnistaa lapsen vahvuuksia ja ohjaa lasta niiden
tunnistamisessa seka tukee eri keinoin lapsen myonteisen
mindkuvan ja itsetunnon vahvistumista

» ohjaa lasta toimimaan hyvien tapojen mukaisesti seka
selvittdmaan ristiriitatilanteita rakentavasti perustellen
toimintaansa tiedolla myétatunnon ja empatiataidon
kehittymisesta

» tukee yksildllisesti lapsen vertaissuhteiden syntymista
ja ryhmassa toimimista hyddyntéen tietoa lapsen
psykososiaalisesta kehityksesta ja perustellen toimintaansa

» tunnistaa kiusaamista ja ehkaisee sita seka puuttuu siihen
tyoyksikon ohjeiden mukaan.
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Tutkinnon osat

Opiskelija edistda lapsen kielen kehitysta seka ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitoja.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tuntee lapsen kielen kehityksen vaiheet, tunnistaa kielen
kehitykseen liittyvia vaikeuksia ja tarjoaa mahdollisuuksia
kielelliseen ilmaisuun

tukee lapsen kielellista kehitysta hyddyntamalla arkipaivan
tilanteita sek& huomioi lapsen kielitaustan

hyddyntaa oppimisympariston mahdollisuuksia tukiessaan
lapsen kielen kehitysta

huomioi toiminnassaan lapsen luontaisen tavan tutkia ja
ihmetellda ympérist6aan ja kannustaa lasta havaintojen
tekemiseen ja ihmettelyyn

tukee lapsen matemaattisen ajattelun ja
ongelmanratkaisutaitojen kehittymista hyédyntamalla arkipaivan
tilanteita

Tyydyttava T2

Hyva H3

tuntee lapsen kielen kehityksen vaiheet, tunnistaa kielen
kehitykseen liittyvid vaikeuksia ja tarjoaa monipuolisia
mahdollisuuksia kielelliseen ilmaisuun

tukee lapsen kielellista kehitysté ja kielen kayttotaitoja
hyddyntamalla arkipéivan tilanteita seka huomioi lapsen
kielitaustan

tarjoaa kielellisesti rikkaan oppimisympériston ja edistda lapsen
kielen kehitysta

huomioi toiminnassaan lapsen luontaisen tavan tutkia ja
ihmetelld ympérist6dan

ohjaa lasta havaintojen tekemiseen, ihmettelyyn ja
oivaltamiseen seké uusien ratkaisujen keksimiseen

tukee lapsen matemaattisen ajattelun ja
ongelmanratkaisutaitojen kehittymista hy6dyntamalla arkipaivan
tilanteita kannustaen lasta havainnoimaan, pohtimaan ja
paatteleméén

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee lapsen kielen kehityksen vaiheet, tunnistaa kielen
kehitykseen liittyvia vaikeuksia ja tarjoaa monipuolisia
mahdollisuuksia kielelliseen ilmaisuun perustellen toimintaansa
edistaa lapsen kielellisté kehitystéa ja kielen kayttotaitoja
hyddyntamalla arkipéivan tilanteita johdonmukaisesti seka
huomioi lapsen kielitaustan

tarjoaa kielellisesti rikkaan oppimisympériston ja edistaa
tavoitteellisesti lapsen kielen kehitystd monipuolisia menetelmia
kayttaen

huomioi toiminnassaan lapsen luontaisen tavan tutkia ja
ihmetelld ympéristdéaan ja tarjoaa lapselle monipuolisia
mahdollisuuksia tutkimiseen, ihmettelyyn ja oivaltamiseen seka
uusien ratkaisujen keksimiseen ja kriittiseen ajatteluun

ohjaa tavoitteellisesti ja monipuolisesti lapsen matemaattisen
ajattelun ja ongelmanratkaisutaitojen kehittymista kannustaen
lasta havainnoimaan, pohtimaan ja paattelemaan.
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Opiskelija edistada lapsen leikkia ja liikkumista.

Opiskelija

Tyydyttava T1

antaa omaehtoiselle leikille tilaa ja mahdollisuuksia

ohjaa leikkia huomioiden lapsen aloitteet ja kiinnostuksen
kohteet

huolehtii, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua
leikkiin

tukee leikin kehittymista hyddyntéaen tietoa lapsen tuen tarpeista
huolehtii lapsen mahdollisuuksista paivittdiseen omaehtoiseen
likkumiseen sisélla ja ulkona varhaiskasvatuksen lilkkuntaa
ohjaavien suositusten mukaisesti

ohjaa lasta ja lapsiryhmaa liikkkumisessa hyddyntéaen erilaisia
likunnan menetelmia, valineita ja ymparistoja

Tyydyttava T2

Hyva H3

antaa omaehtoiselle leikille tilaa ja mahdollisuuksia hyddyntaen
tietoa leikin merkityksestéa lapsen kehitykselle

ohjaa leikkia huomioiden lapsen aloitteet ja kiinnostuksen
kohteet

huolehtii, ettd jokainen lapsi saa osallistua leikkiin omien
taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti seké kokea leikin iloa
tukee leikin kehittymista hyddyntéaen tietoa lapsen yksiléllisista
tuen tarpeista

innostaa lasta péaivittdiseen omaehtoiseen liikkumiseen sisalla
ja ulkona varhaiskasvatuksen liikuntaa ohjaavien suositusten
mukaisesti

ohjaa tavoitteellisesti lasta ja lapsiryhm&a liikkumisessa
hyddyntden erilaisia likunnan menetelmia, valineita ja
ymparistoja

Hyva H4

Kiitettava K5

antaa omaehtoiselle leikille tilaa ja mahdollistaa my6s
pitkakestoisen leikin hyddyntéen tietoa leikin merkityksesta
lapsen kehitykselle

kannustaa lasta leikkiin ja ohjaa leikki& huomioiden
sensitiivisesti lapsen aloitteet ja kiinnostuksen kohteet

ohjaa lasta osallistumaan leikkiin omien taitojensa ja
valmiuksiensa mukaisesti tukien mahdollisuutta kokea leikin iloa
tukee leikin kehittymista hyddyntéen tietoa lapsen yksiléllisista
tuen tarpeista perustellen toimintaansa

innostaa lasta paivittidiseen omaehtoiseen liikkkumiseen sisélla
ja ulkona varhaiskasvatuksen liilkuntaa ohjaavien suositusten
mukaisesti huomioiden vahan lilkkkuvat ja tukea tarvitsevat
lapset

ohjaa tavoitteellisesti lasta ja lapsiryhmaa liikkkumisessa seka
likunnan ilon kokemisessa hyddyntaen monipuolisesti erilaisia
likunnan menetelmia, valineita ja ymparistoja.
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Tutkinnon osat

Opiskelija edistda lapsen kulttuurista, katsomuksellista ja eettisté ajattelua.

Opiskelija

Tyydyttava T1

yllapitaa osaltaan hyvaksyvaa, turvallista ja moninaisuutta
kunnioittavaa toimintaymparistéa

hyddyntda toiminnassaan tietoa eri kulttuureista ja
katsomuksista

ohjaa lasta tutustumaan yleiseen kulttuuriperintéén seka muihin
lapsiryhmassa lasna oleviin kulttuureihin ja katsomuksiin

pohtii lasten kanssa heita askarruttavia eettisia kysymyksia
kunnioittaa perheiden monimuotoisuutta

Tyydyttava T2

Hyva H3

yllapitaa osaltaan ja edistdd hyvaksyvaa, turvallista ja
moninaisuutta kunnioittavaa toimintaymparistoa

hyddyntda toiminnassaan monipuolisesti tietoa eri kulttuureista
ja katsomuksista

ohjaa monipuolisesti lasta tutustumaan yleiseen
kulttuuriperintoon seka muihin lapsiryhméassa lasné oleviin
kulttuureihin ja katsomuksiin

pohtii lasten kanssa heité askarruttavia eettisia kysymyksia ja
hyddyntda arjen tilanteita eettisten asioiden kasittelyyn
tunnistaa ja huomioi perheiden monimuotoisuuden seké
kunnioittaa perheiden kulttuureja ja katsomuksia

Hyva H4

Kiitettava K5

yllapitaa osaltaan ja edistda hyvaksyvaa, turvallista ja
moninaisuutta kunnioittavaa toimintaymparistoa perustellen
toimintaansa

hyddyntaa toiminnassaan monipuolisesti tietoa eri kulttuureista
ja katsomuksista perustellen toimintaansa

ohjaa monipuolisesti ja lapsilaht6isesti lasta tutustumaan
yleiseen kulttuuriperintddn sek& muihin lapsiryhmassa lasna
oleviin kulttuureihin ja katsomuksiin

pohtii lasten kanssa heitd askarruttavia eettisia kysymyksia
turvallisesti ja hyvaksyvassa ilmapiirissa ja hyodyntaa arjen
tilanteita eettisten asioiden kasittelyyn

tunnistaa ja huomioi perheiden monimuotoisuuden seka
kunnioittaa perheiden kulttuureja ja katsomuksia perustellen
toimintaansa.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa ty6turvallisuusohjeita

toimii haastavissa asiakastilanteissa ammatillisesti

toimii tydyksikdn ohjeiden mukaan mahdollisissa vakivalta- ja
uhkatilanteissa huolehtien omasta seké asiakasturvallisuudesta
ehkaisee lasten tapaturmia ja antaa ensiavun

toimii hygieniaohjeistuksen mukaisesti

tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti ehkaisten
tydn aiheuttamia tapaturmia ja vammoja

tunnistaa ja toimii huomioiden tyén keskeisia kuormitus- ja
riskitekijoita ja muuttaa toimintaansa saamansa palautteen
perusteella

yllapitaa osaltaan hyvaa tysilmapiiria

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa ty6turvallisuusohjeita ja ehkaisee turvallisuusriskeja
toimii haastavissa asiakastilanteissa ammatillisesti ja
ennakoivasti

toimii tyoyksikdn ohjeiden mukaan mahdollisissa véakivalta- ja
uhkatilanteissa huolehtien omasta sekéa asiakasturvallisuudesta
ehkaisee lasten tapaturmia ja antaa ensiavun

toimii hygieniaohjeistuksen mukaisesti

tyoskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti ehkaisten
tyon aiheuttamia tapaturmia ja vammoja ja kehittden
ty6tapojaan

tunnistaa ja toimii huomioiden tyén kuormitus- ja riskitekijoita
seka kehittda tydtapojaan

yllapitaa ja edistda osaltaan hyvaa tyoilmapiiria

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa ty6turvallisuusohjeita, ehkaisee turvallisuusriskeja ja
edistaa toiminnallaan ty6turvallisuutta

toimii haastavissa asiakastilanteissa ammatillisesti ja
ennakoivasti seka perustelee toimintaansa

toimii tydyksikon ohjeiden mukaan mahdollisissa vakivalta- ja
uhkatilanteissa huolehtien omasta seké asiakasturvallisuudesta
ehkaisee lasten tapaturmia ja antaa ensiavun

toimii hygieniaohjeistuksen mukaisesti

tyoskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti vaihtelevissa
tilanteissa ehkaisten tyon aiheuttamia tapaturmia ja vammoja ja
kehittden tydtapojaan

tunnistaa ja toimii huomioiden tyén kuormitus- ja riskitekijoita
seka kehittda tyotaan ja tybtapojaan perustellen toimintaansa
yllapitaa ja edistdd osaltaan hyvaa tydilmapiiria ja yhdessa
toimimista.
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Tutkinnon osat

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa tyotaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1 ¢ arvioi ammatillista kehittymistaan ja asettaa tavoitteita
ammatilliselle kasvulle

¢ tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittdmisalueitaan seka hyoédyntaa
niitd toiminnassaan

e ottaa vastaan palautetta ja muuttaa toimintaansa saamansa
palautteen perusteella

« yllapitdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja

Tyydyttava T2

Hyva H3 » arvioi monipuolisesti ammatillista kehittymistaan ja asettaa
tavoitteita ammatilliselle kasvulle

» arvioi realistisesti vahvuuksiaan ja kehittamisalueitaan seka
hyddyntaa niitd toiminnassaan

» kehittdd toimintaansa saamansa palautteen perusteella ja antaa
rakentavaa palautetta tydyhteisossa

» yllapitdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja seka perustelee
toimintaansa liittyvia ratkaisuja ammatillisella tiedolla

Hyva H4

Kiitettava K5 ¢ arvioi monipuolisesti ammatillista kehittymistéén ja asettaa
tavoitteita ammatilliselle kasvulle perustellen toimintaansa

¢ arvioi realistisesti ja monipuolisesti vahvuuksiaan ja
kehittdmisalueitaan seké hyddyntéda niita toiminnassaan
perustellusti

¢ Kkehittda toimintaansa saamansa palautteen perusteella,
antaa rakentavaa palautetta ja tekee kehittdmisehdotuksia
tydyhteistssa perustellen toimintaansa

« yllapitdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja seka perustelee
toimintaansa liittyvia ratkaisuja monipuolisesti ammatillisella
tiedolla.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytdnnon tyotehtdvissd varhaiskasvatuksen
toimintaymparistossa lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja oppimisen edistdmisen tehtévissa. Siltd osin
kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon
osoittamista taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.21. Lapsen, nuoren ja perheen terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen, 35 osp (106238)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« tydskennellad sosiaali- ja terveysalan tyon sdaddsten, maaraysten, arvojen ja lahihoitajan
eettisten periaatteiden mukaan

e suunnitella ty6taan ja tehda monialaista yhteisty6ta

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan terveytta ja hyvinvointia edistavaa tyota

« toimia vuorovaikutuksessa lapsen, nuoren, perheen ja lahiverkoston kanssa

e ohjata ja tukea lapsen ja nuoren kasvua, kehitystd ja oppimista sek& vanhemmuutta
kayttaen alan tydmenetelmid, -valineitd ja materiaaleja

+ ohjata ja avustaa arkipdivan toiminnoissa kayttden alan tydmenetelmid, -valineitd ja
materiaaleja
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» ohjata ja avustaa tukea tarvitsevaa lasta, nuorta ja perhetté kayttden alan tydmenetelmia,

-valineitd ja materiaaleja

« yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tydhyvinvointiaan
» arvioida ja kehittdd omaa tydtaan
» arvioida mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittajana.

Arviointi

Opiskelija tydskentelee sosiaali- ja terveysalan tyén saaddsten, maaraysten, arvojen ja
lahihoitajan eettisten periaatteiden mukaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksia kunnioittaen ja lapsen
oikeuksien sopimuksen mukaan

noudattaa kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan sdadoksia ja
maarayksia seka hallinto- ja julkisuuslain periaatteita

toimii ammatin arvojen ja lahihoitajan eettisten ohjeiden
mukaisesti

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa

tydskentelee omavalvontamaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksia kunnioittaen ja lapsen
oikeuksien sopimuksen mukaan

noudattaa kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan sdadoksia

ja maarayksia seka hallinto- ja julkisuuslain periaatteita
perustellen toimintaansa

toimii ammatin arvojen ja l&hihoitajan eettisten ohjeiden
mukaisesti perustellen toimintaansa

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa

tyoskentelee omavalvontamaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti ja perustelee toimintaansa

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaan ja perustelee
toimintaansa

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii asiakkaan perus- ja ihmisoikeuksia kunnioittaen ja lapsen
oikeuksien sopimuksen mukaan

noudattaa kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan sdadoksia

ja maarayksia seka hallinto- ja julkisuuslain periaatteita
perustellen monipuolisesti toimintaansa

toimii ammatin arvojen ja lahihoitajan eettisten ohjeiden
mukaisesti perustellen toimintaansa monipuolisesti
noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa

tydskentelee omavalvontamaaraysten ja laatusuositusten
mukaisesti ja perustelee toimintaansa seké tekee
kehittamisehdotuksia

toimii kestévan kehityksen periaatteiden mukaan, perustelee
toimintaansa ja tekee kehittdmisehdotuksia.
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Opiskelija suunnittelee tydtdén ja tekee monialaista yhteistyo6ta.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee yhteistydssa tydéryhman kanssa paivittaiset
tybtehtavéansa ja aikataulutuksen asiakkaiden tarpeiden ja
tilanteiden perusteella

tekee tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia tydryhman
jasenena

tuntee eri ammattiryhmien tehtavia ja vastuualueita seka toimii
monialaisessa yhteistytssa

noudattaa tytpaikan ohjeita viestinnasta ja sosiaalisen median
kaytosta

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee yhteistydssa tydéryhman kanssa péivittaiset
tyotehtdvansa ja aikataulutuksen joustavasti asiakkaiden
tarpeiden ja tilanteiden perusteella

tekee tyohonsa liittyvid valintoja ja paatoksia seka ratkaisee
ongelmia tyéryhman jasenena

tuntee eri ammattiryhmien tehtavia ja vastuualueita seka toimii
vastuullisesti ja aktiivisesti monialaisessa yhteistydssa
noudattaa tytpaikan ohjeita viestinnasta ja sosiaalisen median
kaytosta

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee yhteistydssa tydéryhman kanssa paivittaiset
tyotehtavansa ja aikataulutuksen joustavasti asiakkaiden
tarpeiden ja tilanteiden perusteella huomioiden kokonaisuuden
tekee itsendisesti tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia seka
ratkaisee ongelmia tyéryhman jdsenena

tuntee eri ammattiryhmien tehtavia ja vastuualueita ja toimii
vastuullisesti ja aktiivisesti monialaisessa yhteistydssa tuoden
kehittamisehdotuksia

noudattaa tytpaikan ohjeita viestinnasta ja sosiaalisen median
kaytosta.
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Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi asiakkaan terveytta ja hyvinvointia edistavaa

tyota.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tunnistaa asiakkaan hoidon ja tuen tarpeita seka voimavaroja ja
arvioi hoidon ja tuen tarpeen kiireellisyyttéa yhdessa tydryhman
kanssa

asettaa tavoitteita ja suunnittelee ty6ta yhdessa asiakkaan
kanssa noudattaen tydyksikén kaytantéja

toimii asiakasty®n suunnitelman mukaisesti ja hyodyntaa tietoa
hoito-, kuntoutus- ja perhetydn menetelmista ja valineista seka
kayttad voimavaraistavaa tyootetta

havainnoi asiakkaan tilannetta ja huomioi toiminnassaan
asiakkaan voimavaroja ja terveydentilaa

kirjaa ja dokumentoi asiakasty6ta tydyksikon ohjeiden ja
lainsdadannon mukaisesti

arvioi suunnitelman toteutumista tydyksikén ohjeiden mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

tunnistaa asiakkaan hoidon ja tuen tarpeita seka voimavaroja ja
arvioi hoidon ja tuen tarpeen kiireellisyytta

asettaa tavoitteita ja suunnittelee tyota yhdessé asiakkaan
kanssa noudattaen tydyksikon kaytant6ja ja nayttdon perustuvia
menetelmia

toimii asiakastytn suunnitelman mukaisesti ja kayttaa tydssaan
hoito-, kuntoutus- ja perhetyén menetelmia ja valineité seka
voimavaraistavaa ty6otetta

havainnoi ja kuulee asiakasta sekd mukauttaa oman
toimintansa tilanteen, asiakkaan voimavarojen ja terveydentilan
mukaan

kirjaa ja dokumentoi asiakasty6ta tyoyksikon ohjeiden ja
lainsdadannon mukaisesti

arvioi suunnitelman toteutumista tydyksikon ohjeiden mukaisesti
yhteistydssa asiakkaan kanssa

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa asiakkaan hoidon ja tuen tarpeita sekd voimavaroja
ja arvioi hoidon ja tuen tarpeen kiireellisyytta perustellen
toimintaansa

asettaa tavoitteita ja suunnittelee ty6ta yhdessé asiakkaan
kanssa noudattaen tydyksikén kaytantoja ja nayttddn perustuvia
menetelmia perustellen toimintaansa

toimii asiakastytn suunnitelman mukaisesti ja kayttaa tydssaan
monipuolisesti hoito-, kuntoutus- ja perhetyén menetelmia

ja vélineita seka voimavaraistavaa tytotetta perustellen
valintojaan

havainnoi asiakkaan tilannetta monipuolisesti, kuulee
asiakasta ja mukauttaa oman toimintansa tilanteen, asiakkaan
voimavarojen ja terveydentilan mukaan

kirjaa ja dokumentoi asiakasty6ta tydyksikon ohjeiden ja
lainsdadannon mukaisesti

arvioi monipuolisesti suunnitelman toteutumista tyoyksikdn

ohjeiden mukaisesti yhteistydssa asiakkaan kanssa.
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Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa lapsen, nuoren, perheen ja ldhiverkoston kanssa.

Ammatillinen vuorovaikutus

Opiskelija

Tyydyttava T1

kohtaa asiakkaan ja lahiverkoston arvostavasti kunnioittaen
asiakkaan yksityisyytta ja itsemaaraamisoikeutta

kunnioittaa perheiden moninaisuutta

toimii haastavissa vuorovaikutustilanteissa ammatillisesti
noudattaen tydyksikon ohjeita

ottaa asiakkaan kanssa puheeksi vaikeita asioita, keskustelee
ammatillisesti ja hyédyntaa tyéryhman tukea ja osaamista
kayttaa selkokielta tai puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja ja mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan
kommunikointitaitoja vastaavaksi

kohtaa asiakkaan ilman ennalta méaaritettyja sukupuoliodotuksia

Tyydyttava T2

Hyva H3

kohtaa asiakkaan ja lahiverkoston arvostavasti

kunnioittaen johdonmukaisesti asiakkaan yksityisyytta ja
itsemadaraamisoikeutta

kunnioittaa perheiden moninaisuutta hyddyntaen tietoa
perheiden moninaisuudesta ja perhekulttuureista

toimii haastavissa vuorovaikutustilanteissa ammatillisesti
noudattaen tyoyksikdn ohjeita ja edistéda yhteistydsuhteen
syntymista

ottaa asiakkaan kanssa puheeksi vaikeita asioita, keskustelee
ammatillisesti ja hyédyntaa tyéryhman tukea ja osaamista
kayttaa selkokieltd tai puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja ja mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan
kommunikointitaitoja vastaavaksi tukien asiakkaan
mahdollisuutta ilmaista itsedan

toimii sukupuolitietoisesti kohdaten asiakkaan yksilona ilman
ennalta maaritettyja sukupuoliodotuksia

Hyva H4

Kiitettava K5

kohtaa asiakkaan ja lahiverkoston arvostavasti

kunnioittaen johdonmukaisesti asiakkaan yksityisyytta ja
itsemaaraamisoikeutta ja perustellen toimintaansa

kunnioittaa perheiden moninaisuutta ja perustelee toimintaansa
tiedolla perheiden moninaisuudesta ja perhekulttuureista

toimii haastavissa vuorovaikutustilanteissa ammatillisesti

ja ennakoivasti noudattaen tyéyksikon ohjeita ja edistaa
yhteistydsuhteen ja luottamuksen syntymista

ottaa asiakkaan kanssa puheeksi vaikeita asioita, keskustelee
ammatillisesti ja hyodyntaa tyéryhman tukea ja osaamista
kayttaa selkokielta tai puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja ja mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan
kommunikointitaitoja vastaavaksi tukien asiakkaan
mahdollisuutta ilmaista itseaan monipuolisesti

toimii sukupuolitietoisesti kohdaten asiakkaan yksiléna ilman
ennalta maaritettyja sukupuoliodotuksia ja edistaa toiminnallaan
tasa-arvoa.
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Kielitaidon hyédyntiaminen asiakaspalvelussal
Alkohtainen kielitaidon hallinta suomenkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » palvelee asiakkaita suomen kielelld ja selviytyy auttavasti
palvelutilanteesta ruotsin kielelld ja yhdella vieraalla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » palvelee asiakkaita suomen kielelld ja hoitaa palvelutilanteen
ruotsin kielella ja yhdella vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita suomen kielelld ja hoitaa palvelutilanteen
joustavasti toisella kotimaisella kielella ja yhdella vieraalla
kielella.

Kielitaidon hyédyntdminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta ruotsinkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielelld ja selviytyy
auttavasti palvelutilanteesta yhdella vieraalla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielella seka hoitaa
palvelutilanteen yhdella vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielella ja hoitaa
palvelutilanteen joustavasti yhdella vieraalla kielella.

Kielitaidon hyédyntdminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta muunkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » hoitaa palvelutilanteen suomen tai ruotsin kielella seka selviytyy
auttavasti palvelutilanteessa yhdella muulla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 * hoitaa palvelutilanteen suomen ja ruotsin kielellda seka yhdella
vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita suomen ja ruotsin kielellda seka hoitaa
palvelutilanteen joustavasti yhdella vieraalla kielella.
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Kielitaidon hyédyntiaminen asiakaspalvelussalAlakohtainen
kielitaidon hallinta vieraskielisessa koulutuksessa

Opiskelija

Tyydyttava T1 » hoitaa palvelutilanteen koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielelld seka auttaa palvelutilanteessa asiakkaan eteenpain
yhdella muulla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » hoitaa palvelutilanteen koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielella sek& yhdella muulla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielella seka hoitaa palvelutilanteen joustavasti yhdella muulla
kielella.
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Opiskelija ohjaa ja tukee lapsen ja nuoren kasvua, kehitysta ja oppimista seka
vanhemmuutta kayttden alan tydmenetelmid, -valineitd ja materiaaleja.

Kasvun, kehityksen ja oppimisen ohjaaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

» tukee lapsen ja nuoren kasvua, kehitysta ja oppimista in
mukaisesti hyddyntéen tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta

» ottaa huomioon perheiden erilaiset elaméntilanteet ja ymmartaa
niiden vaikutuksia perheen jasenten hyvinvointiin

» tunnistaa kasvun ja kehityksen riskeja ja suojaavia tekijoita,
tietdd varhaisen puuttumisen, ehkéisevan ja lapsi- ja
perhekohtaisen lastensuojelun periaatteet ja toimii niiden
mukaisesti tydryhman tukemana

» ohjaa vanhempaa tunnistamaan eri-ikéisen lapsen aloitteita ja
vastaamaan niihin

* ohjaa vanhempaa tunnistamaan lapsen ja nuoren tarpeita,
huolehtimaan hoidosta seké toimimaan ja kokemaan yhdessa
lapsensa kanssa

» hoitaa vastasyntynyttéd seka tukee vastasyntyneen perhetta
huomioiden perheen tarpeita

» ohjaa perhettd imetyksessa ja imevaisikaisen lapsen
ravitsemuksessa ja huolehtii turvallisesta seké kasvua ja
kehitysta tukevasta ymparistosta

Tyydyttava T2

Hyva H3

» tukee lapsen ja nuoren kasvua, kehitysta ja oppimista ién
mukaisesti ja yksildlliset tuen tarpeet huomioiden ja hyddyntéen
tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta

» ottaa huomioon perheiden erilaiset elaméantilanteet ja niiden
vaikutuksen perheen jasenten hyvinvointiin

» tunnistaa kasvun ja kehityksen riskeja ja suojaavia tekijoita,
tietdd varhaisen puuttumisen, ehkéisevan ja lapsi- ja
perhekohtaisen lastensuojelun periaatteet ja toimii niiden
mukaisesti

» ohjaa vanhempaa tunnistamaan eri-ikéisen lapsen aloitteita
ja vastaamaan niihin toimien vuorovaikutusmallina ja edistaen
yhdessé toimimista

» ohjaa vanhempaa huomioimaan lapsen ja nuoren vahvuuksia
ja tarpeita, huolehtimaan hoidosta seka toimimaan ja kokemaan
yhdessé lapsensa kanssa

» hoitaa vastasyntynyttéd seka tukee ja ohjaa vastasyntyneen
perhettd huomioiden perheen tarpeita ja voimavaroja

» ohjaa perhettd imetyksessa ja imevaisikéisen lapsen
ravitsemuksessa asiakaslahtoisesti

* huolehtii ja ohjaa vanhempaa huolehtimaan turvallisesta seka
kasvua ja kehitysta tukevasta ymparistosta

Hyva H4

Kiitettava K5

» tukee lapsen ja nuoren kasvua, kehitysta ja oppimista ian
mukaisesti ja yksilolliset tuen tarpeet huomioiden perustellen
toimintaansa tiedolla lapsen kasvusta ja kehityksesta

» ottaa huomioon perheiden erilaiset elamantilanteet ja niiden
vaikutuksen perheen jasenten hyvinvointiin perustellen
toimintaansa

» tunnistaa yksildllisesti kasvun ja kehityksen riskeja ja suojaavia
tekijoita, tietdd varhaisen puuttumisen, ehkaisevan ja lapsi-
ja perhekohtaisen lastensuojelun periaatteet ja toimii niiden

mukaisesti
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ohjaa vanhempaa tunnistamaan eri-ikéisen lapsen aloitteita
ja vastaamaan niihin tarkoituksenmukaisesti toimien
vuorovaikutusmallina ja edistéen yhdessa toimimista

ohjaa ja motivoi vanhempaa huomioimaan lapsen ja nuoren
vahvuuksia ja tarpeita seka tukemaan lapsensa kasvua,
kehitysta ja oppimista

hoitaa vastasyntynyttd seké tukee ja ohjaa vastasyntyneen
perhettd huomioiden perheen tarpeet ja voimavarat
monipuolisesti

ohjaa perhettd imetyksessa ja imevaisikaisen lapsen
ravitsemuksessa asiakaslahtdisesti perustellen toimintaansa
huolehtii ja ohjaa motivoivasti vanhempaa huolehtimaan
turvallisesta seka kasvua ja kehitysta tukevasta ymparistosta.
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Haastavassa elamantilanteessa ja kriisissa ohjaaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

» tunnistaa mielenterveysongelmia ja niiden vaikutuksia
toimintakykyyn ja voimavaroihin seka tukee asiakkaan
positiivista mielenterveytta

» tunnistaa paihteiden riskikdyton seka riippuvuusongelmat ja
keskustelee niista asiakkaan kanssa tyéryhman tukemana

» tukee ja ohjaa asiakasta ja perhetté arjessa selviytymisessa
hyddyntden tietoa mielenterveydesta, paihde- ja
riippuvuusongelmista sek& niiden hoidosta ja kuntoutuksesta

» tunnistaa sosiaalisia ongelmia ja ohjaa palveluiden kayt6sséa
tyéryhméan tukemana

» tukee asiakasta kriisitilanteissa hyddyntéaen tietoa ja tydryhman
osaamista kriisissé olevan ihmisen auttamisesta ja tekee
monialaista yhteisty6té tyéryhman kanssa

» tunnistaa perhe- ja lahisuhdevéakivaltaa ja kaltoinkohtelua ja
ottaa tydsséan huomioon vékivallan uhan yhteistydssé muiden
toimijoiden kanssa

» huolehtii lapsen ja nuoren turvallisuudesta

» tunnistaa lapsen suojelun tarvetta ja tekee lastensuojelulain ja
sosiaalihuoltolain mukaisen ilmoituksen

Tyydyttava T2

Hyva H3

» tunnistaa mielenterveysongelmia ja havainnoi niiden vaikutuksia
toimintakykyyn ja voimavaroihin seka tukee asiakkaan
positiivista mielenterveytta ja elamanhallintaa

» tunnistaa paihteiden riskikaytdon seka riippuvuusongelmat ja
keskustelee niista asiakkaan kanssa

» tukee ja ohjaa asiakasta ja perhettd voimavaralahtoisesti
arjessa selviytymisessa hyodyntaen tietoa mielenterveydesta,
paihde- ja rippuvuusongelmista seka niiden hoidosta ja
kuntoutuksesta

» tunnistaa sosiaalisia ongelmia ja ohjaa palveluiden kaytdssa

» tukee asiakasta erilaisissa kriisitilanteissa hytdyntéen tietoa ja
tyéryhman osaamista kriisissa olevan ihmisen auttamisesta ja
tekee monialaista yhteistyota tydoryhman kanssa

» tunnistaa perhe- ja lahisuhdevéakivaltaa ja kaltoinkohtelua, ottaa
tydssadan huomioon véakivallan uhan seké ohjaa avunsaannissa
yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa

» tunnistaa ja ennakoi turvallisuusriskeja, huolehtii lapsen ja
nuoren turvallisuudesta ja tekee monialaista yhteistydta

» tunnistaa lapsen suojelun tarvetta ja tekee lastensuojelulain ja
sosiaalihuoltolain mukaisen ilmoituksen

Hyva H4

Kiitettava K5

« tunnistaa mielenterveysongelmia ja niiden vaikutuksia
toimintakykyyn ja voimavaroihin seké tukee monipuolisesti
asiakkaan positiivista mielenterveytta ja elamanhallintaa

e tunnistaa paihteiden riskikdytdon seka riippuvuusongelmat ja
keskustelee niista luontevasti asiakkaan kanssa

e tukee ja ohjaa asiakasta ja perhettéd voimavaralahtéisesti
arjessa selviytymisessa perustellen toimintaansa tiedolla
mielenterveydesta, paihde- ja riippuvuusongelmista seka niiden
hoidosta ja kuntoutuksesta

e tunnistaa sosiaalisia ongelmia, vahvistaa asiakkaan
elamanhallintaa ja ohjaa palveluiden kaytossa

» tukee monipuolisesti asiakasta erilaisissa kriisitilanteissa

hyddyntaen tietoa ja tydryhman osaamista kriisissa olevan
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ihmisen auttamisesta ja tekee monialaista yhteisty6ta
tyéryhman kanssa

tunnistaa perhe- ja lahisuhdevékivaltaa ja kaltoinkohtelua, ottaa
tydssdan huomioon véakivallan uhan seké ohjaa avunsaannissa
ja turvallisuuden edistdmisessa yhteistydsséa muiden toimijoiden
kanssa

tunnistaa ja ennakoi turvallisuusriskeja ja huolehtii lapsen ja
nuoren turvallisuudesta kokonaisvaltaisesti

tunnistaa lapsen suojelun tarvetta ja tekee lastensuojelulain ja
sosiaalihuoltolain mukaisen ilmoituksen.
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Opiskelija ohjaa ja avustaa arkipdivan toiminnoissa kayttaen alan tydmenetelmia, -

vélineitd ja materiaaleja.

Opiskelija

Tyydyttava T1

hoitaa lasta ja ohjaa nuorta ja perhetta paivittaisissa
toiminnoissa seka paivarytmin yllapitamisessa

ohjaa asiakasta terveellisessa ravitsemuksessa huomioiden
ravitsemussuositukset, erityisruokavaliot, ruokakulttuurin ja
tavat

ohjaa ja avustaa ruoan hankinnassa ja valmistuksessa

ohjaa ja avustaa kodinhoidossa huomioiden asiakkaan tarpeet,
toiveet ja tottumukset

ohjaa ja avustaa asioinnissa ja palveluiden kaytéssa
huomioiden myds verkkoasioinnin mahdollisuudet seka toimii
saattajana ja tukena

huomioi ohjaamisessa kestavan kehityksen ja taloudellisuuden

Tyydyttava T2

Hyva H3

hoitaa lasta ja ohjaa nuorta ja perhetta paivittaisissa
toiminnoissa seka paivarytmin yllapitdmisessa
voimavaralahtoisesti

ohjaa asiakaslahtoisesti terveellisessa ravitsemuksessa

ja ruokailutavoissa huomioiden ravitsemussuositukset ja
erityisruokavaliot

ohjaa ja avustaa ruoan hankinnassa ja valmistuksessa
asiakaslahtoisesti

ohjaa ja avustaa asiakasta huolehtimaan kodinhoidosta
huomioiden asiakkaan ja perheen turvallisuuden ja hyvinvoinnin
ohjaa ja avustaa asiakaslahtoisesti asioinnissa ja palveluiden
kaytdssa huomioiden myds verkkoasioinnin mahdollisuudet
seka toimii saattajana ja tukena

huomioi ohjaamisessa monipuolisesti kestavan kehityksen ja
taloudellisuuden

Hyva H4

Kiitettava K5

hoitaa lasta ja ohjaa nuorta ja perhetta paivittaisissa
toiminnoissa seka paivarytmin yllapitamisessa
voimavaralahtdisesti ja omatoimisuutta edistaen

ohjaa asiakasléahtodisesti ja monipuolisesti terveellisessa
ravitsemuksessa ja ruokailutapojen kehittamisessa huomioiden
ravitsemussuositukset ja erityisruokavaliot

ohjaa ja avustaa ruoan hankinnassa ja valmistuksessa
asiakaslahtoisesti edistdaen perheen omatoimisuutta

ohjaa ja avustaa asiakasta huolehtimaan kodinhoidosta
huomioiden monipuolisesti asiakkaan ja perheen turvallisuuden
ja hyvinvoinnin

ohjaa ja avustaa asiakaslahtdisesti asioinnissa ja palveluiden
kaytdssa huomioiden monipuolisesti verkkoasioinnin
mahdollisuudet seka toimii saattajana

huomioi ohjaamisessa ja motivoi asiakasta toimimaan kestavan

kehityksen ja taloudellisuuden huomioiden.
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Opiskelija ohjaa ja avustaa tukea tarvitsevaa lasta, nuorta ja perhettd kayttden alan
tydmenetelmid, -vélineitd ja materiaaleja.

Tukea tarvitsevan lapsen ja nuoren hoito ja kuntoutus

Opiskelija

Tyydyttava T1

* arvioi ja seuraa lapsen ja nuoren vointia, viestii havainnoistaan
tydyksikoén ohjeiden mukaisesti ja turvaa kiireellisen avun
saannin

* oOhjaa ja avustaa paivittaisissa toiminnoissa hyddyntaen tietoa
sairauksista, vammoista, kehityshairidisté ja oireyhtymista seka
niiden vaikutuksesta toimintakykyyn

* hoitaa lasta ja nuorta hoito-ohjeiden mukaisesti kayttaen
tydssdan nayttdon perustuvaa tietoa lasten sairauksista,
pitkdaikaissairauksista, infektioista ja niiden hoidosta tydéryhman
jasenena

» toimii lapsen ja nuoren kokonaiskuntoutuksen tavoitteiden
mukaisesti l&hihoitajan vastuualueella yhteisty6ssd vanhempien
kanssa

» valmistaa lasta ja perhetta tutkimuksiin, toimenpiteisiin ja
terapioihin

» ehkaisee infektioiden levidmista seka ohjaa lasta ja perhetta
infektiosairauksien torjunnassa ja hoitamisessa

» tukee ja ohjaa lasta ja perhettd lapsen sairauden hoitamisessa
ja kuntoutumisessa

» tuntee apuvalineité ja teknologian mahdollisuuksia, hyddyntaa
niitd tydssdan ja ohjaa niiden kaytdssa, huollossa ja
hankinnassa

» tukee lasta ja perhetta suruty6ssa

* toimii tydryhman jasenend saattohoidossa

Tyydyttava T2

Hyva H3
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* arvioi ja seuraa lapsen ja nuoren vointia, viestii havainnoistaan
tydyksikoén ohjeiden mukaisesti ja turvaa kiireellisen avun
saannin

» ohjaa ja avustaa paivittaisissa toiminnoissa
voimavaralahtdisesti hyddyntden tietoa sairauksista,
vammoista, kehityshairidista ja oireyhtymista seka niiden
vaikutuksesta toimintakykyyn

» hoitaa lasta ja nuorta hoito-ohjeiden mukaisesti kayttaen
tydssdan nayttdon perustuvaa tietoa lasten sairauksista,
pitkaaikaissairauksista, infektioista ja niiden hoidosta

 toimii lapsen ja nuoren kokonaiskuntoutuksen tavoitteiden
mukaisesti l&hihoitajan vastuualueella yhteistydssa vanhempien
ja moniammatillisen verkoston kanssa

» valmistaa lasta ja perhetta tutkimuksiin, toimenpiteisiin ja
terapioihin seké antaa tietoa ja tukee valmistautumisessa

» ehkaisee infektioiden levidmista seka ohjaa lasta ja perhetta
infektiosairauksien torjunnassa ja hoitamisessa perustellen
toimintaansa tiedolla infektioista

» tukee ja ohjaa lasta ja perhetta asiakaslahtdisesti lapsen
sairauden hoitamisessa ja kuntoutumisessa huomioiden
voimavarat ja elamantilanteen

* tuntee monipuolisesti apuvdlineitd ja teknologian
mahdollisuuksia, hyddyntaa niita tydssaan ja ohjaa niiden
kaytossa, huollossa ja hankinnassa

» tukee lasta ja perhetta surutydssa ja keskustelee lapsen kanssa
kuolemasta lapsen kehitystason huomioiden




toimii tydéryhman jasenena saattohoidossa hyddyntéen tietoa
saattohoidosta ja perheen tukemisesta

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi ja seuraa lapsen ja nuoren vointia, viestii havainnoistaan
tydyksikon ohjeiden mukaisesti ja turvaa kiireellisen avun
saannin

ohjaa ja avustaa paivittaisissa toiminnoissa
voimavaralahtdisesti perustellen toimintaansa tiedolla
sairauksista, vammoista, kehityshairidista ja oireyhtymista seka
niiden vaikutuksesta toimintakykyyn

hoitaa lasta ja nuorta hoito-ohjeiden mukaisesti perustellen
toimintaansa nayttoon perustuvalla tiedolla lasten sairauksista,
pitkaaikaissairauksista, infektioista ja niiden hoidosta

toimii lapsen ja nuoren kokonaiskuntoutuksen tavoitteiden
mukaisesti lahihoitajan vastuualueella yhteistydssa vanhempien
ja moniammatillisen verkoston kanssa huomioiden joustavasti
erilaiset tilanteet

valmistaa lasta ja perhetta tutkimuksiin, toimenpiteisiin

ja terapioihin sekad antaa monipuolisesti tietoa ja tukee
valmistautumisessa asiakaslahtoisesti

ehkaisee infektioiden leviamista sekd ohjaa perhetta
infektioiden torjunnassa ja hoidossa perustellen toimintaansa
monipuolisesti tiedolla infektioista

tukee ja ohjaa lasta ja perhetta lapsen sairauden hoitamisessa
ja kuntoutumisessa vahvistaen voimavaroja ja selviytymista
tuntee monipuolisesti apuvélineité ja teknologian
mahdollisuuksia, hyddyntaa niita tydssaan ja ohjaa
asiakaslahtoisesti niiden kaytdssa, huollossa ja hankinnassa
tukee lasta ja perhetta surutydssa voimavaralahtoisesti ja
keskustelee lapsen kanssa kuolemasta lapsen kehitystason
huomioiden

toimii tyéryhmén jasenend saattohoidossa perustellen
monipuolisesti toimintaansa tiedolla saattohoidosta ja perheen
tukemisesta.
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Laakehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seké turvallisesti
yksikon ja asiakkaan lddkehoitosuunnitelmaa noudattaen
tietédd yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niité tydssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan tyoyksikon
ohjeiden mukaisesti sahkdisen ladkemaarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytossa, sailyttdmisessa

ja havittamisesséa seka hyddyntaa tydssaan tietoa lasten ja
nuorten l&dkehoidon erityispiirteista

tietéd ja tarkkailee tydryhman jasenena tavallisimpien lasten
sairauksien, infektioiden seké pitkaaikaissairauksien hoitoon
kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia, haitta- ja sivuvaikutuksia
seka huomioi mahdolliset lAdkkeiden vaarinkayton ilmiot ja
tiedottaa niista tyéryhmalle

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
kayttaa yleisimpia ladketietokantoja, ymmartaa niiden
toimintaperiaatteet ja hyddyntaa niita tydssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan tyoyksikon
ohjeiden mukaisesti séhkoisen ladkemadarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sailyttamisessa

ja havittamisessa seka hyddyntaa tydssaan tietoa lasten ja
nuorten ladkehoidon erityispiirteista

tietda ja tarkkailee lasten sairauksien, infektioiden seka
pitkaaikaissairauksien hoitoon kaytettavien laékkeiden
vaikutuksia, haitta- ja sivuvaikutuksia seka huomioi mahdolliset
ladkkeiden vaarinkayton ilmiot ja tiedottaa niista tydéryhmalle

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
kayttaa ladketietokantoja, ymmartaa niiden toimintaperiaatteet
ja hyodyntaa niita aktiivisesti tydssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

ohjaa aktiivisesti asiakasta ja hanen lahiverkostoaan tydyksikon
ohjeiden mukaisesti sahkdisen ladkemaarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sailyttamisessa

ja havittamisesséa seka hyddyntaa tydssaan tietoa lasten ja
nuorten ladkehoidon erityispiirteista

tietéd, tarkkailee ja perustelee lasten sairauksien, infektioiden
seka pitkaaikaissairauksien hoitoon kaytettavien laakkeiden
vaikutuksia, haitta- ja sivuvaikutuksia ja huomioi mahdolliset
ladkkeiden vaarinkayton ilmiot seka tiedottaa niista tydryhmalle.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa ty6turvallisuusohjeita

tunnistaa turvallisuusriskeja ja huolehtii asiakkaan
turvallisuudesta

tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti

huolehtii hygieniasta ja tydskentelee aseptisten periaatteiden
mukaisesti

tunnistaa tyon keskeisia kuormitus- ja riskitekijoita

tunnistaa tydn herattamia tunteita seka hakee vertaistukea ja
ohjausta

yllapitaa osaltaan hyvaa tysilmapiiria

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa ty6turvallisuusohjeita

tunnistaa monipuolisesti turvallisuusriskeja ja huolehtii
asiakkaan turvallisuudesta

tyoskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti perustellen
toimintaansa

huolehtii hygieniasta ja tyoskentelee aseptisten periaatteiden
mukaisesti perustellen toimintaansa aseptisen tydskentelyn
periaatteilla ja lainsdddannolla

kehittda tyotddn huomioiden tydn keskeisia kuormitus- ja
riskitekijoita

kasittelee ammatillisesti tydn herattamia tunteita seka
hyddyntaa vertaistukea ja tyénohjausta

yllapitaa ja edistda osaltaan hyvaa tyoilmapiiria

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa ty6turvallisuusohjeita

tunnistaa monipuolisesti turvallisuusriskeja ja huolehtii
asiakkaan turvallisuudesta perustellen ratkaisujaan
tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti perustellen
ja kehittéden toimintaansa

huolehtii hygieniasta ja tydskentelee aseptisten periaatteiden
mukaisesti perustellen monipuolisesti toimintaansa aseptisen
tydskentelyn periaatteilla ja lainsaadannolla

kehittda tyotdan huomioiden tydn keskeisia kuormitus- ja
riskitekijoita ja perustelee toimintaansa

kasittelee ammatillisesti tydn herattamia tunteita, hyddyntaa
vertaistukea ja tybnohjausta seka perustelee niiden merkitysta
omalle jaksamiselleen

yllapitaa ja edistaé aktiivisesti hyvaa tydilmapiiria.
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Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa tyotaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

arvioi omaa oppimistaan ja osaamistaan

tunnistaa joitakin vahvuuksiaan ja kehittdmisalueitaan seka
asettaa tavoitteita ammatilliselle kasvulle

ottaa vastaan palautetta ja muuttaa toimintaansa saamansa
palautteen perusteella

yllapitda ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja

kayttad nayttdon perustuvaa tietoa tydssaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

arvioi realistisesti omaa oppimistaan ja osaamistaan

tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittAmisalueitaan seka asettaa
realistisia tavoitteita ammatilliselle kasvulle

kehittda toimintaansa palautteen ja tyén vaatimusten mukaan
yllapitdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja seké perustelee
toimintaansa liittyvia ratkaisuja ammatillisella tiedolla

kayttdd nayttdon perustuvaa tietoa tydssdan ja perustelee silla
toimintaansa

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi realistisesti ja monipuolisesti omaa oppimistaan ja
osaamistaan

tunnistaa monipuolisesti vahvuuksiaan ja kehittdmisalueitaan
seka asettaa realistisia tavoitteita ammatilliselle kasvulle
kehittda toimintaansa palautteen ja tytn vaatimusten mukaan
perustellen toimintaansa

yllapitdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja sekéa perustelee
toimintaansa liittyvia ratkaisuja monipuolisesti ammatillisella
tiedolla

kayttad nayttdon perustuvaa tietoa tydssaan ja perustelee silla
monipuolisesti toimintaansa.
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Opiskelija arvioi mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittdjana.

Opiskelija

Tyydyttava T1 e suunnittelee osaamisensa tuotteistamista

¢ tydskentelee vastuullisesti ja ymmartaa tyonsa vaikutuksen
tydpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun paivittaisessa
asiakastyfssa

e edistda toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista

e arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittdjana

Tyydyttava T2

Hyva H3 * suunnittelee ja selvittaa tydssdédn oman osaamisensa
tuotteistamismahdollisuuksia

» tyoskentelee vastuullisesti ja huomioi oman tyénsa vaikutuksen
tydpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun paivittaisessa
asiakastyossa

» edistaa toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista ja mitoittaa
oman tydnsa tavoitteiden mukaan

» arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittajana

Hyva H4

Kiitettava K5 e suunnittelee ja kehittd& aktiivisesti yrittdjyysvalmiuksiaan
ja arvioi realistisesti oman osaamisensa
tuotteistamismahdollisuuksia

« tydskentelee vastuullisesti, huomioi oman tyénsa vaikutuksen
tydpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun paivittaisessa
asiakastyfssa ja muuttaa joustavasti toimintaansa tilanteen
vaatimalla tavalla

« edistda toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista ja mitoittaa
oman tydnsa tavoitteiden mukaan

e arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittéjana.

Ammattitaidon osoittamistavat
Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tyotehtavissa toimimalla lasten, nuorten
ja perheiden terveyttd ja hyvinvointia edistavissa toimintaymparistossa lahihoitajan tyétehtavissa.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella,
ammattitaidon osoittamista taydennetéén yksildllisesti muilla tavoin.

2.22. Mielenterveys- ja paihdetydssa
tyéskenteleminen, 40 osp (106241)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa
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tydskennella sosiaali- ja terveysalan sdadodsten, ohjeiden ja kestavan kehityksen
periaatteita noudattaen

suunnitella ty6taan ja tehda yhteisty6ta tyéryhman ja verkoston kanssa

suunnitella, toteuttaa ja arvioida yhdessa asiakkaan kanssa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamista

kayttdd ammatillisia vuorovaikutustaitoja mielenterveys- ja paihdetydssa

kayttaa alan tydmenetelmia, -valineita ja materiaaleja mielenterveys- ja paihdetydsséa
seka ladkehoidossa

ohjata asiakkaita palveluiden kaytdssa

yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tychyvinvointiaan.

arvioida ja kehittda toimintaansa.



Arviointi

Opiskelija tydskentelee sosiaali- ja terveysalan sdaddsten, ohjeiden ja kestavan
kehityksen periaatteita noudattaen.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsdadantoa, maérayksia ja
toimintaperiaatteita

toimii vastuullisesti noudattaen alan arvopohjaa, tehtyja
sopimuksia ja ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa

tietdd mielenterveys- ja paihdetyon erityispiirteitéa
itsemaaraamisoikeuden, tahdosta riippumattoman hoidon ja
lastensuojelun nakdkulmasta

hyddyntaa tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmaa, tietda asiakasmaksuista ja kayttaa tietojaan
tydryhman jasenend asiakasohjaustilanteissa

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seké hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

hyddyntaa tydssaan tietoa tydpaikan eri
omavalvontasuunnitelmista ja toteuttaa yksikon omavalvontaa
ohjatusti

tyoskentelee omavalvontamdaaraysten, tydpaikan
toimintaperiaatteiden ja laatusuositusten mukaisesti osana
tyoryhmaa

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsdadantoa, maarayksia ja
toimintaperiaatteita perustellen toimintaansa

toimii vastuullisesti noudattaen alan arvopohjaa, tehtyja
sopimuksia ja ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa perustellen
toimintaansa

tietdd mielenterveys- ja paihdetydn erityispiirteet
itsemaaraamisoikeuden, tahdosta riippumattoman hoidon ja
lastensuojelun ndkokulmasta

hyddyntaa tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmad, tietédd asiakasmaksuista ja kayttaa tietojaan
asiakasohjaustilanteissa

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seké hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

toteuttaa omavalvontaa ja on perehtynyt tyépaikan eri
omavalvontasuunnitelmiin

tyoskentelee omavalvontamaaraysten, tydpaikan
toimintaperiaatteiden ja laatusuositusten mukaisesti

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja
perustelee toimintaansa

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsaadantdoa, maarayksia ja
toimintaperiaatteita perustellen monipuolisesti toimintaansa
toimii vastuullisesti noudattaen alan arvopohjaa, tehtyja
sopimuksia ja ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa perustellen
toimintaansa monipuolisesti

tietdd mielenterveys- ja paihdetydn erityispiirteet
itsemaaraamisoikeuden, tahdosta riippumattoman hoidon ja
lastensuojelun nakdkulmasta ja toimii niiden mukaisesti
hyddyntaa tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmaa, tietda asiakasmaksuista ja kayttaa tietojaan

yksil6llisesti asiakasohjaustilanteissa
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* noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa sekéa hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

» perehtyy aktiivisesti tydpaikan omavalvontasuunnitelmiin
[&hihoitajan tydn nakdkulmasta

» tytskentelee omavalvontamaaraysten, tydpaikan
toimintaperiaatteiden ja laatusuositusten mukaisesti sekéa tekee
kehittamisehdotuksia

» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti, perustelee
monipuolisesti toimintaansa ja tekee kehittAmisehdotuksia.

Opiskelija suunnittelee tyotdan ja tekee yhteistyota tyéryhman ja verkoston kanssa.

Oman tydn suunnitteleminen ja dokumentointi

Opiskelija
Tyydyttava T1 » suunnittelee paivittaiset ja viikoittaiset tydtehtavansa tydryhman
jasenena
 toimii moniammatillisen tyéryhmén ja verkoston jasenena
» ilmaisee asiansa ymmarrettavasti erilaisissa viestintatilanteissa
» tietdd tyopaikan ohjeet tydntekijan viestinnasta ja sosiaalisen
median kaytosta ja noudattaa turvallisen verkonkayton ohjeita
o kayttaa eta- ja verkkopalveluita moniammatillisessa
yhteistydssa
» kayttaa asiakas- ja potilashallinto-ohjelmia osana tyéryhmaa
huomioiden tietoturvan ja salassapidon saannokset
» kirjaa ja tallentaa havainnot ja tiedottaa asiakkaan tilasta
tydryhmalle sekad hakee tarvittaessa apua
Tyydyttava T2
Hyva H3 e suunnittelee paivittdiset ja viikoittaiset tydtehtdvansa joustavasti
» tekee yhteisty6ta vastuullisesti moniammatillisen tyéryhman ja
verkoston jasenena ja tuntee eri ammattiryhmien tehtavia ja
vastuualueita
» ilmaisee asiansa ymmarrettavasti erilaisissa viestintatilanteissa
» tietdd tydpaikan ohjeet tydntekijan viestinnasta ja sosiaalisen
median kaytosta ja noudattaa turvallisen verkonkayton ohjeita
» kayttdd monipuolisesti eta- ja verkkopalveluita
moniammatillisessa yhteistyéssa
» kayttaa asiakas- ja potilashallinto-ohjelmia huomioiden
tietoturvan ja salassapidon saannokset
» kirjaa ja tallentaa havainnot ja tiedottaa asiakkaan tilasta
tydryhmalle suullisesti ja kirjallisesti
Hyva H4
Kiitettéava K5 * suunnittelee ty6tehtdvansa huomioiden tydpaikan muut
suunnitelmat ja toimii joustavasti muuttuvissa tilanteissa
» toimii aktiivisesti ja vastuullisesti moniammatillisen tyéryhméan ja
verkoston jadsenend seké tuntee eri ammattiryhmien tehtavia ja
vastuualueita
» ilmaisee asiansa ymmarrettavasti erilaisissa viestintatilanteissa
» tietdd tyopaikan ohjeet tydntekijan viestinndsté ja sosiaalisen
median kaytostd ja noudattaa turvallisen verkonkayton ohjeita
» kayttdd monipuolisesti erilaisia eta- ja verkkopalveluita
moniammatillisessa yhteistytssa
» kayttaa itsendisesti asiakas- ja potilashallinto-ohjelmia
huomioiden tietoturvan ja salassapidon sdannokset
» kirjaa ja tallentaa havainnot ja tiedottaa asiakkaan tilasta
olennaiset asiat tydryhmalle suullisesti ja kirjallisesti.
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Tyoyhteison jasenena toimiminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 noudattaa tydyhteisdn sdantdja ja toimintaperiaatteita
viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti
ratkaisee ongelmia tyéryhman jdsenena
toimii yhteistyokykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison jasenena
yllapitda omalta osaltaan hyvaa tydilmapiiria
Tyydyttava T2
Hyva H3 noudattaa tydyhteisén sdantdja ja toimintaperiaatteita
viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti
ratkaisee ongelmia ja tuo esille eri vaihtoehtoja toimia
toimii yhteistydkykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison jasenena
yllapitaa ja edistédé osaltaan hyvaa tydilmapiiria
Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa tydyhteisdn saantdja ja toimintaperiaatteita

viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti

ratkaisee ongelmia ja tuo esille eri vaihtoehtoja perustellen
toimintaansa

toimii yhteistyokykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison jasenena
yllapitaa ja edistda hyvaa tydilmapiiria ja yhdessa toimimista.

Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi yhdessa asiakkaan kanssa terveyden ja

hyvinvoinnin edistamista.

Opiskelija

Tyydyttava T1

arvioi asiakkaan toimintakykyd, voimavaroja, muutosvalmiutta ja
paivittaisista toiminnoista selviytymista

huolehtii tyéryhméan kanssa asiakkaan ja lahiverkoston
osallistumisesta palveluiden tarpeen maarittelyyn, suunnitteluun
seké arviointiin

laatii, toteuttaa, kirjaa ja arvioi paivittaisen toiminnan
suunnitelmaa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi yhdessa
asiakkaan kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3

arvioi monipuolisesti asiakkaan toimintakykya, voimavaroja,
muutosvalmiutta ja paivittaisista toiminnoista selviytymista
huolehtii asiakkaan ja lahiverkoston osallistumisesta
palveluiden tarpeen méaarittelyyn, suunnitteluun seka arviointiin
toteuttaa, paivittaa, kirjaa ja arvioi oma-aloitteisesti paivittaisen
toiminnan suunnitelmaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi
yhdessé asiakkaan kanssa

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi monipuolisesti ja perustellen asiakkaan toimintakykya,
voimavaroja, muutosvalmiutta ja paivittaisista toiminnoista
selviytymista

huolehtii aktiivisesti asiakkaan ja lahiverkoston osallistumisesta
palveluiden tarpeen méaarittelyyn, suunnitteluun seka arviointiin
toteuttaa, paivittaa, kirjaa ja arvioi oma-aloitteisesti ja
monipuolisesti paivittaisen toiminnan suunnitelmaa terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi yhdessa asiakkaan kanssa.
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Opiskelija kayttdd ammatillisia vuorovaikutustaitoja mielenterveys- ja paihdetydssa.

Vuorovaikutus asiakastilanteissa

Opiskelija

Tyydyttava T1

iimaisee asiansa ymmarrettavasti ja kayttda ammatillista
késitteistod mielenterveys- ja paihdetydssa

huomioi ei-kielellisen ilmaisun vuorovaikutustilanteissa
kuulee asiakasta ja huomioi héanen tarpeitaan

mukauttaa ilmaisunsa asiakkaan kommunikointitaitoja
vastaavaksi hyodyntaen selkokielta

kayttaa tilanteeseen soveltuvia tieto- ja viestintatekniikan
mahdollisuuksia vuorovaikutuksen tukena

hytdyntaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
osana tyoryhmaa

palvelee ja ohjaa asiakkaita vastuullisesti ja tasavertaisesti
eri tilanteissa, myds puhelimessa ja sahkaisilla viestimilla
huomioiden tietoturvan ja salassapidon

Tyydyttava T2

Hyva H3

ilmaisee asiansa ymmarrettavasti, selkeasti ja luottamusta
herattéden seka kayttdd ammatillista kasitteistvd mielenterveys-
ja paihdetydssa

huomioi ei-kielellisen ilmaisun vuorovaikutustilanteissa
kuulee asiakasta ja huomioi h&nen tarpeitaan monipuolisesti
mukauttaa ilmaisunsa asiakkaan kommunikointitaitoja
vastaavaksi hyddyntaen joustavasti selkokielta

kayttaa tilanteeseen soveltuvia tieto- ja viestintatekniikan
mahdollisuuksia vuorovaikutuksen tukena

kayttaé puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
asiakaslahtoisesti

palvelee ja ohjaa asiakkaita vastuullisesti ja tasavertaisesti
eri tilanteissa, my6s puhelimessa ja sahkaisilla viestimilla
huomioiden tietoturvan ja salassapidon

Hyva H4

Kiitettava K5

iimaisee asiansa selkeasti, rakentavasti ja luottamusta
herattden seka kayttaa ammatillista kasitteistda mielenterveys-
ja paihdetydssa

huomioi ei-kielellisen ilmaisun vuorovaikutustilanteissa
kuulee asiakasta ja huomioi hanen tarpeitaan aktiivisesti ja
monipuolisesti

mukauttaa ilmaisunsa asiakkaan kommunikointitaitoja
vastaavaksi kayttéden joustavasti ja monipuolisesti selkokielta
kayttaa tilanteeseen soveltuvia tieto- ja viestintatekniikan
mahdollisuuksia vuorovaikutuksen tukena

kayttaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
monipuolisesti ja asiakaslahtoisesti

palvelee ja ohjaa asiakkaita vastuullisesti ja tasavertaisesti
eri tilanteissa, myos puhelimessa ja sahkaisilla viestimilla
huomioiden tietoturvan ja salassapidon.

210




Kielitaidon hyédyntiaminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta suomenkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » palvelee asiakkaita suomen kielelld ja selviytyy auttavasti
palvelutilanteesta ruotsin kielelld ja yhdella vieraalla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » palvelee asiakkaita suomen kielelld ja hoitaa palvelutilanteen
ruotsin kielella ja yhdella vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita suomen kielelld ja hoitaa palvelutilanteen
joustavasti toisella kotimaisella kielella ja yhdella vieraalla
kielella.

Kielitaidon hyédyntdminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta ruotsinkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielelld ja selviytyy
auttavasti palvelutilanteesta yhdella vieraalla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielella seka hoitaa
palvelutilanteen yhdella vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielella ja hoitaa
palvelutilanteen joustavasti yhdella vieraalla kielella.

Kielitaidon hyédyntdminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta muunkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » hoitaa palvelutilanteen suomen tai ruotsin kielella seka selviytyy
auttavasti palvelutilanteessa yhdella muulla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 * hoitaa palvelutilanteen suomen ja ruotsin kielellda seka yhdella
vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita suomen ja ruotsin kielellda seka hoitaa
palvelutilanteen joustavasti yhdella vieraalla kielella.
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Kielitaidon hyédyntiaminen asiakaspalvelussalAlakohtainen
kielitaidon hallinta vieraskielisessa koulutuksessa

Opiskelija

Tyydyttava T1 » hoitaa palvelutilanteen koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielelld seka auttaa palvelutilanteessa asiakkaan eteenpain
yhdella muulla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » hoitaa palvelutilanteen koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielella sek& yhdella muulla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielella seka hoitaa palvelutilanteen joustavasti yhdella muulla
kielella.
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Opiskelija kayttda alan tydmenetelmid, -vélineita ja materiaaleja mielenterveys- ja
paihdetydssa ja ladkehoidossa.

Nayttoon perustuvan tiedon, suositusten ja tyomenetelmien hyédyntaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1 tunnistaa keskeisid mielenterveys- ja pdihdeongelmia seka
mielenterveys- ja paihdesairauksia ja hytdyntaa tietoa
tydryhman jasenené
tunnistaa keskeisid somaattisia sairauksia ja tartuntatauteja,
tietd& niiden hoitomenetelmia ja toimii niilden mukaisesti
tydryhman jasenené
hyddyntaa tydssaan tietoa keskeisistéd nayttéon perustuvista
suosituksista ja kayttaa niitd asiakastydssa
kayttad keskeisia mielenterveys- ja paihdetydn yksilo- ja
ryhméatydmenetelmia tyéryhman jasenené
arvioi ja tukee mielenterveys- ja paihdeasiakkaan
toimintakykyd, paivittaisista toiminnoista selviytymisté ja avun
tarvetta

Tyydyttava T2

Hyva H3 tunnistaa mielenterveys- ja paihdeongelmia seka
mielenterveys- ja paihdesairauksia ja hyddyntaa tietoa
voimavaralahtdisesti asiakastydssa
tunnistaa keskeisid somaattisia sairauksia ja tartuntatauteja,
tietdd niiden hoitomenetelmia ja toimii niiden mukaisesti
hyddyntaa tydssaan nayttéon perustuvia suosituksia ja kayttaa
niitd monipuolisesti asiakastydsséa
suunnittelee ja kayttdd mielenterveys- ja paihdetyon yksilo- ja
ryhmatydmenetelmia tarkoituksenmukaisesti
arvioi ja tukee monipuolisesti mielenterveys- ja
paihdeasiakkaan toimintakykya, paivittaisista toiminnoista
selviytymisté ja avun tarvetta

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa mielenterveys- ja paihdeongelmia seka
mielenterveys- ja pdihdesairauksia ja hytdyntaa tietoa
monipuolisesti ja voimavaralahtdisesti asiakastydssa
tunnistaa keskeisid somaattisia sairauksia ja tartuntatauteja,
tietdd niiden hoitomenetelmia ja vaikutuksen mielenterveys- ja
paihdeasiakkaan toimintakykyyn ja toimii naytt6on perustuvan
tiedon mukaisesti

hyddyntaa asiakastydssaan nayttéon perustuvia suosituksia
monipuolisesti ja voimavaralahtéisesti

suunnittelee ja kayttdd monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti
mielenterveys- ja paihdetytn yksild- ja ryhmatyémenetelmia
arvioi ja tukee monipuolisesti mielenterveys- ja
paihdeasiakkaan toimintakykyda, paivittaisista toiminnoista
selviytymista ja avun tarvetta huomioiden lahiverkoston.

213

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Toimintakyvyn ja osallisuuden edistaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

ohjaa ja motivoi asiakasta edistdmaan ja yllapitdmaan
toimintakykyaan

ottaa tydssdan huomioon keskeiset asiakkaan toimintakykyyn
vaikuttavat tekijat

avustaa asiakasta paivittaisissa toiminnoissa ja arjen
hallinnassa

ohjaa asiakasta kodinhoidollisissa toimissa, vaatehuollossa,
ravitsemuksessa, ruoan hankinnassa ja laitossa

huomioi asiakkaan ympariston turvallisuuden, esteettomyyden
ja viihtyisyyden

kayttda toiminnallisia menetelmia ja hyédyntaa kulttuurin,
likunnan ja taiteen mahdollisuuksia osallisuuden edistimisessa

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa ja motivoi voimavaraléhtdisesti asiakasta edistaméaan ja
yllapitdmaén toimintakykyaan

ottaa tydssdan huomioon keskeiset toimintakykyyn vaikuttavat
tekijat ja toimii asiakaslahtoisesti

ohjaa ja kannustaa asiakasta voimavaraléhtdisesti paivittaisissa
toiminnoissa ja arjen hallinnassa

ohjaa asiakasta kodinhoidollisissa toimissa, vaatehuollossa,
ravitsemuksessa, ruoan hankinnassa ja laitossa kannustaen
omatoimisuuteen

huomioi ja edistaa asiakkaan ympariston turvallisuutta,
esteettomyytta ja viihtyisyytta

kayttdd monipuolisesti toiminnallisia menetelmia ja hytdyntaa
kulttuurin, liikunnan ja taiteen mahdollisuuksia osallisuuden
edistimisessé

Hyva H4

Kiitettava K5

ohjaa ja motivoi voimavaralahtoisesti asiakasta edistamaan ja
yllapitamaan toimintakykyaan ja elaméanhallintaansa

ottaa tydssaan huomioon keskeiset toimintakykyyn vaikuttavat
tekijat ja kayttaa niitd voimavaralahtodisesti ja monipuolisesti
asiakastytssa

ohjaa ja kannustaa asiakasta tarkoituksenmukaisesti ja
voimavaralahtdisesti paivittaisissa toiminnoissa ja itsenaisessa
arjen hallinnassa

ohjaa asiakasta monipuolisesti kodinhoidollisissa toimissa,
vaatehuollossa, ravitsemuksessa, ruoan hankinnassa ja
laitossa kannustaen omatoimisuuteen

huomioi ja edistdaa monipuolisesti asiakkaan ymparistdon
turvallisuutta, esteettdmyytta ja viihtyisyytta

kayttdd monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti toiminnallisia
menetelmia ja hyddyntaa kulttuurin, liikunnan ja taiteen
mahdollisuuksia osallisuuden edistamisessa.
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Apuvilineiden ja hyvinvointia tukevan teknologian kdytdssa ja huollossa ohjaaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

ohjaa asiakasta apuvdlineiden ja hyvinvointia tukevan
teknologian hankinnassa, kaytdssé ja huollossa tyéryhman
kanssa

yllapitaa hyvinvointiteknologiaosaamistaan ja hyédyntaa
teknologian mahdollisuuksia tyéssaan tydryhméan jasenena
ohjaa asiakkaita hydédyntamé&an hyvinvointiteknologian
mahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi

ottaa tydsséan huomioon tekniikan ja median hyddyt, rajoitukset
ja riskit

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa asiakasta apuvalineiden ja hyvinvointia tukevan
teknologian hankinnassa, kaytdssa ja huollossa

yllapitaa hyvinvointiteknologiaosaamistaan ja hyodyntaa
teknologian mahdollisuuksia tyéssaan turvallisesti ja
tarkoituksenmukaisesti

ohjaa asiakkaita hyédyntamaan hyvinvointiteknologian
mahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
perustellen toimintaansa

ottaa tydssaan huomioon tekniikan ja median hyddyt, rajoitukset
ja riskit

Hyva H4

Kiitettava K5

ohjaa aktiivisesti asiakasta apuvalineiden ja hyvinvointia
tukevan teknologian hankinnassa, kaytdssa ja huollossa
yllapitaa hyvinvointiteknologiaosaamistaan ja hyédyntaa
teknologian mahdollisuuksia tyéssaan turvallisesti,
tarkoituksenmukaisesti ja monipuolisesti

ohjaa asiakkaita hyédyntamaan hyvinvointiteknologian
mahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
perustellen toimintaansa

ottaa tydssaan huomioon tekniikan ja median hyddyt, rajoitukset
ja riskit.

215

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Laakehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seké turvallisesti
yksikon ja asiakkaan lddkehoitosuunnitelmaa noudattaen

tietédd yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niitd omassa tydssdan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut ja yksikbnmuunnokset

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan séhkoisen
ladkemaarayksen tulkinnassa ja voimassaoloajassa, laékkeiden
kaytossa, sailyttamisessa ja havittdmisessé seka hallitsee
tavallisimpien mielenterveys- ja padihdesairauksien laékehoidon
tietdd ja tarkkailee tavallisimpien mielenterveys- ja paihdetydssa
kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja
monildakityksid, tunnistaa yleisimpia haitta- ja sivuvaikutuksia
seka huomioi mahdollisten ladkkeiden vaarinkayton ilmioita ja
tiedottaa niista suullisesti ja kirjallisesti tydryhméssa ja ehkaisee
niita

huomioi la&kkeiden kayttamatta jattamisen vaikutukset
mielenterveys- ja paihdetytssa

huomioi tahdosta riippumattoman laékityksen erityispiirteet
osana tyéryhmaa

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
hallitsee yleisimpien laéketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niitd omassa tydssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut ja yksikbnmuunnokset

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan séhkoisen
ladkemaarayksen tulkinnassa ja voimassaoloajassa, ladkkeiden
kaytossa, sailyttamisessa ja havittdmisessa seka hallitsee
tavallisimpien mielenterveys- ja paihdesairauksien ladkehoidon
tietdd ja tarkkailee tavallisimpien mielenterveys- ja paihdetydssa
kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja
monilaékityksid, tunnistaa yleisimpié haitta- ja sivuvaikutuksia
seka huomioi mahdollisten ladkkeiden vaarinkayton ilmioita ja
tiedottaa niista suullisesti ja kirjallisesti tydryhmassa ja ehkaisee
niita

huomioi ladkkeiden kayttamatta jattamisen vaikutukset
mielenterveys- ja paihdetytssa

huomioi tahdosta riippumattoman laakityksen erityispiirteet

Hyva H4

Kiitettava K5
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toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
hallitsee yleisimpien laéketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niitd omassa tydssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut ja yksikbnmuunnokset

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan séhkodisen
ladkemaarayksen tulkinnassa ja voimassaoloajassa, ladkkeiden
kaytossa, sailyttamisessa ja havittamisessa seka hallitsee
tavallisimpien mielenterveys- ja paihdesairauksien ladkehoidon




tietdd ja tarkkailee tavallisimpien mielenterveys- ja paihdetydssa
kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja
monildakityksid, tunnistaa yleisimpia haitta- ja sivuvaikutuksia
seka huomioi mahdollisten ladkkeiden vaarinkayton ilmioita ja
tiedottaa niista suullisesti ja kirjallisesti tydryhméssa ja ehkaisee
niita

huomioi la&kkeiden kayttamatta jattamisen vaikutukset
mielenterveys- ja paihdetytssa

huomioi tahdosta riippumattoman laékityksen erityispiirteet
pyrkien yhteistydhon asiakkaan kanssa.

Opiskelija ohjaa asiakkaita palveluiden kaytdssa.

Opiskelija
Tyydyttava T1 » tuntee palvelujarjestelman ja asiakkaan hoito- ja palveluketjun
seka hyddyntaa tietoa tydssaan tydéryhman kanssa
» kuulee asiakasta ja huomioi hédnen tarpeensa
» ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluihin tydryhméan
jasenena
Tyydyttava T2
Hyva H3 » tuntee palvelujarjestelman ja asiakkaan hoito- ja palveluketjun,
hyddyntaa tietoa tydssaéan ja paivittad osaamistaan
» kuulee asiakasta aktiivisesti ja huomioi hanen tarpeensa
» ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluihin seka
esittéda vaihtoehtoja
Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee monipuolisesti palvelujarjestelmén ja asiakkaan hoito-
ja palveluketjun, hytdyntaa tietoa tydssaan ja paivittaa
osaamistaan aktiivisesti

kuulee asiakasta aktiivisesti ja huomioi hanen tarpeensa
monipuolisesti

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kéytdssa
seka esittda vaihtoehtoja asiakkaalle tarkoituksenmukaisella
tavalla.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii tydéryhman jasenena tydhyvinvointia ja tydturvallisuutta
koskevien sdadosten ja toimintaperiaatteiden mukaisesti
noudattaen ty6paikan turvallisuussuunnitelman ja
vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannét ja toimii tilanteen
edellyttamalla tavalla

toimii hygienia- ja aseptiikkaohjeistuksen mukaisesti

huomioi tartuntatautien torjuntatydn saadokset ja estaa
toiminnallaan tartuntojen levidmisen

tunnistaa tydhon liittyvia fyysisia ja psyykkisia kuormitus- ja
riskitekijoita

tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti ja kayttaa
turvallisesti erilaisia siirtotekniikoita asiakkaan toimintakykya
hyddyntaen

ottaa vastuun omasta tyokyvystaan, turvallisuudesta ja
tydhyvinvoinnistaan

kayttaad tyonohjausta tydhyvinvointinsa edistamiseksi

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii tybhyvinvointia ja tyoturvallisuutta koskevien sdaddsten
ja toimintaperiaatteiden mukaisesti noudattaen tytpaikan
turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden ilmoittamisen
kaytannot ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla

toimii hygienia- ja aseptiikkaohjeistuksen mukaisesti perustellen
toimintaansa

huomioi tartuntatautien torjuntatydn saadokset ja estaa
toiminnallaan tartuntojen levidmisen

tunnistaa tyohon liittyviad fyysisia ja psyykkisia kuormitus- ja
riskitekijoita ja ehkaisee niita

tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti ja kayttaa
turvallisesti ja tarkoituksenmukaisesti erilaisia siirtotekniikoita
asiakkaan toimintakykya hy6dyntéen

ottaa vastuun omasta tydkyvystéan ja turvallisuudesta ja
edistaa tydhyvinvointiaan

kayttaa tyonohjausta tydhyvinvointinsa ja ammatillisen
osaamisensa edistamiseksi

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii tydhyvinvointia ja tyoturvallisuutta koskevien sdadosten
ja toimintaperiaatteiden mukaisesti noudattaen ty6paikan
turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden ilmoittamisen
kaytannot ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla ehkaisten
riskeja

toimii hygienia- ja aseptiikkaohjeistuksen mukaisesti perustellen
monipuolisesti toimintaansa

huomioi tartuntatautien torjuntatydn saadokset ja estaa
toiminnallaan tartuntojen levidmisen

tunnistaa tyohon liittyvia fyysisia ja psyykkisia kuormitus- ja
riskitekijoita, ehkaisee niita ja tekee kehittAmisehdotuksia
tydskentelee ergonomian periaatteiden mukaisesti ja kayttaa
turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti ja monipuolisesti erilaisia
siirtotekniikoita asiakkaan toimintakykya hyédyntéaen

ottaa vastuun omasta tyokyvystaan ja turvallisuudesta ja
edistaa tydhyvinvointiaan seké perustelee niilla toimintaansa
kayttaa tyonohjausta tydhyvinvointinsa ja ammatillisen
osaamisensa edistamiseksi.
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Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 e arvioi omia vahvuuksiaan ja kehittamistarpeitaan seka muuttaa
toimintaansa saamansa palautteen perusteella

e perustelee ratkaisujaan ammatillisella tiedolla

« tekee paatoksia omalla vastuualueellaan moniammatillisen
tydryhman jasenena

« yllapitdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja

Tyydyttava T2

Hyva H3 « arvioi omia vahvuuksiaan ja kehittamistarpeitaan seka kehittaa
toimintaansa saamansa palautteen perusteella

* perustelee ratkaisujaan monipuolisesti ammatillisella tiedolla

* tekee itsendisia paatoksid omalla vastuualueellaan
moniammatillisen tydryhman jasenena

« yllapitéa ja kehittdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja

Hyva H4

Kiitettava K5 e arvioi omia vahvuuksiaan ja kehittamistarpeitaan seka kehittaa
toimintaansa aktiivisesti hyédyntden saamaansa palautetta

e perustelee ratkaisujaan monipuolisesti ammatillisella tiedolla ja
soveltaa niité eri tilanteissa

« tekee itsendisia paatoksia omalla vastuualueellaan
moniammatillisen tydryhman jasenena tehden
kehittamisehdotuksia

o yllapitaé ja kehittd& aktiivisesti ammatin edellyttamia tietoja ja
taitoja.

Ammattitaidon osoittamistavat
Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tyotehtévissa toimimalla mielenterveys-
ja paihdetyttad toteuttavassa ympadristossa lahihoitajan tehtéavissa. Siltd osin kuin tutkinnon

osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista
taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.23. Mielenterveys- ja paihdety6 asiakas- ja
verkostoty6ssa, 35 osp (106239)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa
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tydskennella sosiaali- ja terveysalan sdadosten, toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan

suunnittella tyétaan, tehda yhteisty6ta asiakkaan seka hanen lahi- ja moniammatillisen
verkostonsa kanssa

kayttdd vuorovaikutustaitoja asiakastytssa

tyoskennelld ehkaisevéssa ja kuntouttavassa tydssé eri toimintaymparistdissa

kayttaa alan tydmenetelmia, -valineita ja materiaaleja asiakas- ja verkostotydssa seka
ladkehoidossa

edistédad mielenterveys- ja paihdeasiakkaan toimintakykya ja paivittaisissa toiminnoissa
selviytymista

ohjata palveluiden kaytéssa

yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tyohyvinvointiaan

arvioida mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittajana

arvioida ja kehittaa toimintaansa.



Arviointi

Opiskelija ty6skentelee sosiaali- ja terveysalan sddddsten, toimintaperiaatteiden, arvojen
ja eettisten periaatteiden mukaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii sosiaali- ja terveysalan lainsdddannon seka ehkaisevan
ja kuntouttavan mielenterveys- ja paihdetytn ohjeiden ja
periaatteiden mukaisesti tydryhman jasenené

tietédd tydpaikan laatusuositukset, toimintaperiaatteet ja
omavalvontasuunnitelman seka toimii nilden mukaisesti osana
tyoryhmaa

toimii ammatin arvojen ja l&hihoitajan eettisten periaatteiden
mukaisesti

tietdd oikeudellisen ennakoinnin periaatteita ja kayttaa niité
tydssaan

kunnioittaa asiakkaan toimijuutta

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja ohjaa
asiakasta kestévan kehityksen toteuttamiseen arjessa

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii sosiaali- ja terveysalan lainsdddannon seka ehkaisevan
ja kuntouttavan mielenterveys- ja paihdetytn ohjeiden ja
periaatteiden mukaisesti

tietda tyopaikan laatusuositukset, toimintaperiaatteet ja
omavalvontasuunnitelman seka toimii niiden mukaisesti
toimii ammatin arvojen ja lahihoitajan eettisten periaatteiden
mukaisesti

tietédd oikeudellisen ennakoinnin periaatteita ja kayttaa niité
tyossaan

kunnioittaa asiakkaan toimijuutta ja edistaa asiakkaan
tietoisuutta oikeuksistaan

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja ohjaa
asiakasta kestavan kehityksen toteuttamiseen arjessa
perustellen toimintaansa

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii sosiaali- ja terveysalan lainsaadannon seka ehkaisevan
ja kuntouttavan mielenterveys- ja paihdetytn ohjeiden ja
periaatteiden mukaisesti perustellen toimintaansa

tietdd tydpaikan laatusuositukset, toimintaperiaatteet ja
omavalvontasuunnitelman ja toimii niiden mukaisesti seka
soveltaa niita tydssaan

toimii ammatin arvojen ja lahihoitajan eettisten periaatteiden
mukaisesti

tietdd oikeudellisen ennakoinnin periaatteita ja kayttaa niita
tyossaan

kunnioittaa asiakkaan toimijuutta ja edistaa aktiivisesti
asiakkaan tietoisuutta oikeuksistaan

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti,

ohjaa asiakasta kestavan kehityksen toteuttamiseen
arjessa perustellen monipuolisesti toimintaansa ja tekee
kehittdmisehdotuksia.
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Opiskelija suunnittelee tydtdén, tekee yhteisty6ta asiakkaan seka hanen lahi- ja
mohiammatillisen verkostonsa kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee paivittaiset ja viikoittaiset tydtehtavansa
huomioiden asiakkaiden yksil6lliset tarpeet

toimii moniammatillisen tyéryhman ja verkoston jasenena
tekee tydhonsa liittyvia valintoja, paatoksia ja ratkaisee
ongelmia lahihoitajan vastuualueen rajoissa tutuissa
tydtilanteissa

iimaisee asiansa ymmarrettavésti ja on halukas palvelemaan
asiakkaita

laatii suunnitelman, toteuttaa ja arvioi sen yhdessa asiakkaan
kanssa

kirjaa asiakasty®nprosessin eri vaiheita huomioiden asiakas- ja
tietoturvan

arvioi hoidon tai tuen tarpeen kiireellisyytta ja ohjaa asiakasta
palveluihin hakeutumisessa tyéryhman jasenena

palvelee asiakkaita vastuullisesti eri tilanteissa, puhelimessa
seké sahkaisilla viestimilla

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee péivittaiset ja viikoittaiset tydtehtavansa joustavasti
huomioiden asiakkaiden yksil6lliset tarpeet

tekee yhteisty6td vastuullisesti moniammatillisen tyéryhman ja
verkoston jasenend ja tuntee eri ammattiryhmien tehtévia ja
vastuualueita

tekee tydhonsa liittyvia paatoksia lahihoitajan vastuualueella,
ratkaisee ongelmia ja hankkii lisétietoa ratkaisujensa tueksi
iimaisee asiansa ymmarrettavésti ja palvelee asiakkaita
vastuullisesti eri tilanteissa

laatii suunnitelman, toteuttaa ja arvioi sen yhdessa asiakkaan ja
tdmaén lahiverkoston kanssa

kirjaa kokonaisvaltaisesti asiakastydnprosessin eri vaiheita
huomioiden asiakas- ja tietoturvan

arvioi hoidon tai tuen tarpeen kiireellisyyden ja ohjaa asiakasta
palveluihin hakeutumisessa

palvelee asiakkaita vastuullisesti eri tilanteissa, puhelimessa
seké sahkaisilla viestimilla

Hyva H4

Kiitettava K5
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suunnittelee paivittaiset ja viikoittaiset tyotehtavansa joustavasti
huomioiden asiakkaiden ja hanen léhiverkostonsa yksilolliset
tarpeet

tekee yhteisty6ta aktiivisesti ja vastuullisesti moniammatillisen
tydéryhman ja verkoston jasenena ja tuntee eri ammattiryhmien
tehtavat ja vastuualueet

tekee tydhonsa liittyvia paatoksia lahihoitajan vastuualueella
ja ratkaisee ongelmia perustellen toimintaansa ammatillisilla
tiedoilla

iimaisee asiansa ymmarrettavasti ja palvelee asiakkaita
vastuullisesti eri tilanteissa

laatii yksil6llisen suunnitelman, toteuttaa ja arvioi sen yhdessa
asiakkaan ja taman lahiverkoston kanssa

kirjaa kokonaisvaltaisesti asiakastyonprosessin eri vaiheita
huomioiden asiakas- ja tietoturvan

arvioi hoidon tai tuen tarpeen kiireellisyyden seka ohjaa ja
neuvoo itsendisesti asiakasta ja hanen laheisiaan hoitoon tai
palveluihin hakeutumisessa




» palvelee asiakkaita vastuullisesti eri tilanteissa, my6s
puhelimessa seka sahkaoisilla viestimilla.

Opiskelija kayttaa vuorovaikutustaitoja asiakastyossa.

Yhteistyo- ja hoitosuhteen edistaminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 » tunnistaa yhteisty0- ja hoitosuhteeseen liittyvia ilmi6ita ja
kayttaa niita osana tyéryhmaa
» kohtaa asiakkaan ammatillisesti ja luo turvallisen
vuorovaikutussuhteen
» luo tasavertaisen yhteistydsuhteen asiakkaan kanssa osana
tyéryhmaa
» huomioi luottamuksen syntyyn ja yllapitamiseen liittyvia tekijoita
saadellen distanssia
» huomioi transferenssin ja vastatransferenssin seka vastarinnan
ja defenssien merkityksen vuorovaikutussuhteessa
» kayttaa aktiivista kuuntelua vuorovaikutussuhteessa
* ymmartaa dialogisuuden merkityksen yhteistydsuhteessa
asiakkaan ja verkoston kanssa
» paattaa yhteisty6- ja hoitosuhteen vastuullisesti osana
tyéryhmaa
Tyydyttava T2
Hyva H3 e tunnistaa yhteisty6- ja hoitosuhteeseen liittyvia ilmiéita ja
kayttaa niitd ammatillisesti
» kohtaa asiakkaan ammatillisesti ja luo turvallisen
vuorovaikutussuhteen
» luo tasavertaisen yhteistydsuhteen asiakkaan kanssa
e huomioi luottamuksen syntyyn ja yllapitamiseen liittyvat tekijat
saadellen ammatillisesti distanssia
» huomioi transferenssin ja vastatransferenssin seka vastarinnan
ja defenssien merkityksen vuorovaikutussuhteessa ja
hoitoprosessissa
» kayttaa aktiivista kuuntelua vuorovaikutussuhteessa asiakkaan
ja lahiverkoston kanssa
» yllapitaa dialogisuutta yhteistydsuhteessa asiakkaan ja
verkoston kanssa
» paattaa yhteistyd- ja hoitosuhteen vastuullisesti
Hyva H4
Kiitettéava K5 » tunnistaa yhteistyo- ja hoitosuhteeseen liittyvat ilmidt ja kayttaa
niitd ammatillisesti
» kohtaa asiakkaan ammatillisesti ja luo turvallisen
vuorovaikutussuhteen
» luo tasavertaisen yhteistydsuhteen asiakkaan ja lahiverkoston
kanssa
» huomioi luottamuksen syntyyn ja yllapitamiseen liittyvat tekijat
saadellen distanssia perustellen toimintaansa tiedolla
» huomioi transferenssin ja vastatransferenssin seka vastarinnan
ja defenssien merkityksen vuorovaikutussuhteessa,
hoitoprosessissa ja verkoston kanssa tydskennellessa
» kayttdd monipuolisesti aktiivista kuuntelua
vuorovaikutussuhteessa asiakkaan ja lahiverkoston kanssa
» yllapitd4 aktiivista dialogisuutta yhteistydsuhteessa asiakkaan ja
verkoston kanssa
o paattaa yhteisty6- ja hoitosuhteen ammatillisesti ja
vastuullisesti.
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Kulttuuritietoinen toimiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii erilaisista kulttuureista tulevien asiakkaiden kanssa
ottaa toiminnassaan huomioon asiakkaan hengelliset, henkiset
ja eettiset tarpeet

huomioi asiakkaan seksuaali- ja lisdantymisterveyden

huomioi asiakkaan seksuaalisuuden moninaisuuden

toimii sukupuolitietoisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii erilaisista kulttuureista tulevien asiakkaiden kanssa ja
hakee tietoa monikulttuurisuudesta

ottaa toiminnassaan monipuolisesti huomioon asiakkaan
hengelliset, henkiset ja eettiset tarpeet

huomioi asiakkaan seksuaali- ja lisdantymisterveyden
huomioi asiakkaan seksuaalisuuden moninaisuuden

toimii sukupuolitietoisesti kohdaten asiakkaan yksiléna ilman
ennalta maaritettyja sukupuoliodotuksia

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii erilaisista kulttuureista tulevien asiakkaiden kanssa ja
hakee aktiivisesti tietoa monikulttuurisuudesta

ottaa toiminnassaan monipuolisesti huomioon asiakkaan
hengelliset, henkiset ja eettiset tarpeet perustellen toimintaansa
huomioi asiakkaan seksuaali- ja lisdantymisterveyden

huomioi asiakkaan seksuaalisuuden moninaisuuden

toimii sukupuolitietoisesti kohdaten asiakkaan yksiléna ilman
ennalta maaritettyja sukupuoliodotuksia ja edistaa toiminnallaan
sukupuolten valista tasa-arvoa.
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Opiskelija tydskentelee ehkdisevissi ja kuntouttavassa tydssa eri
toimintaymparistoissa.

Asiakkaan mielenhyvinvoinnin, mielenterveyden ja paihteettémyyden edistaminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 » tukee asiakkaan positiivista mielenterveytta ja
toipumisorientaatiota huomioiden eri-ikéiset ja taustaltaan
erilaiset asiakkaat
» tunnistaa riskikayttaytymista ja sen haittoja
» tuntee paivystykselliset ja liikkuvat palvelut ja ohjaa asiakkaita
niihin tydryhmén jasenena
Tyydyttava T2
Hyva H3 » tukee asiakkaan positiivista mielenterveytta ja
toipumisorientaatiota huomioiden monipuolisesti eri-ikéiset ja
taustaltaan erilaiset asiakkaat
» tunnistaa riskikayttaytymisen ja sen haitat
» tuntee paivystykselliset ja liikkuvat palvelut ja ohjaa niihin
asiakkaita itsenaisesti
Hyva H4
Kiitettava K5 » tukee asiakkaan positiivista mielenterveytta ja
toipumisorientaatiota huomioiden monipuolisesti ja yksilollisesti
eri-ikdiset ja taustaltaan erilaiset asiakkaat
» tunnistaa riskikayttaytymisen ja sen haitat seka ottaa
riskikayttaytymisen puheeksi
» tuntee paivystykselliset ja liikkuvat palvelut ja ohjaa niihin
asiakkaita itsenaisesti ja tarkoituksenmukaisesti.
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Mielenterveys- ja paihdeasiakkaan aseman ja osallisuuden vahvistaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

mahdollistaa asiakkaalle paivittaiseen elamaan liittyvien
valintojen teon

kunnioittaa asiakkaan yksityisyytta ja valintoja

kuulee asiakkaan mielipiteitd ja edistaa asiakkaan
vaikutusmahdollisuuksia ja osallisuutta hdnen omassa
elaméssaan

motivoi asiakasta yhdessa toimimiseen

hyddyntaa asiakastydssa kokemusasiantuntijoita ja vertaistukea

Tyydyttava T2

Hyva H3

mahdollistaa asiakkaalle paivittaiseen elamaan liittyvien
valintojen teon ja tarjoaa erilaisia vaihtoehtoja

kunnioittaa asiakkaan yksityisyytta ja valintoja

kuulee asiakkaan mielipiteita ja edistaa asiakkaan
vaikutusmahdollisuuksia ja osallisuutta hanen omassa
elamassaan ja lahiyhteisdssaan

motivoi asiakasta yhdessé toimimiseen ja vahvistaa asiakkaan
ryhmaan tai yhteis6on kuulumisen tunnetta

hyddyntaa asiakastydssa kokemusasiantuntijoita ja vertaistukea
aktiivisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

mahdollistaa asiakkaalle paivittaiseen elamaan liittyvien
valintojen teon ja tarjoaa monipuolisesti erilaisia vaihtoehtoja
kunnioittaa asiakkaan yksityisyytta ja valintoja

kuulee asiakkaan mielipiteita ja edistaa asiakkaan
vaikutusmahdollisuuksia ja osallisuutta hanen omassa
elamassaan, lahiyhteisdéssaan ja yhteiskunnassa

motivoi aktiivisesti asiakasta yhdessa toimimiseen ja vahvistaa
asiakkaan ryhmaéan tai yhteis66n kuulumisen tunnetta

kayttad asiakastydssa kokemusasiantuntijoita ja vertaistukea
seka hyddyntaa heidan osaamistaan.
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Opiskelija kayttaa alan tydmenetelmid, -vélineitad ja materiaaleja asiakas- ja
verkostotydssa seka ladkehoidossa.

Nayttoon perustuvan tiedon, suositusten ja menetelmien mukaan toimiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tunnistaa eri-ikéisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden
keskeisia mielenterveys- ja paihdeongelmia seké -sairauksia ja
hyddyntaa tietoa asiakastydssa

tietédd keskeiset mielenterveys- ja paihdetydn ehkaisevat,
hoidolliset ja kuntouttavat menetelmét sekd nayttdon perustuvat
suositukset ja kayttaa niité asiakastydssa

edistééd mielenterveys- ja paihdeasiakkaan terveytté ja
elamanhallintaa seka ehkaisee turvallisuutta uhkaavia tekij6ita
tydryhman jasenené

suunnittelee ja kayttad keskeisia mielenterveys- ja

paihdetydn ehkaisevid, hoidollisia ja kuntouttavia yksil6- ja
ryhméatydmenetelmia

Tyydyttava T2

Hyva H3

tunnistaa eri-ikéisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden
mielenterveys- ja paihdeongelmia sekéa -sairauksia ja hyodyntaa
tietoa aktiivisesti asiakastydssa

tietdd mielenterveys- ja paihdetydn ehkaisevat, hoidolliset ja
kuntouttavat menetelmét seka nayttéon perustuvat suositukset
ja kayttaa niitd monipuolisesti asiakastytssa

edistéa mielenterveys- ja paihdeasiakkaan terveytta ja
elamanhallintaa seka ehkaisee turvallisuutta uhkaavia tekij6ita
suunnittelee ja kayttdd mielenterveys- ja paihdetydn ehkaisevia,
hoidollisia ja kuntouttavia yksilé- ja ryhmatyémenetelmia
tarkoituksenmukaisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa eri-ikéisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden
mielenterveys- ja pdihdeongelmia seka -sairauksia ja hytdyntaa
tietoa aktiivisesti ja monipuolisesti asiakastydssa

tietdd mielenterveys- ja paihdetydn menetelmat seka nayttéon
perustuvat suositukset ja kayttaa niitd monipuolisesti ja
voimavaralahtdisesti asiakastydssa

edistaa aktiivisesti mielenterveys- ja paihdeasiakkaan terveytta
ja elamanhallintaa seka ehkaisee turvallisuutta uhkaavia
tekijoita

suunnittelee ja kayttdd monipuolisesti mielenterveys- ja
paihdetydn ehkaisevia, hoidollisia ja kuntouttavia yksilé- ja
ryhmatydmenetelmia tarkoituksenmukaisesti.

227

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Kriisien tunnistaminen mielenterveys- ja paihdetydssa

Opiskelija

Tyydyttava T1

» tunnistaa joitakin psyykkisia kriiseja ja niiden eri vaiheita ja
kayttaa joitakin kriisitydbn menetelmia yhdessa tydryhman
kanssa

» hyodynt&a tietoa kriisien ja traumojen vaikutuksesta
mielenterveys- ja paihdetydssa osana tyéryhmaa

Tyydyttava T2

Hyva H3

» tunnistaa erilaiset psyykkiset kriisit ja niiden eri vaiheet ja
kayttaa erilaisia kriisityén menetelmia yhdessa tyéryhman
kanssa

» hyddyntaa tydssaan tietoa kriisien ja traumojen vaikutuksesta
mielenterveys- ja paihdetytssa

Hyva H4

Kiitettava K5

e tunnistaa monipuolisesti erilaiset psyykkiset kriisit ja
niiden eri vaiheet ja kayttaa erilaisia kriisitybn menetelmia
asiakaslahtoisesti yhdessa tydryhman kanssa

» hyotdyntaa tydssaan kokonaisvaltaisesti tietoa kriisien ja
traumojen vaikutuksesta mielenterveys- ja paihdety6ssa.
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Laakehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seké turvallisesti
yksikon ja asiakkaan lddkehoitosuunnitelmaa noudattaen
tietédd yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niitd tydssdan omalla vastuualueellaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa asiakasta sdhkoisen lAdkemaarayksen tulkinnassa ja
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytossa, sailyttdmisessa ja
havittdmisessa seka tietaa tavallisimpien mielenterveys- ja
paihdesairauksien ladkehoidon

tietdd ja tarkkailee tavallisimpien mielenterveys- ja paihdetydssa
kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja
monildakityksid, tunnistaa yleisimpia haitta- ja sivuvaikutuksia
seka huomioi mahdollisten ladkkeiden vaarinkayton ilmioita ja
tiedottaa niista suullisesti tydryhméassé

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seké turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
motivoi asiakasta yksilllisen ld&kehoitosuunnitelman
mukaisesti

huomioi ja perustelee tydryhmén jasenena laakkeiden
kayttamatta jattamisen vaikutukset asiakkaalle

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
hallitsee yleisimpien laéketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niitd tydssaan omalla vastuualueellaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa asiakasta sahkoisen ladkemaarayksen tulkinnassa ja
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sailyttdmisessa ja
havittdmisessa seka tietaa tavallisimpien mielenterveys- ja
paihdesairauksien ladkehoidon

tietdd ja tarkkailee tavallisimpien mielenterveys- ja paihdetydssa
kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja
monilaékityksid, tunnista yleisimpié haitta- ja sivuvaikutuksia
seka huomioi mahdollisten ladkkeiden vaarinkayton ilmidita ja
tiedottaa niista suullisesti ja kirjallisesti tydryhmassa ja ehkaisee
niita

tunnistaa asiakkaan laékehoitoon vaikuttavia mahdollisia riskeja
ja tiedottaa niista tydryhmassa seka ehkaisee riskeja

kayttad motivoivia menetelmia ohjatessaan asiakasta

ja lahiverkostoa yksildllisen ladkehoitosuunnitelman
toteuttamisessa

huomioi ja perustelee ladkkeiden kayttamatta jattdmisen
vaikutukset asiakkaalle

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
hallitsee yleisimpien laéketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niitd tydssdan omalla vastuualueellaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,

virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle
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tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikbnmuunnokset
ohjaa asiakasta sdhkoisen lAdkemaarayksen tulkinnassa ja
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytossa, sailyttdmisessa ja
havittdmisessa seka tietaa tavallisimpien mielenterveys- ja
paihdesairauksien laadkehoidon

tietdd ja tarkkailee tavallisimpien mielenterveys- ja paihdetydssa
kaytettavien ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia,
monil&akityksid, tunnistaa yleisimpia haitta- ja sivuvaikutuksia
seka huomioi mahdollisten ladkkeiden vaarinkayton ilmioita ja
tiedottaa niista suullisesti ja kirjallisesti tydryhméssa ja ehkaisee
niita

tunnistaa asiakkaan laakehoitoon vaikuttavia mahdollisia
riskeja, tiedottaa niista tydryhmassé seka ehkaisee riskeja
kayttdd motivoivia menetelmid ohjatessaan asiakasta

ja lahiverkostoa yksildllisen laédkehoitosuunnitelman
toteuttamisessa ja perustelee sen merkitysté asiakkaalle
huomioi ja perustelee lddkkeiden kayttAmatta jattamisen
vaikutukset asiakkaalle sekd motivoi asiakasta laakehoidossa.
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Opiskelija edistdd mielenterveys- ja paihdeasiakkaan toimintakykya ja paivittaisissa

toiminnoissa selviytymista.

Opiskelija

Tyydyttava T1

avustaa asiakasta paivittaisissa toiminnoissa ja arjen
hallinnassa huomioiden asiakkaan toimintakyvyn

ohjaa ja motivoi asiakasta edistamaan ja yllapitamaan
toimintakykyaan

ohjaa ja avustaa asiakasta suun hoidossa ja perushoidossa
ohjaa asiakasta kodinhoidossa, ravitsemuksessa, ruoan
hankinnassa ja laitossa

kayttaa toiminnallisia menetelmia ja hyédyntaa kulttuurin,
likunnan ja taiteen mahdollisuuksia osallisuuden edistamiseksi

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa ja kannustaa asiakasta voimavaralahtoisesti paivittaisissa
toiminnoissa ja arjen hallinnassa huomioiden asiakkaan
toimintakyvyn

ohjaa ja motivoi voimavaraldhtdisesti asiakasta edistamaan ja
yllapitaméaén toimintakykyaan

ohjaa ja avustaa asiakasta suun hoidossa ja perushoidossa
sek& motivoi omahoitoon

ohjaa asiakasta kodinhoidossa, ravitsemuksessa, ruoan
hankinnassa ja laitossa kannustaen asiakasta omatoimisuuteen
kayttdd monipuolisesti toiminnallisia menetelmia ja hytdyntaéa
kulttuurin, liikunnan ja taiteen mahdollisuuksia osallisuuden
edistamiseksi

Hyva H4

Kiitettava K5

ohjaa ja kannustaa asiakasta tarkoituksenmukaisesti ja
voimavaralahtoisesti paivittaisissa toiminnoissa ja itsendisessa
arjen hallinnassa huomioiden asiakkaan toimintakyvyn

ohjaa ja motivoi voimavaraléhtdisesti asiakasta edistaméaén ja
yllapitdméaén toimintakykyaan ja elaménhallintaansa

ohjaa ja avustaa asiakasta monipuolisesti suun hoidossa ja
perushoidossa sekéa motivoi omahoitoon

ohjaa asiakasta kodinhoidossa, ravitsemuksessa, ruoan
hankinnassa ja laitossa kannustaen asiakasta omatoimisuuteen
ja huomioiden asiakkaan toiveet

kayttdd monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti toiminnallisia
menetelmia ja hyddyntaa kulttuurin, liikunnan ja taiteen
mahdollisuuksia osallisuuden edistamiseksi.
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Opiskelija ohjaa palveluiden kdytdssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 tunnistaa toimintayksikkénsa perustehtavan ja toimii sen
mukaan
tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tyossaan
tietdd yhdistettyjen palveluiden jarjestamismallit ja tukee
asiakasta palveluiden kaytossa
ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan saamaan
tarvitsemansa palvelut

Tyydyttava T2

Hyva H3 tietdd toimintayksikkénséa perustehtavan osana organisaatiota ja
palvelujarjestelmaa ja toimii sen mukaisesti
tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tydssaan
tietdd yhdistettyjen palveluiden jarjestamismallit sekd motivoi
ja tukee asiakasta ja hanen lahiverkostoaan valitsemaan ja
kayttdmaan palveluita
motivoi ja ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan saamaan
tarvitsemansa palvelut

Hyva H4

Kiitettava K5

tietdd toimintayksikkénsa perustehtdvan osana organisaatiota ja
kokonaisvaltaista palvelujarjestelm&a ja toimii sen mukaisesti
tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tyosséaan

tietdd yhdistettyjen palveluiden jarjestamismallit sekd motivoi

ja tukee asiakasta ja hanen lahiverkostoaan valitsemaan ja
kayttamaan palveluita tarkoituksenmukaisesti

motivoi ja ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan saamaan
tarvitsemansa palvelut seka esittéaé vaihtoehtoja.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Asiakasturvallisuuden huomioiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

ennakoi yhdessa asiakkaan kanssa terveytta ja hyvinvointia
uhkaavia ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita tyéryhman
jasenena

tunnistaa eettisesti haastavia tilanteita ja osaa ratkaista niita
tydryhman jasenena

edistdd asiakkaan omatoimisuutta ja osallisuutta huomioiden
lahiverkoston ja ympariston

edistdd asiakkaan kykya paattaa asioistaan oman elamansa
toimijana tyéryhman jasenena

edistdd asiakkaan elamantaitoja, terveyttd ja turvataitoja

Tyydyttava T2

Hyva H3

ennakoi yhdessé asiakkaan kanssa terveytta ja hyvinvointia
uhkaavia ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita

toimii eettisesti haastavissa tilanteissa ammatillisesti

edistéa asiakkaan omatoimisuutta ja osallisuutta huomioiden
[&hiverkoston ja ympariston

edistéa asiakkaan kykya paattaa asioistaan oman elamansa
toimijana

edistéa asiakkaan elamantaitoja, terveytta ja turvataitoja

Hyva H4

Kiitettava K5

ennakoi ja ehkéisee yhdessa asiakkaan kanssa hyvinvointia
uhkaavia ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita seka tekee
kehittdmisehdotuksia turvallisuuden parantamiseksi

toimii eettisesti haastavissa tilanteissa ammatillisesti ja soveltaa
eri ratkaisuvaihtoehtoja

edistda yhdessa asiakkaan kanssa asiakkaan omatoimisuutta ja
osallisuutta huomioiden lahiverkoston ja ympéariston

edistaa aktiivisesti asiakkaan kykya paattaa asioistaan oman
elamansa toimijana

edistdd monipuolisesti asiakkaan elamantaitoja, terveytta ja
turvataitoja huomioiden l&ahiverkoston ja ympériston ja tehden
kehittamisehdotuksia.
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Tyohyvinvoinnin ja turvallisuuden yllapitaminen
Opiskelija
Tyydyttava T1 » tuntee tydpaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
iimoittamisen kaytannot ja toimii niiden edellyttamalla tavalla
* noudattaa tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita ja -
maarayksia
» yllapitdéd osaltaan hyvaa tydilmapiiria ja ymmartad sen
vaikutuksen asiakastyytyvaisyyteen
Tyydyttava T2
Hyva H3 » tuntee tydpaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytannot ja toimii niiden edellyttamalla tavalla
ehkaisten riskeja
* noudattaa tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita ja -
maarayksia
» yllapitaa ja edistaa osaltaan hyvaa tyoilmapiiria ja ymmartaa
sen vaikutuksen asiakastyytyvaisyyteen
Hyva H4
Kiitettava K5 » tuntee tydpaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytannot ja toimii niiden edellyttamalla tavalla
ehkaisten riskeja ja perustellen toimintaansa
* noudattaa tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita ja -
maarayksia
« yllapitaa ja edistaa osaltaan hyvaa tydilmapiiria, ymmartaa
sen vaikutuksen asiakastyytyvaisyyteen ja tekee
kehittdmisehdotuksia.
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Opiskelija arvioi mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittdjana.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee ohjattuna osaamisensa tuotteistamista
tydskentelee vastuullisesti ja ymmartaa oman tyénsa
vaikutuksen tydpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun
paivittaisessa asiakastydssa

edistaa toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista

arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittajana

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee ja selvittda tydssaédn oman osaamisensa
tuotteistamismahdollisuuksia

tyoskentelee vastuullisesti ja huomioi oman tyénsa vaikutuksen
tyopaikan toimintaan ja palvelujen laatuun péivittdisessa
asiakastyossa

edistééa toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista ja mitoittaa
oman tydnsa tavoitteiden mukaan

arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittajana

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee ja kehittda aktiivisesti yrittajyysvalmiuksiaan

ja arvioi realistisesti oman osaamisensa
tuotteistamismahdollisuuksia

tyoskentelee vastuullisesti, huomioi oman tydnsé vaikutuksen
tydpaikan toimintaan ja palvelujen laatuun paivittaisessa
asiakastyfssa ja muuttaa joustavasti toimintaansa tilanteen
vaatimalla tavalla

edistaa toiminnallaan monipuolisesti tavoitteiden saavuttamista
ja mitoittaa oman tyonsa tavoitteiden mukaan

arvioi omia mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittéjana.
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Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 e arvioi omia vahvuuksiaan ja kehittamistarpeitaan seka muuttaa
toimintaansa saamansa palautteen perusteella

e perustelee ratkaisujaan ammatillisella tiedolla

« tekee paatoksia omalla vastuualueellaan moniammatillisen
tydéryhman jasenena

¢ yllapitdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja sekd hyddyntaa
tydnohjausta omassa tydssaan ja ammatillisessa kasvussa

Tyydyttava T2

Hyva H3 » arvioi omia vahvuuksiaan ja kehittAmistarpeitaan seka kehittaa
toimintaansa saamansa palautteen perusteella

» perustelee ratkaisujaan monipuolisesti ammatillisella tiedolla

» tekee itsendisia paatoksia omalla vastuualueellaan
moniammatillisen tydryhman jasenena

» yllapitda ja kehittdd ammatin edellyttdmia tietoja ja taitoja
seka kayttdad tydnohjausta omassa tyossdan ja ammatillisessa
kasvussa

Hyva H4

Kiitettava K5 e arvioi omia vahvuuksiaan ja kehittamistarpeitaan seka kehittaa
toimintaansa aktiivisesti hyddyntden saamaansa palautetta

e perustelee ratkaisujaan monipuolisesti ammatillisella tiedolla ja
soveltaa niita eri tilanteissa

« tekee itsendisia paatoksia omalla vastuualueellaan
moniammatillisen tydryhman jasenena tehden
kehittamisehdotuksia

o yllapitad ja kehittdé aktiivisesti ammatin edellyttamia tietoja
ja taitoja seka kayttaa tyonohjausta omassa tydssaan ja
ammatillisessa kasvussa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tyotehtévissa toimimalla mielenterveys-
ja paihdetyota toteuttavassa ympéristossd tai asiakkaan kotona lahihoitajan ty6tehtavissa.
Siltéd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida néyton perusteella,
ammattitaidon osoittamista tadydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.24. Sairaanhoitotydssa toimiminen, 35 osp (106247)

Ammattitaitovaatimukset
Opiskelija osaa

» tytskennella sosiaali- ja terveysalan tyon sdaddsten, toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan

» suunnitella ty6tdan sairaanhoitotydssa ja tehda yhteistydta tydryhman ja verkoston
kanssa

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan sairaanhoitoa ja huolenpitoa

» toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa

¢ kayttda alan tydmenetelmia, -vélineitd ja materiaaleja sairaanhoitotytssa

e toteuttaa laékehoitoa

¢ oOhjata palveluiden kaytdssa

< yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tyéhyvinvointiaan

¢ arvioida ja kehittda toimintaansa.
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Arviointi

Opiskelija tydskentelee sosiaali- ja terveysalan tyon saadoésten, toimintaperiaatteiden,
arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsdadantoa, maérayksia ja
toimintaperiaatteita

noudattaa alan arvopohjaa, tehtyja sopimuksia ja ammattiinsa
kuuluvaa etiikkaa

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seké hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

perehtyy tydpaikan omavalvontasuunnitelmaan lahihoitajan
tydn ndkodkulmasta ja tydskentelee omavalvontamaaraysten
mukaisesti

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

lajittelee syntyvat jatteet, kierrattdd materiaaleja ja kayttaa
kertakayttotuotteita tarkoituksenmukaisesti

kohtelee asiakkaita yhdenvertaisesti ja tasapuolisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsdadantoa, maarayksia ja
toimintaperiaatteita perustellen toimintaansa

toimii vastuullisesti noudattaen alan arvopohjaa, tehtyja
sopimuksia ja ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa perustellen
toimintaansa

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seké hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

perehtyy aktiivisesti tydpaikan omavalvontasuunnitelmaan
[&hihoitajan tydn nakdkulmasta ja tydskentelee
omavalvontamaaraysten mukaisesti

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja
perustelee toimintaansa

kayttaa kertakayttotuotteita tarkoituksenmukaisesti ottaen
huomioon taloudellisuuden ja kertyvan jatteen maaran niiden
kaytossa

lajittelee syntyvat jatteet ja kierrattdd materiaaleja uusiokayttaen
seka huomioi toimintojen ympéristévaikutukset

kohtelee asiakkaita yhdenvertaisesti ja tasapuolisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsaadantdoa, maarayksia ja
toimintaperiaatteita perustellen monipuolisesti toimintaansa
toimii vastuullisesti noudattaen alan arvopohjaa, tehtyja
sopimuksia ja ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa perustellen
toimintaansa monipuolisesti

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seka hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

perehtyy aktiivisesti tydpaikan omavalvontasuunnitelmaan
[&hihoitajan tydn nakdkulmasta ja tydskentelee
omavalvontamaaraysten mukaisesti tehden
kehittdmisehdotuksia

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti, perustelee
toimintaansa ja tekee kehittdmisehdotuksia

valitsee ja kayttaa kertakayttotuotteita tarkoituksenmukaisesti ja
taloudellisesti ja huolehtii jatteiden asianmukaisesta lajittelusta
kierrattad materiaaleja uusiokayttaen ja huomioi toimintojen
ymparistdvaikutukset seka tarvikkeiden elinkaariajattelun

kohtelee asiakkaita yhdenvertaisesti ja tasapuolisesti.
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Opiskelija suunnittelee tydtddn sairaanhoitotydssa ja tekee yhteistyotd tyéryhmaén ja

verkoston kanssa.

Suunnitelmallinen tyéskentely

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee ja asettaa tavoitteita ty6lleen tydryhméan jasenena
suunnittelee tydtaan asiakaslahtoisesti

suunnittelee paivittaiset tydtehtavansa tydoryhman jasenena
tekee ty6hon liittyvid valintoja ja paatoksia tydryhman jasenena

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee ja asettaa tavoitteita ty6lleen asiakkaan tarpeet
huomioiden yhdessé asiakkaan kanssa

suunnittelee tyotaan asiakaslahtdisesti huomioiden
[&hiverkoston

suunnittelee péivittaiset tyétehtavansa ottaen huomioon
tydpaikan muut toiminnan suunnitelmat

suunnittelee toimintaansa moniammatillisen tyéryhman
jasenena lahihoitajan vastuualueella ja hakee tarvittaessa
ohjausta

tekee ty6hon liittyvid valintoja ja paatoksia

Hyva H4

Kiitettava K5

asettaa tavoitteita ty6lleen yhdessa asiakkaiden kanssa
tarvelahtoisesti ja suunnittelee tydtaan sen pohjalta
suunnittelee tydtaan asiakaslahtdisesti huomioiden
lahiverkoston, perustelee toimintaansa ja esittda vaihtoehtoisia
toimintatapoja

suunnittelee paivittaiset ja viikoittaiset tydtehtavansa

ottaen huomioon tyépaikan muut toiminnan suunnitelmat ja
tarvittaessa muuttaa suunnitelmaansa

suunnittelee toimintaansa moniammatillisen tyéryhman
jasenena lahihoitajan vastuualueella ja hakee tarvittaessa
ohjausta

tekee tydhon liittyvia valintoja ja paatoksia perustellen
monipuolisesti toimintaansa.
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Tyoryhmén jasenena tyoskentely

Opiskelija

Tyydyttava T1

tuntee eri ammattiryhmien tehtavat ja toimii moniammatillisen
tyoryhman jasenené

ratkaisee ongelmia tyéryhman jdsenena

toimii yhteistyokykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison jasenena
noudattaa tydyhteison sdantdja ja toimintaperiaatteita

hakee tukea tydhonsa ja hytdyntdd konsultaatiota

noudattaa tytpaikan ohjeita tydntekijan viestinnasta, sosiaalisen
median kaytosta ja imagollisesta markkinoinnista seké&
noudattaa verkon kayton etikettia

Tyydyttava T2

Hyva H3

tuntee eri ammattiryhmien tehtéavat ja toimii aktiivisesti
moniammatillisen tyéryhman jasenena

ratkaisee ongelmia ja tuo esille eri vaihtoehtoja toimia

toimii yhteistydkykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison jasenena
noudattaa tydyhteisén sdantdja ja toimintaperiaatteita

hakee aktiivisesti tukea tythonsa ja hyddyntaa konsultaatiota
noudattaa tytpaikan ohjeita tyontekijan viestinnasta, sosiaalisen
median kaytosta ja imagollisesta markkinoinnista seka
noudattaa verkon kayton etikettia

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee eri ammattiryhmien tehtavat ja toimii aktiivisesti ja
joustavasti moniammatillisen tydéryhman jasenena

ratkaisee ongelmia ja tuo esille eri vaihtoehtoja toiminnalle
perustellen toimintaansa

toimii yhteistyokykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison jasenena
seka esittda vaihtoehtoisia kehittdmisehdotuksia

noudattaa tydyhteisdn saantdja ja toimintaperiaatteita

hakee aktiivisesti tukea tythénsa ja hyddyntaa konsultaatiota
kannustaen tyoyhteisda hyddyntamaan tukea

noudattaa tytpaikan ohjeita tyontekijan viestinnasta, sosiaalisen
median kaytosta ja imagollisesta markkinoinnista seka
noudattaa verkon kaytén etikettia.
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Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi asiakkaan sairaanhoitoa ja huolenpitoa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

havainnoi asiakkaan tilannetta huomioiden asiakkaan tarpeet
osallistuu asiakkaalle tehtéavan sairaanhoitoa ja huolenpitoa
edistéavan suunnitelman laatimiseen kayttden suomalaista
hoitotyon luokitusta

toteuttaa ja arvioi suunnitelmaa tydéryhman jasenena

kayttaa potilas- ja asiakastietojarjestelmia tydyksikon
ohjeiden mukaan osana tyéryhméaa huomioiden tietoturvan ja
salassapidon saannokset

kirjaa hoitoprosessin eri vaiheita tyéryhman jasenena ja hakee
tarvittaessa apua

vastaa tyéryhman jasenena asiakasdokumenteista niin, etta
asiakkaan ja tyontekijan oikeusturva toteutuu

Tyydyttava T2

Hyva H3

havainnoi asiakkaan tilannetta monipuolisesti huomioiden
asiakkaan tarpeet

laatii yhdessé asiakkaan kanssa sairaanhoitoa ja huolenpitoa
edistéavan suunnitelman kayttden suomalaista hoitotydn
luokitusta

toteuttaa ja arvioi suunnitelmaa

kayttda potilas- ja asiakastietojarjestelmia tydyksikon ohjeiden
mukaan huomioiden tietoturvan ja salassapidon saannokset
kirjaa hoitoprosessin eri vaiheita ja tiedottaa asiakkaan tilasta
tyoryhmalle suullisesti ja kirjallisesti

vastaa asiakasdokumenteista niin, ettd asiakkaan ja tyontekijan
oikeusturva toteutuu

Hyva H4

Kiitettava K5

havainnoi asiakkaan tilannetta kokonaisvaltaisesti huomioiden
asiakkaan tarpeet

laatii yhdessa asiakkaan ja tdméan laheisten kanssa
sairaanhoitoa ja huolenpitoa edistavan suunnitelman kayttaen
suomalaista hoitotyon luokitusta

toteuttaa ja arvioi asiakkaalle tehtavaa suunnitelmaa
neuvotellen yhdessa tyéryhméan, asiakkaan seka hanen
verkostonsa kanssa

kayttaa itsendisesti potilas- ja asiakastietojarjestelmia
tyoyksikon ohjeiden mukaan huomioiden tietoturvan ja
salassapidon saannokset

kirjaa hoitoprosessin eri vaiheita itsenéisesti ja
asiakaslahtoisesti ja tiedottaa asiakkaan tilasta olennaiset asiat
tydryhmalle suullisesti ja kirjallisesti

vastaa asiakasdokumenteista niin, etté asiakkaan ja tyontekijan
oikeusturva toteutuu ja perustelee toimintaansa.
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Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa.

Ammatillinen vuorovaikutus

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa

huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

on lasna vuorovaikutustilanteissa asiakkaan ja tAméan
l&hiverkoston kanssa

kayttaa vuorovaikutuksessa puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja asiakkaiden kanssa

kayttaa selkokieltd muokaten tarvittaessa ilmaisuaan

kuulee asiakkaan mielipiteita ja toiveita tukien tyéryhman
jasenena asiakkaan osallisuutta ja elaméan merkityksellisyytta
kayttaa tydssaan tieto- ja viestintatekniikkaa osana tybéryhmaa

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii ammatillisesti ja luontevasti vuorovaikutustilanteissa
huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

on aktiivisesti ja valittavasti Iasné vuorovaikutustilanteissa
asiakkaan ja taméan lahiverkoston kanssa

kayttdd vuorovaikutuksessa sujuvasti puhetta tukevia ja
korvaavia kommunikointikeinoja asiakkaiden kanssa
kayttaa selkokieltd ja mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan
kommunikointitaitoja vastaavaksi

kuulee asiakkaan mielipiteité ja toiveita tukien asiakkaan
osallisuutta ja elaméan merkityksellisyytta

kayttaa tydssaan tieto- ja viestintatekniikkaa

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii ammatillisesti, luontevasti ja vastuullisesti vaihtuvissa
vuorovaikutustilanteissa

huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

on aktiivisesti ja valittavasti lasna vuorovaikutustilanteissa
asiakkaan ja taméan lahiverkoston kanssa luoden turvallisuuden
tunnetta

kayttad vuorovaikutuksessa sujuvasti ja monipuolisesti puhetta
tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja asiakkaiden kanssa
kayttaa luontevasti selkokielté ja mukauttaa ilmaisuaan
asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi rohkaisten
asiakasta itsensa ilmaisuun

kuulee asiakkaan mielipiteet ja toiveet tukien asiakkaan
osallisuutta ja elaman merkityksellisyytta

huomioi asiakkaan laheiset ja sosiaalisen hyvinvoinnin
verkostot

kayttaa tydssaan tieto- ja viestintatekniikkaa monipuolisesti

perustellen toimintaansa.
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Kielitaidon hyédyntiaminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta suomenkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » palvelee asiakkaita suomen kielelld ja selviytyy auttavasti
palvelutilanteesta ruotsin kielelld ja yhdella vieraalla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » palvelee asiakkaita suomen kielelld ja hoitaa palvelutilanteen
ruotsin kielella ja yhdella vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita suomen kielelld ja hoitaa palvelutilanteen
joustavasti toisella kotimaisella kielella ja yhdella vieraalla
kielella.

Kielitaidon hyédyntdminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta ruotsinkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielelld ja selviytyy
auttavasti palvelutilanteesta yhdella vieraalla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielella seka hoitaa
palvelutilanteen yhdella vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita ruotsin ja suomen kielella ja hoitaa
palvelutilanteen joustavasti yhdella vieraalla kielella.

Kielitaidon hyédyntdminen asiakaspalvelussal
Alakohtainen kielitaidon hallinta muunkielisilla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » hoitaa palvelutilanteen suomen tai ruotsin kielella seka selviytyy
auttavasti palvelutilanteessa yhdella muulla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 * hoitaa palvelutilanteen suomen ja ruotsin kielellda seka yhdella
vieraalla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

» palvelee asiakkaita suomen ja ruotsin kielellda seka hoitaa
palvelutilanteen joustavasti yhdella vieraalla kielella.
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Kielitaidon hyédyntiaminen asiakaspalvelussalAlakohtainen
kielitaidon hallinta vieraskielisessa koulutuksessa

Tutkinnon suorittaja

Tyydyttava T1 » hoitaa palvelutilanteen koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielelld seka auttaa palvelutilanteessa asiakkaan eteenpain
yhdella muulla kielella

Tyydyttava T2

Hyva H3 » hoitaa palvelutilanteen koulutuskielen lisdksi suomen tai ruotsin
kielella sek& yhdella muulla kielella

Hyva H4

Kiitettava K5

palvelee asiakkaita koulutuskielen lisaksi suomen tai ruotsin

kielella seka hoitaa palvelutilanteen joustavasti yhdella muulla

kielella.
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Opiskelija kayttaa alan tydmenetelmid, -védlineita ja materiaaleja sairaanhoitotyéssa.

Asiakkaan hoito- ja huolenpitotydssa toimiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

» toteuttaa sairaanhoitotytta asiakas- ja tarvelahtdisesti osana
tyoryhmaa

» tukee, ohjaa ja motivoi asiakkaita selviytymaan paivittaisissa
toiminnoissa voimavaraléhtoisesti toistuvissa tyttilanteissa

» toteuttaa tydryhman ohjeiden mukaan tavallisimpia sisatauti-
kirurgisia ja neurologisia sairauksia, infektiota, syopaa,
silméatauteja ja ihotauteja seka muistisairauksia sairastavien
asiakkaiden hoitoty6ta ja hyddyntad nayttdon perustuvaa tietoa
sairauksista tytssaéan

» toteuttaa tydryhmén ohjeiden mukaan mielenterveys- ja
paihdesairauksia sairastavien hoitoa ja edistéaa asiakkaan
toimintakykyisyytta

* tuntee sairauksien ja ikddntymisen aiheuttamat muutokset
elimiston normaalissa rakenteessa ja toiminnassa

* huomioi asiakkaan seksuaali- ja lisdantymisterveyden ja
seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden

» hoitaa gynekologisia ja urologisia sairauksia sairastavia
asiakkaita osana tyoryhmaa

» toimii osana tyoryhmaa hoitoelvytyksessa

Tyydyttava T2

Hyva H3

» toteuttaa sairaanhoitotydta asiakas- ja tarveléhtoisesti
moniammatillisena yhteistyona

» tukee, ohjaa ja motivoi asiakkaita selviytymaan paivittaisissa
toiminnoissa voimavaralahtoisesti

» toteuttaa tavallisimpia sisatauti-kirurgisia ja neurologisia
sairauksia, infektiota, syopaa, silméatauteja ja ihotauteja seka
muistisairauksia sairastavien asiakkaiden hoitoty6ta perustellen
nayttéon perustuvalla tiedolla toimintaansa

» toteuttaa mielenterveys- ja paihdesairauksia sairastavien hoitoa
ja edistaéa asiakkaan toimintakykyisyytta voimavaralahtoisesti

» kayttaa tydssadn nayttoon perustuvaa tietoa sairauksien ja
ikdantymisen aiheuttamista muutoksista elimiston normaalissa
rakenteessa ja toiminnassa

» huomioi asiakkaan seksuaali- ja lisdantymisterveyden ja
seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden

* hoitaa gynekologisia ja urologisia sairauksia sairastavia
asiakkaita

» toimii osana tydryhmaa hoitoelvytyksesséa

Hyva H4

Kiitettava K5
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» toteuttaa aktiivisesti sairaanhoitotydta asiakas- ja
tarvelahtdisesti moniammatillisena yhteistyona

» tukee, ohjaa ja motivoi asiakkaita selviytymaan paivittaisissa
toiminnoissa voimavaralahtoisesti vaihtuvissa tilanteissa

» toteuttaa itsendisesti tavallisimpia sisatauti-kirurgisia ja
neurologisia sairauksia, infektiota, syopaa, silmatauteja ja
ihotauteja sekd muistisairauksia sairastavien asiakkaiden
hoitoty6ta perustellen nayttddn perustuvalla tiedolla
monipuolisesti toimintaansa

» toteuttaa yksildllisesti mielenterveys- ja paihdesairauksia
sairastavien hoitoa ja edistéaa asiakkaan toimintakykyisyytta
voimavaralahtoisesti




kayttaad tydssaan monipuolisesti nayttdon perustuvaa tietoa
sairauksien ja ikdantymisen aiheuttamista muutoksista elimiston
normaalissa rakenteessa ja toiminnassa

huomioi yksil6llisesti asiakkaan seksuaali- ja
lisdantymisterveyden ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuuden

hoitaa gynekologisia ja urologisia sairauksia sairastavia
asiakkaita

toimii osana tydryhmaa hoitoelvytyksessa.
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Hoitotyon menetelmien kdyttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

» tarkkailee asiakkaan elintoimintoja ja toimintakykyé seka
tiedottaa niista sovitulla tavalla

» toimii aseptisten periaatteiden mukaan ja hyddyntaa tietoa
aseptiikasta ty6ssaan

» tunnistaa mikrobien vaikutukset ihmisen terveyteen

» toteuttaa tydryhmén jasenena tartuntatautien hoitoty6ta
ja toteuttaa eristyksen asiakkaan tilanteen mukaan seké
perustelee toimintaansa

» valmistelee, avustaa ja tekee hoitotoimenpiteita (elintoimintojen
mittaukset kuten verenpaineen mittaus, pulssin seuranta,
hengityksen tiheys, verensokeri, happisaturaatio ja [ampo;
katetrointi, liman imeminen, hapen anto, EKG:n otto ja
monitorointi, steriilin toimenpiteen valmistelut, letkuruokinta,
ompeleiden poisto ja haavanhoito) osana tydryhmaa

e ottaa vieritutkimusnaytteitd osana tydryhmaa hyddyntaen
tydssdan tietoa peruslaboratoriotutkimuksista

» valmistelee asiakkaan tutkimukseen, toimenpiteeseen ja
leikkaukseen osana ty6éryhmaa

Tyydyttava T2

Hyva H3

» tarkkailee asiakkaan elintoimintoja ja toimintakykyd, kirjaa
havaintojaan seka tiedottaa niista sovitulla tavalla

» toimii aseptisten periaatteiden mukaan perustellen toimintaansa

» tietdd mikrobien vaikutukset ihmisen terveyteen ja perustelee
toimintaansa

» toteuttaa tartuntatautien hoitoty6ta ja toteuttaa eristyksen
asiakkaan tilanteen mukaan seka perustelee toimintaansa

» valmistelee, avustaa ja tekee hoitotoimenpiteita itsenaisesti
(elintoimintojen mittaukset kuten verenpaineen mittaus, pulssin
seuranta, hengityksen tiheys, verensokeri, happisaturaatio ja
lampd; katetrointi, liman imeminen, hapen anto, EKG:n otto ja
monitorointi, steriilin toimenpiteen valmistelut, letkuruokinta,
ompeleiden poisto ja haavanhoito)

» ottaa vieritutkimusnaytteitd hyddyntaen tydssaan tietoa
peruslaboratoriotutkimuksista

» valmistelee asiakkaan tutkimukseen, toimenpiteeseen tai
leikkaukseen

Hyva H4

Kiitettava K5
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» tarkkailee asiakkaan elintoimintoja ja toimintakykya, kirjaa
havaintojaan seka tiedottaa niista sovitulla tavalla

» toimii aseptisten periaatteiden mukaan perustellen
monipuolisesti toimintaansa

» tietdd mikrobien vaikutukset ihmisen terveyteen ja perustelee
monipuolisesti toimintaansa

» toteuttaa tartuntatautien hoitoty6ta ja toteuttaa eristyksen
asiakkaan tilanteen mukaan perustellen toimintaansa seka
tuntee infektioiden torjuntatyén organisoinnin

« valmistelee, avustaa ja tekee hoitotoimenpiteita itsenaisesti
(elintoimintojen mittaukset kuten verenpaineen mittaus, pulssin
seuranta, hengityksen tiheys, verensokeri, happisaturaatio ja
lampo; katetrointi, liman imeminen, hapen anto, EKG:n otto ja
monitorointi, steriilin toimenpiteen valmistelut, letkuruokinta,
ompeleiden poisto ja haavanhoito) perustellen toimintaansa
nayttddn perustuvalla tiedolla




ottaa vieritutkimusnaytteitd hyddyntaen tydssaén nayttéon
perustuvaa tietoa peruslaboratoriotutkimuksista
valmistelee itsendisesti asiakkaan tutkimukseen,
toimenpiteeseen tai leikkaukseen.
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Asiakkaan hyvinvoinnista huolehtiminen sairaanhoitotydssa

Opiskelija

Tyydyttava T1

tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutukset asiakkaan
ravitsemushoitooon sek& seuraa asiakkaan ravitsemustilaa
tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutuksen suun terveyteen
tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutuksen jalkojen terveyteen
toteuttaa kivunhoitoa kayttaen joitakin kivunlievitysmenetelmia
tukee asiakkaan mielenterveyttéd ja kannustaa
paihteettomyyteen

huomioi tydéryhman kanssa sairauksien vaikutuksen asiakkaan
unen ja levon tarpeeseen

huomioi liikunnan merkityksen eri sairauksien hoidossa osana
tyoryhmaa

toteuttaa saattohoitoa ja kuolevan asiakkaan hoitoa osana
tyoryhmaa

Tyydyttava T2

Hyva H3

tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutukset asiakkaan
ravitsemushoitooon seké arvioi ja seuraa asiakkaan
ravitsemustilaa

tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutuksen suun terveyteen
seka tunnistaa suun perushoidon haasteita

tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutuksen jalkojen terveyteen
seka tunnistaa jalkojenhoidon haasteita

toteuttaa kivunhoitoa kayttaen erilaisia kivunlievitysmenetelmia
tukee asiakkaan mielenterveyttd ja kannustaa seka tukee
paihteettomyyteen

huomioi sairauksien vaikutuksen asiakkaan unen ja levon
tarpeeseen seka ohjaa asiakasta uneen ja lepoon liittyen
huomioi liikunnan merkityksen eri sairauksien hoidossa
toteuttaa yksil6llistéa saattohoitoa ja kuolevan asiakkaan hoitoa

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutukset asiakkaan
ravitsemushoitooon seké arvioi ja seuraa asiakkaan
ravitsemustilaa perustellen toimintaaansa

tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutuksen suun terveyteen,
tunnistaa suun perushoidon haasteita sekéa tekee yhteistytta
asiantuntijoiden kanssa

tunnistaa ja huomioi sairauden vaikutuksen jalkojen terveyteen,
tunnistaa jalkojenhoidon haasteita seka tekee yhteistydta
asiantuntijoiden kanssa

toteuttaa kivunhoitoa kayttaen erilaisia kivunlievitysmenetelmia
ennakoiden ja huomioiden muutokset asiakkaan tilassa ja
toimintakyvyssa

ohjaa asiakasta mielenterveytensa edistamisessa ja kannustaa
seka tukee paihteettémyyteen

huomioi sairauksien vaikutuksen asiakkaan unen ja levon
tarpeeseen seka ohjaa asiakasta uneen ja lepoon liittyen ja
tarjoaa erilaisia hoidon vaihtoehtoja unen ja levon puutteisiin
huomioi liikunnan merkityksen eri sairauksien hoidossa ohjaten
asiakasta

toteuttaa yksil6llistéa saattohoitoa ja kuolevan asiakkaan hoitoa
perustellen toimintaansa.
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Opiskelija toteuttaa ladkehoitoa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
tietdd yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niita tydéssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut ja yksikkbmuunnokset

ohjaa asiakasta tydyksikdn ohjeiden mukaisesti sahkodisen
ladkemaarayksen tulkinnassa, voimassaoloajassa, ladkkeiden
kaytossa, sailyttamisessa ja havittdmisessa seka tietaa
tavalisimipien sisatauti-kirurgisten ja neurologisten sairauksien,
infektioiden, sydpien, silma- ja ihotautien sek& muistisairauksien
lAdkehoidon

tietda ja tarkkailee tavallisimpien sisatauti-kirurgisten ja
neurologisten sairauksien, infektioiden, sydpien, silmé- ja
ihotautien sekd muistisairauksissa kaytettavien ladkkeiden
vaikutuksia, sivuvaikutuksia ja monilaakityksia ja tunnistaa
yleisimpia haitta- ja sivuvaikutuksia seka huomioi mahdolliset
ladkkeiden vaarinkayton ilmiét ja tiedottaa niista tydéryhmassa

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan lddkehoitosuunnitelmaa noudattaen
kayttaa yleisimpia ladketietokantoja, ymmartaa niiden
toimintaperiaatteet ja hyddyntaa niité tydssaan

kasittelee, annostelee ja antaa laadkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut ja yksikkbmuunnokset
ohjaa asiakasta ja lahiverkostoaan tydyksikén ohjeiden
mukaisesti sédhkoisen lddkemaarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sailyttdmisessa ja
havittdmisessa seka tietaa tavalisimipien sisatauti-kirurgisten
ja neurologisten sairauksien, infektioiden, sydpien, silma- ja
ihotautien sek& muistisairauksien laékehoidon

tietédd ja tarkkailee tavallisimpien sisatauti-kirurgisten ja
neurologisten sairauksien, infektioiden, syopien, silméa- ja
ihotautien sek& muistisairauksissa kaytettavien ladkkeiden
vaikutuksia, sivuvaikutuksia ja monildakityksia, tunnistaa
yleisimpié haitta- ja sivuvaikutuksia sekd huomioi mahdolliset
ladkkeiden vaarinkayton ilmiot, tiedottaa niista tydryhmassa ja
ehkaisee niita

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seké turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
kayttaa yleisimpia ladketietokantoja, ymmartaa niiden
toimintaperiaatteet ja hyddyntaa niita aktiivisesti tydssaan
kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettomasti annoslaskut ja yksikkbmuunnokset
ohjaa aktiivisesti asiakasta ja lahiverkostoaan tydyksikén
ohjeiden mukaisesti séhkoisen ladkemadarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sailyttdmisessa ja
havittamisessa seka tietda tavallisimpien sisatauti-kirurgisten
ja neurologisten sairauksien, infektioiden, sydpien, silma- ja
ihotautien sekd muistisairauksien laékehoidon
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tietéd, tarkkailee ja perustelee tavallisimpien sisatauti-
kirurgisten ja neurologisten sairauksien, infektioiden, sydpien,
silm&- ja ihotautien sek& muistisairauksissa kaytettavien
ladkkeiden vaikutuksia, sivuvaikutuksia ja monildakityksia,
tunnistaa yleisimpié haitta- ja sivuvaikutuksia seka huomioi
mahdolliset ladkkeiden vaarinkayton ilmitt, tiedottaa niista
tydryhmassa ja ehkaisee niita.

Opiskelija ohjaa palveluiden kaytossa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun

antaa asiakkaalle ja hanen léhiverkostolleen tietoa sosiaali- ja
terveyspalveluista seka etuuksista

ohjaa asiakasta sédhkoisten palvelujen kaytdssa

osallistuu tyéryhmassa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-,
yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen

tekee monialaista yhteistyota asiakkaan hoidon jatkuvuuden
varmistamiseksi

Tyydyttava T2

Hyva H3

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun

antaa asiakkaalle ja hanen lahiverkostolleen
tarkoituksenmukaisesti tietoa sosiaali- ja terveyspalveluista
seka etuuksista

ohjaa asiakasta sahkoisten palvelujen kaytdssa

osallistuu tydéryhmassa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-,
yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen

tekee monialaista yhteistyota tarkoituksenmukaisesti asiakkaan
hoidon jatkuvuuden varmistamiseksi

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun

antaa asiakkaalle ja h&nen l&hiverkostolleen tietoa sosiaali-
ja terveyspalveluista seka etuuksista asiakaslahtdisesti ja
tarkoituksenmukaisesti

ohjaa asiakasta sédhkoisten palvelujen kaytdssa

osallistuu tyéryhmassa sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-,
yhteydenotto- ja ilmoitusvelvollisuuden toteuttamiseen

tekee tarkoituksenmukaisesti ja asiakaslahtoisesti monialaista
yhteisty6té asiakkaan hoidon jatkuvuuden varmistamiseksi.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Tyoéhyvinvoinnin ja tyéturvallisuuden yllapitaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tuntee tyopaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytannét ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla
noudattaa yksikon tydhyvinvointi- ja turvallisuusméaarayksia ja -
ohjeita

ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,
tyoturvallisuudestaan ja tyokyvystaan

huolehtii omalta osaltaan ty6yhteisén hyvinvoinnista

ja ymmartaa tyoyhteison ilmapiirin vaikutuksen
asiakastyytyvaisyyteen

noudattaa ergonomian ohjeistuksia siirto- ja hoitotilanteissa
tunnistaa asiakkaan voimavaroja siirto- ja hoitotilanteissa
kayttaa apuvalineita siirto- ja hoitotilanteissa

tunnistaa asiakkaan voimavaroja siirto- ja hoitotilanteissa
tunnistaa tyossaan fyysisia ja psyykkisia kuormitus- ja
riskitekijoita

yllapitaa tyokykyaan ja tydssa jaksamistaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

tuntee tyOpaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytéannot ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla
noudattaa yksikon ty6hyvinvointi- ja turvallisuusmaarayksia ja -
ohjeita

ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudestaan ja tyokyvystaan

huolehtii omalta osaltaan tydyhteisdn hyvinvoinnista

ja ymmartéaa tydyhteison ilmapiirin vaikutuksen
asiakastyytyvaisyyteen

soveltaa ergonomian ohjeistuksia siirto- ja hoitotilanteissa ja
huomioi aktiivisesti oman tybasennon

aktivoi asiakkaan voimavaroja siirto- ja hoitotilanteissa

kayttaé sujuvasti apuvalineita siirto- ja hoitotilanteissa
tunnistaa tyossaan fyysisia ja psyykkisia kuormitus- ja
riskitekijoita ja ehkaisee niitéa

yllapitaa aktiivisesti tydkykyaén ja tydssé jaksamistaan

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee tydpaikan turvallisuussuunnitelman ja vaaratilanteiden
iimoittamisen kaytannot ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla
noudattaa yksikon tydhyvinvointi- ja turvallisuusmaarayksia ja -
ohjeita

ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudestaan ja tyokyvystaan

huolehtii omalta osaltaan tydyhteisén hyvinvoinnista

ja ymmartaa tydyhteison ilmapiirin vaikutuksen
asiakastyytyvaisyyteen

soveltaa ja perustelee ergonomian ohjeistuksia siirto- ja
hoitotilanteissa seka kayttaa tydssaan aktiivisesti hyvaa
tydasentoa ja perustelee omaan tydasentoon vaikuttavia
tekijoita

soveltaa ja perustelee apuvalineiden kayttda erilaisissa siirto- ja
hoitotilanteissa

hyddyntad, tunnistaa ja aktivoi asiakkaan voimavaroja siirto-

ja hoitotilanteissa, ja hyddyntaa luonnollisia liikemalleja ja

tybasentoja
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tunnistaa tyossaan fyysisia ja psyykkisia kuormitus- ja
riskitekijoitd, ehkaisee niita seka tekee kehittdmisehdotuksia
yllapitaa aktiivisesti tyokykyéén ja tydssa jaksamistaan ja
perustelee omaan tyfasentoon vaikuttavia tekijoita.

Asiakasturvallisuuden huomioon ottaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

huomioi asiakasturvallisuuden ja tapaturmien ennaltaehkaisyn
sairaanhoitotydssa

toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

tunnistaa tydssaan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan seka
perhe- ja l&hisuhdevékivallan uhan, ohjaa avun saannissa ja
tiedottaa tyéryhmalle

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan edunvalvontaan liittyen
osana tyéryhmaa

Tyydyttava T2

Hyva H3

huomioi laaja-alaisesti asiakasturvallisuuden ja tapaturmien
ennaltaehkaisyn tydskennellessaéan sairaanhoitotyssa ja
perustelee toimintaansa

toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

tunnistaa tyossaan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan seka
perhe- ja l&hisuhdevékivallan uhan, ohjaa avun saannissa ja
tiedottaa tybryhmalle

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan edunvalvontaan liittyen

Hyva H4

Kiitettava K5

huomioi laaja-alaisesti asiakasturvallisuuden ja tapaturmien
ennaltaehkaisyn tydskennellesséén sairaanhoitotydssa,
perustelee toimintaansa seké tekee kehittdmisehdotuksia
toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

tunnistaa tydssaan haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan
seké perhe- ja ldhisuhdevakivallan uhan ja pyrkii omalla
toiminnallaan ehkdisemaan haasteellisten tilanteiden
syntymisen ohjaten avun saannissa ja vieden asiaa eteenpain
tydryhmassa

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan edunvalvontaan liittyen.

252




Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 e arvioi omaa osaamistaan

¢ tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmiskohteitaan

e ottaa vastaan ja antaa palautetta sekd hy6dyntdd saamaansa
palautetta toiminnassaan

« yllapitdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja

e kayttaa tydssaan nayttéon perustuvaa tietoa ja hakee tietoa
luotettavista lahteista

Tyydyttava T2

Hyva H3 » arvioi realistisesti omaa osaamistaan

» tunnistaa realistisesti omia vahvuuksiaan ja
kehittdmiskohteitaan ja hyddyntdd vahvuuksiaan

» oOttaa vastaan ja antaa palautetta seka kehittda toimintaansa
palautteen perusteella

« yllapitdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja ja perustelee
toimintaansa liittyvia ratkaisuja ammatillisella tiedolla

» hybdyntda tydssaan nayttoon perustuvaa tietoa ja hakee tietoa
luotettavista lahteista

Hyva H4

Kiitettava K5 e arvioi realistisesti ja monipuolisesti omaa osaamistaan

¢ tunnistaa realistisesti ja monipuolisesti omia vahvuuksiaan
ja kehittamiskohteitaan ja on motivoitunut kehittdamaan
toimintaansa

¢ ottaa vastaan ja antaa palautetta seka kehittda toimintaansa
aktiivisesti palautteen perusteella

¢ yllapitdéd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja ja perustelee
toimintaansa liittyvia ratkaisuja monipuolisesti ammatillisella
tiedolla

¢ hyddyntaa tydssaan nayttodn perustuvaa tietoa perustellen silla

toimintaansa seka hakee tietoa luotettavista lahteista.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tyotehtavissa toimimalla sairaanhoitoa
toteuttavissa ympadristdissa lahihoitajan tehtavissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan
yksil6llisesti muilla tavoin.

2.25. Immobilisaatiohoitotyon toteuttaminen, 15 osp

(106229)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

edistaa asiakkaan hyvinvointia immobilisaatiohoidon avulla
suunnitella ty6tdan osana moniammatillista tydyhteisoéa
kayttaa vuorovaikutustaitoja asiakastytssa
kayttdd immobilisaatiohoidon tydmenetelmia, -vélineitd ja tuotteita ja toteuttaa
immobilisaatiohoitoty6ta
ohjata asiakasta ja hanen lahiverkostoaan immobilisaatiohoidon palveluiden kéayt6sséa
yllapitaa ja edistéa turvallisuutta, tydkykyaan ja tyéhyvinvointiaan.
arvioida ja kehittéa tyotaan.
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Arviointi

Opiskelija edistdaa asiakkaan hyvinvointia immobilisaatiohoidon avulla.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tydskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon arvoperustan,
saadosten, maaraysten ja eettisten toimintaperiaatteiden
mukaisesti

tydskentelee asiakaslahtdisesti, huomioi asiakkaan hyvinvoinnin
immobilisaatiohoidon aikana ja luo turvallisen ilmapiirin
hoitotilanteeseen

noudattaa tyoskentelyssaan tietosuojaa ja salassapitoa
noudattaa tyoyksikon immobilisaatiohoidon laatusuosituksia ja
maarayksia

tyoskentelee kestavan kehityksen periaatteita noudattaen ja
kustannustietoisesti yhteistydssa tyoryhmén kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3

tyoskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon arvoperustan,
saadosten, maaraysten ja eettisten toimintaperiaatteiden
mukaisesti ja perustelee toimintaansa niilla

tyoskentelee asiakaslahtoisesti, huomioi asiakkaan hyvinvoinnin
immobilisaatiohoidon aikana ja luo eri keinoin turvallisen
ilmapiirin hoitotilanteeseen

noudattaa tytskentelyssaan tietosuojaa ja salassapitoa
noudattaa tydyksikdn immobilisaatiohoidon laatusuosituksia ja
maarayksia

tyoskentelee kestavan kehityksen periaatteita noudattaen ja
perustelee niilla toimintaansa seka toimii kustannustietoisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

tydskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon arvoperustan,
saadosten, maaraysten ja eettisten toimintaperiaatteiden
mukaisesti ja perustelee monipuolisesti toimintaansa niilla
tyoskentelee asiakaslahtdisesti, huomioi asiakkaan hyvinvoinnin
immobilisaatiohoidon aikana ja luo eri keinoin turvallisen
ilmapiirin hoitotilanteeseen perustellen toimintansa

noudattaa tytskentelyssaan tietosuojaa ja salassapitoa
noudattaa tyoyksikdn immobilisaatiohoidon laatusuosituksia ja
maarayksia

edistaa toiminnallaan kestavan kehityksen periaatteiden
toteutumista, perustelee toimintaansa seka toimii
kustannustietoisesti.
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Opiskelija suunnittelee tydtddn osana moniammatillista tydyhteis6a.

Opiskelija

Tyydyttava T1

suunnittelee paivittaiset tydtehtavansa ja aikataulutuksen
asiakkaiden tarpeiden ja tilanteiden perusteella tydryhman
kanssa huomioiden tydyksikon muut suunnitelmat
hyddyntaa tyén suunnittelussa nayttddn perustuvaa tietoa
immobilisaatiohoidosta seka tunnistaa ja arvioi asiakkaan
immobilisaatiohoidon tarpeet tyéryhman kanssa

tekee tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia seka ratkaisee
ongelmia tyéryhman kanssa

tekee tydryhman kanssa yhteisty6ta asiakkaan ja hanen
l&hiverkostonsa kanssa

toimii moniammatillisen tyéryhman kanssa annettujen
hoitomaaraysten mukaisesti ja osallistuu tydéryhméassa
asiakkaan hoitoprosessiin

Tyydyttava T2

Hyva H3

suunnittelee paivittéiset tyotehtavansa ja aikataulutuksen
asiakkaiden tarpeiden ja tilanteiden perusteella hahmottaen
tyonsa kokonaisuutena ja toimien joustavasti paivittaisissa
tilanteissa

hyddyntda tydn suunnittelussa monipuolisesti ndyttéon
perustuvaa tietoa immobilisaatiohoidosta seké tunnistaa ja
arvioi monipuolisesti asiakkaan immobilisaatiohoidon tarpeet
tekee tydohonsa liittyvia valintoja ja p&atoksia, ratkaisee
ongelmia perustellen toimintansa sekd hahmottaa asiakkaan
hoitoprosessin kokonaisuuden

tekee yhteisty6td asiakkaan, hanen lahiverkostonsa ja
moniammatillisen tydyhteison kanssa

toimii vastuullisesti moniammatillisessa tydryhmassa annettujen
hoitoméaaraysten ja asiakkaan hoitoprosessin mukaisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

suunnittelee ja priorisoi paivittaiset tyétehtavansa ja
aikataulutuksen asiakkaiden tarpeiden ja tilanteiden perusteella
hahmottaen tyonsa kokonaisuutena ja toimien joustavasti
muuttuvissa tilanteissa

soveltaa tyon suunnittelussa nayttdéon perustuvaa tietoa
immobilisaatiohoidosta seka tunnistaa ja arvioi monipuolisesti
asiakkaan immobilisaatiohoidon tarpeet

tekee tydhonsa liittyvia valintoja ja paatoksia, perustelee
toimintaansa nayttéon perustuvalla tiedolla ja ymmartaa
asiakkaan hoitoprosessin kokonaisuuden

tekee yhteistyota asiakkaan, hanen lahiverkostonsa ja
moniammatillisen verkoston kanssa ja kehittda tyétaan

toimii vastuullisesti ja tarkoituksenmukaisesti
moniammatillisessa tydryhmassa annettujen hoitomaaraysten ja

hoitoprosessin mukaisesti.
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Opiskelija kayttda vuorovaikutustaitoja asiakastydssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteessa

huomioi vuorovaikutuksessaan asiakkaan kommunikointitaidot
ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan vastuullisesti ja
ammatillisesti tydryhméan kanssa huomioiden tietoturvan ja
salassapidon

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii ammatillisesti ja asiakaslahtoisesti
vuorovaikutustilanteessa

mukauttaa vuorovaikutustaan asiakkaan kommunikointitaitoja
vastaavaksi

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan vastuullisesti,
yksil6llisesti, ammatillisesti ja rohkaisevasti huomioiden
omahoitoisuutta edistavan toiminnan seka tietoturvan ja
salassapidon

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii ammatillisesti, asiakaslahtdisesti ja aktiivisesti
vuorovaikutustilanteessa

mukauttaa vuorovaikutustaan asiakkaan kommunikointitaitoja
vastaavaksi huomioiden asiakkaan tilanteen ja tunteet

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan asiakaslahtoisesti,
ammatillisesti ja vastuullisesti motivoiden omahoitoisuutta
edistavaan toimintaan seka huomioiden tietoturvan ja
salassapidon.

Opiskelija kdyttdda immobilisaatiohoidon tyémenetelmia, -vélineita ja tuotteita ja toteuttaa

immobilisaatiohoitotydta.

Immobilisaatiohoidon tarpeen arviointi ja hoidon valmistelu

Opiskelija

Tyydyttava T1 arvioi tyéryhman kanssa asiakkaan immobilisaatiohoidon
tarpeen hyddyntéaen tietoa eri-ikdisten asiakkaiden
luunmurtumien ja jannevammojen syntymekanismeista ja
murtumatyypeista
valmistelee tyéryhman kanssa asiakkaan immobilisaatiohoitoa
varten

Tyydyttava T2

Hyva H3 arvioi asiakaslahtoisesti immobilisaatiohoidon tarpeen
hyddyntden tietoa eri-ikaisten asiakkaiden luunmurtumien ja
jAnnevammojen syntymekanismeista ja murtumatyypeista
valmistelee asiakkaan immobilisaatiohoitoa varten

Hyva H4

Kiitettava K5

arvioi asiakaslahtoisesti immobilisaatiohoidon tarpeen
perustellen monipuolisesti toimintaansa tiedolla eri-

ikaisten asiakkaiden luunmurtumien ja jannevammojen
syntymekanismeista ja murtumatyypeista

valmistelee asiakkaan immobilisaatiohoitoa varten perustellen
toimintansa tiedolla immobilisaatiohoitotydsta.
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Tyoympadriston valmistelu, hoitomateriaalien seka vilineiden valinta

Opiskelija
Tyydyttava T1 » valmistelee hoitotilan ja varaa murtuman hoidon vaatimat, hoito-
ja tyovélineet seka tarvittavat tuentamateriaalit
» valitsee tybryhman kanssa tarvittavat tuentamateriaalit
hyddyntden tietoa kipsaamisesta ja erilaisista tuentatekniikoista
seka kaytettavista materiaaleista
Tyydyttava T2
Hyva H3 » valmistelee hoitotilan ja varaa murtuman hoidon vaatimat hoito-
ja tybvalineet seka tarvittavat tuentamateriaalit huomioiden
kestavan kehityksen tydskentelyssaan
+ valitsee tarvittavat tuentamateriaalit hyddyntéden monipuolisesti
tietoa kipsaamisesta ja erilaisista tuentatekniikoista sekéa
kaytettavista materiaaleista
Hyva H4

Kiitettava K5

« valmistelee immobilisaatiohoidon tyétilan ja varaa
murtuman hoidon vaatimat hoito- ja tyévalineet
huomioiden kustannustehokkuuden ja kestavan kehityksen
tydskentelyssaan

« valitsee tarvittavat tuentamateriaalit perustellusti
hyddyntden monipuolisesti tietoa kipsaamisesta ja erilaisista
tuentatekniikoista seka kaytettavistd materiaaleista ja niiden
ominaisuuksista.

Ty6- ja hoitoymparistéon seka valineiden huolto
Opiskelija
Tyydyttava T1 » huolehtii tyd- ja hoitoympéaristdn siisteydesta
» huolehtii valineiston riittdvyydesta, materiaalin tilauksesta,
tdydentamisesta ja jatteiden havittdmisesta tydryhman kanssa
noudattaen kestavaa kehitysta
» huoltaa immobilisaatiohoidossa tarvittavan vélineistén
tydéryhman kanssa
Tyydyttava T2
Hyva H3 » huolehtii vastuullisesti ty6- ja hoitoympariston siisteydesta
» huolehtii valineiston riittdvyydesta, materiaalin tilauksesta,
tdydentamisesta ja jatteiden havittamisesta tyoyksikdn ohjeiden
mukaisesti noudattaen kestavaa kehitysta
» huoltaa immobilisaatiohoidossa tarvittavan valineiston
Hyva H4

Kiitettava K5

» huolehtii vastuullisesti tyd- ja hoitoympariston siisteydesta
perustellen toimintaansa immobilisaatiohoitoty6lla

» huolehtii valineistdn riittdvyydesta, materiaalin tilauksesta,
tdydentdmisesta ja jatteiden havittdmisesta tydyksikdn ohjeiden
mukaisesti tydskennellen kustannustietoisesti ja noudattaen
kestavaa kehitysta

» huoltaa immobilisaatiohoidossa tarvittavan vélineistén ja
informoi kayttoturvallisuuteen liittyvissa ongelmissa tydryhmaa.
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Immobilisaatiohoidon toteuttaminen ja siind avustaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

toteuttaa immobilisaatiomaaraykseen ja radiologiseen
I6ydokseen pohjautuvan yla- ja alaraajan hyvaasentoisen
murtuman tuennan tyéryhman kanssa

toteuttaa tydryhmén kanssa turvallisesti yleisimpien
hyvéasentoisten yldraajan murtumien tuennat hyddyntaen
tietoa muun muassa sormien, kAmmenen, ranteen,
kyynarvarren, kyynarpéén ja olkavarren alueen vammojen
immobilisaatiohoidosta

avustaa tydéryhman jasenend sormien, kAmmenen, ranteen,
kyynarvarren, kyynarpéén ja olkavarren alueen vammojen
reponoinnissa

toteuttaa tydryhmén kanssa turvallisesti yleisimpien
hyvéasentoisten alaraajan murtumien tuennat hyddyntaen
tietoa muun muassa jalkaterén, nilkan, sdaren, polven ja reiden
alueen vammojen immobilisaatiohoidosta

avustaa tyéryhman jadsenend jalkateran, nilkan saaren, polven
ja reiden alueen vammojen reponoinnissa

toteuttaa murtuman edellyttdman tuennan asiakaslahtéisesti
anatomisilta mitoiltaan ja kulmiltaan oikein, kolmen pisteen
tuentaperiaatetta noudattaen

varmistaa tuetun raajan toiminnallisuuden tyéryhmén kanssa
kayttaa kipsin poistossa turvallisesti ja oikein kipsisahaa ja
kipsisaksia

tarkkailee ihon kuntoa, havaitsee ihon hoidolliset ongelmat ja
toimii haavan hoidossa aseptisesti tydoryhmén kanssa
osallistuu tydéryhman jasenend asiakkaan voinnin ja kivun
seurantaan toimenpiteen aikana ja sen jalkeen

hoitaa ja ohjaa potilasta laakkeellisten ja ei-laakkeellisten
kivunhoitomenetelmien kaytdssa

ohjaa asiakasta immobilisaatiohoitoty6ssa seké varmistaa
hoidon jatkuvuuden tyéryhméan kanssa

kirjaa havaintoja ja hoidon toteutuksen ja tiedottaa
havainnoistaan tyéryhmalle

Tyydyttava T2

Hyva H3
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toteuttaa immobilisaatiomaaraykseen ja radiologiseen
I6ydbkseen pohjautuvan yla- ja alaraajan hyvaasentoisen
murtuman tuennan

toteuttaa turvallisesti yleisimpien hyvaasentoisten ylaraajan
murtumien tuennat hyddyntéen tietoa muun muassa sormien,
kdmmenen, ranteen, kyynarvarren, kyynarpaén ja olkavarren
alueen vammojen immobilisaatiohoidosta

avustaa tydéryhman jasenena sormien, kAmmenen, ranteen,
kyynarvarren, kyynarpéan ja olkavarren alueen vammojen
reponoinnissa

toteuttaa turvallisesti yleisimpien hyvaasentoisten alaraajan
murtumien tuennat hyddyntéen tietoa muun muassa
jalkateran, nilkan, saaren, polven ja reiden alueen vammojen
immobilisaatiohoidosta

avustaa tydéryhman jasenena jalkateran, nilkan saaren, polven
ja reiden alueen vammojen reponoinnissa

toteuttaa murtuman edellyttdman tuennan asiakaslahtéisesti
anatomisilta mitoiltaan ja kulmiltaan oikein, kolmen pisteen
tuentaperiaatetta noudattaen

varmistaa tuetun raajan toiminnallisuuden

kayttaa kipsin poistossa turvallisesti ja oikein kipsisahaa ja
kipsisaksia




tarkkailee ihon kuntoa, havaitsee ihon hoidolliset ongelmat,
toimii haavan hoidossa aseptisesti ja mahdollistaa ihon hoidon
jatkohoidon aikana

seuraa asiakkaan vointia ja kipua toimenpiteen aikana ja sen
jalkeen

hoitaa ja ohjaa potilasta laakkeellisten ja ei-laakkeellisten
kivunhoitomenetelmien kaytdssé ja seuraa kivunhoidon
vaikutuksia

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan
immobilisaatiohoitotydssa ja varmistaa hoidon jatkuvuuden
kirjaa monipuolisesti havaintoja ja hoidon toteutuksen ja
tiedottaa havainnoistaan tyéryhmaélle

Hyva H4

Kiitettava K5

toteuttaa immobilisaatiomaaraykseen ja radiologiseen
I6ydbkseen pohjautuvan yla- ja alaraajan hyvaasentoisen
murtuman tuennan

toteuttaa turvallisesti ja asiakaslahtdisesti yleisimpien
hyvaasentoisten yldraajan murtumien tuennat hyddyntéaen
tietoa muun muassa sormien, kAmmenen, ranteen,
kyynarvarren, kyynarpaan ja olkavarren alueen vammojen
immobilisaatiohoidosta

avustaa tydéryhman jasenena sormien, kAmmenen, ranteen,
kyynarvarren, kyynarpaan ja olkavarren alueen vammojen
reponoinnissa

toteuttaa turvallisesti yleisimpien hyvaasentoisten alaraajan
murtumien tuennat hyddyntéen tietoa muun muassa
jalkateran, nilkan, saaren, polven ja reiden alueen vammojen
immobilisaatiohoidosta

avustaa tyéryhman jasenend jalkateran, nilkan, saaren, polven
ja reiden alueen vammojen reponoinnissa

toteuttaa murtuman edellyttdman tuennan asiakaslahtoéisesti
anatomisilta mitoiltaan ja kulmiltaan oikein, kolmen pisteen
tuentaperiaatetta noudattaen perustellen toimintansa
varmistaa tuetun raajan toiminnallisuuden

kayttaa kipsin poistossa turvallisesti ja oikein kipsisahaa ja
kipsisaksia

tarkkailee ihon kuntoa, havaitsee ihon hoidolliset ongelmat,
toimii haavan hoidossa aseptisesti ja mahdollistaa ihon hoidon
jatkohoidon aikana perustellen toimintansa

seuraa kokonaisvaltaisesti asiakkaan vointia ja kipua
toimenpiteen aikana ja sen jalkeen

hoitaa ja ohjaa monipuolisesti asiakasta laékkeellisten ja ei-
ladkkeellisten kivunhoitomenetelmien kaytdssa ja seuraa
kivunhoidon vaikutuksia

ohjaa asiakasta ja lahiverkostoaan immobilisaatiohoitotydssa ja
varmistaa hoidon jatkuvuuden perustellen toimintansa tiedolla
immobilisaatiohoitotydsta

kirjaa monipuolisesti havaintoja ja hoidon toteutuksen ja

tiedottaa havainnoistaan tyéryhmalle.
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Hoidon ohjaaminen, apuvailineiden, ortoosien
ja lepolastojen kaytto ja kdaytossa ohjaaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

ohjaa tydryhman kanssa asiakkaalle ja hanen lahiverkostolleen
jatko- ja kotihoito-ohjeet

ohjaa tydryhman jasenena asiakasta paivittaisissa toiminnoissa
selviytymiseen ja terveyskayttaytymiseen

arvioi tyéryhman kanssa murtumapotilaan apuvalinetarpeen ja
saataé valmisortoosin sopivaksi hyddyntaen tietoa anatomiasta
ja fysiologiasta

ohjaa asiakasta ortoosien, lepolastojen ja apuvélineiden
kaytdssa ja sdatdmisessa

kayttaa tyossaan apuvalinepalveluita seké ohjaa asiakasta

ja hanen lahiverkostoaan apuvélinepalveluiden kaytossa
tyéryhman kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3

ohjaa asiakkaalle ja héanen lahiverkostolleen jatko- ja kotihoito-
ohjeet hyodyntéen tietoa anatomiasta ja fysiologiasta

ohjaa asiakasta paivittaisissa toiminnoissa selviytymiseen ja
terveyskayttaytymiseen

arvioi murtumapotilaan apuvélinetarpeen ja saataa
valmisortoosin sopivaksi hyédyntéaen tietoa anatomiasta ja
fysiologiasta

ohjaa asiakasta ortoosien, lepolastojen ja apuvélineiden
kaytossa ja sdatamisessa huomioiden niiden kayttokohteet
kayttaa tydssaan apuvalinepalveluita ja ohjaa asiakasta ja
hanen lahiverkostoaan apuvalinepalveluiden kaytdossa

Hyva H4

Kiitettava K5

ohjaa asiakkaalle ja hanen lahiverkostolleen jatko- ja kotihoito-
ohjeet hyddyntden monipuolisesti tietoa anatomiasta ja
fysiologiasta

ohjaa monipuolisesti asiakasta paivittaisissa toiminnoissa
selviytymiseen ja terveyskayttaytymiseen

arvioi murtumapotilaan apuvalinetarpeen ja saataa
valmisortoosin sopivaksi hyédyntden monipuolisesti tietoa
anatomiasta ja fysiologiasta

ohjaa asiakasta ortoosien, lepolastojen ja apuvélineiden
kaytdssa ja sdatdmisessa huomioiden niiden ominaisuudet ja
kayttokohteet seka motivoi ja ohjaa niiden kaytossa

kayttaad tydssaan joustavasti apuvalinepalveluita ja ohjaa
asiakasta ja hanen lahiverkostoaan yksildllisesti apuvélineiden
kayttssa.
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Opiskelija ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan immobilisaatiohoidon palveluiden

kaytossa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun
ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kaytéssa

Tyydyttava T2

Hyva H3 tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tydssaan
ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kéytdssa
seka esittda vaihtoehtoja asiakkaalle

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tyossaan

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kaytossa
seka esittaa tarkoituksenmukaisia vaihtoehtoja asiakkaalle.
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Tutkinnon osat

Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Tyéhyvinvoinnin ja tydturvallisuuden huomioiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa yksikon turvallisuussuunnitelmaa ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kaytantoja ja toimii niiden edellyttamalla tavalla
noudattaa tyohyvinvointi- ja tyoturvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka sahko-, sateily- ja paloturvallisuusmaarayksia
ja kayttoturvallisuustiedotteita seka kayttaa asianmukaista
tyb0asua ja tarvittavia tyoturvasuojaimia

tunnistaa tyossaan psyykkisia ja fyysisia kuormitus- ja
riskitekijoitd ja muuttaa toimintaansa saamansa palautteen
perusteella

toimii ergonomian periaatteiden mukaisesti hyddyntéaen kehon
luonnollisia liikemalleja toimiessaan immobilisaatiohoidossa
ottaa vastuun omasta tyohyvinvoinnistaan, ty6turvallisuudesta
ja tyokyvystaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa yksikon turvallisuussuunnitelmaa ja vaaratilanteiden
ilmoittamisen kayténtoja ja toimii niiden vaatimalla tavalla
noudattaa tydhyvinvointi ja -ty6turvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka sateily-, séhko- ja paloturvallisuusmaarayksia
ja kayttoturvallisuustiedotteita seka kayttéda asianmukaista
tybasua ja tarvittavia tyéturvasuojaimia

tunnistaa tyossaan psyykkisia ja fyysisia kuormitus- ja
riskitekijoita, muuttaa toimintaansa saamansa palautteen
perusteella ja kehittéda tyttapojaan

toimii ergonomian periaatteiden mukaisesti hyddyntden kehon
luonnollisia liikemalleja toimiessaan immobilisaatiohoidossa
ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudestaan, tyokyvystaan ja ennaltaehkaisee
toiminnallaan mahdollisia haittoja

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa yksikon turvallisuussuunnitelmaa ja vaaratilanteiden
iimoittamisen kaytantoja ja toimii niiden vaatimalla tavalla
ehkaisten riskeja

noudattaa tyéhyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita ja -
maarayksia seka sateily-, sdhko- ja paloturvallisuusmaarayksia
ja kayttoturvallisuustiedotteita seka kayttaa asianmukaista
tybasua ja tarvittavia tyéturvasuojaimia

tunnistaa tydssaan psyykkisia ja fyysisia kuormitus- ja
riskitekijoitda, muuttaa toimintaansa saamansa palautteen
perusteella ja kehittda tyttaan ja tyétapojaan perustellen
toimintansa

toimii ergonomian periaatteiden mukaisesti hyddyntden kehon
luonnollisia liikemalleja toimiessaan immobilisaatiohoidossa
ottaa aktiivisesti vastuun omasta tydhyvinvoinnistaan,
ty6turvallisuudesta ja tydkyvystaan ja ehkaisee toiminnallaan
mahdollisia haittoja.
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Asiakasturvallisuuden huomioiminen

Opiskelija
Tyydyttava T1 » toimii asiakasturvallisesti immobilisaatiohoitotydssa
» suojaa asiakkaan sateilylta tydyksikon ohjeiden mukaisesti
» toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan
» tunnistaa asiakkaan voimavaroja immobilisaatiohoidossa
Tyydyttava T2
Hyva H3 » toimii asiakasturvallisesti immobilisaatiohoitotydsséa perustellen
toimintaansa
» suojaa asiakkaan sateilylta tydyksikén ohjeiden mukaisesti
» toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan
* hybddyntaa asiakkaan voimavaroja immobilisaatiohoidossa
Hyva H4

Kiitettava K5

« toimii asiakasturvallisesti immobilisaatiohoitotydssa perustellen
monipuolisesti toimintaansa ja tehden kehittamisehdotuksia

e suojaa asiakkaan sateilylta tydyksikén ohjeiden mukaisesti

« toimii perustellen aseptisen tyéskentelyn periaatteiden mukaan

 aktivoi asiakkaan voimavaroja immobilisaatiohoidossa.
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Tutkinnon osat

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa tyotaan.

Opiskelija
Tyydyttava T1 ¢ tunnistaa joitakin vahvuuksiaan ja kehittdmiskohteitaan
immobilisaatiohoitotydn toteuttamisessa
e ottaa vastaan ja antaa palautetta sekd hy6dyntdd saamaansa
palautetta toiminnassaan
* hakee ongelmatilanteissa ohjausta oma-aloitteisesti
« yllapitdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja
immobilisaatiohoidossa toimimiseen
¢ tunnistaa tydryhméan jasenend oman toimintansa vaikutuksia
asiakkaan kokemaan immobilisaatiohoidon laatuun
Tyydyttava T2
Hyva H3 » tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmiskohteitaan
immobilisaatiohoitotydn toteuttamisessa
» oOttaa vastaan ja antaa palautetta seka kehittda toimintaansa
palautteen perusteella
» toimii turvallisesti muuttuvissa ja epaselvissa tilanteissa seka
pyytaé ohjausta oma-aloitteisesti
« yllapitdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja ja perustelee
toimintaansa liittyvia ratkaisuja monipuolisesti ammatillisella
tiedolla
* tunnistaa oman toimintansa vaikutuksia asiakkaan kokemaan
immobilisaatiohoidon laatuun
Hyva H4
Kiitettava K5 ¢ tunnistaa realistisesti ja monipuolisesti omia vahvuuksiaan ja
kehittamiskohteitaan immobilisaatiohoitotydn toteuttamisessa ja
on motivoitunut kehittdmaan toimintaansa
e ottaa vastaan ja antaa palautetta seka kehittda toimintaansa
aktiivisesti palautteen perusteella
¢ toimii muuttuvissa ja epaselvissa tilanteissa turvallisesti,
hakee ohjausta oma-aloitteisesti sekd esittda vaihtoehtoisia
ratkaisutapoja ja perustelee tekemansa ratkaisut ammatillisesti
o yllapitad ja kehittdé aktiivisesti ammatin edellyttamia tietoja
ja taitoja immobilisaatiohoidossa ja perustelee toimintaansa
liittyvia ratkaisuja monipuolisesti ammatillisella tiedolla
¢ tunnistaa oman toimintansa vaikutuksia asiakkaan kokemaan
immobilisaatiohoidon laatuun ja muuttaa toimintaansa
havaintojen perusteella.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa  ndytdssd kaytdnnon tydtehtavissd toimimalla
immobilisaatiohoitoa toteuttavassa ymparistossa lahihoitajan/perustason ensihoitajan tehtavissa.
Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella,
ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin esimerkiksi simulaationa.

2.26. Perioperatiivisessa hoitotydssa toimiminen, 15
osp (106245)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« edistaa toiminnallaan asiakkaan hyvinvointia perioperatiivisessa hoitotydssa
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* suunnittelee tydtaén perioperatiivisessa hoitotydssa

« kayttda vuorovaikutustaitoja asiakastydssa

« kayttaa alan tydmenetelmia, -vélineita ja materiaaleja perioperatiivisessa hoitotytssa
« yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tydhyvinvointiaan

* arvioida ja kehittdd omaa tyotaan.

Arviointi

Opiskelija edistda toiminnallaan asiakkaan hyvinvointia perioperatiivisessa hoitoty6ssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1 * luo rauhallisen ilmapiirin osana tyéryhmaa ja toimii turvallisesti

» tytskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon arvoperustan,
saadosten, maaraysten ja toimintaperiaatteiden mukaisesti

» tytskentelee omavalvontasuunnitelman mukaan osana
tydéryhmaa

» toimii kestavan kehityksen periaatteita noudattaen ja on
tietoinen kustannusvaikutuksista ja laatukriteereista

Tyydyttava T2

Hyva H3 * luo rauhallisen ilmapiirin ja toimii turvallisesti

» tytskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon arvoperustan,
saadosten, maaraysten ja toimintaperiaatteiden mukaisesti ja
perustelee toimintaansa niilla

» toteuttaa omavalvontaa ja on perehtynyt tydpaikan
omavalvontasuunnitelmaan

» toimii kestdvan kehityksen periaatteita noudattaen ja toimii
kustannustietoisesti ja laatukriteerien mukaan

Hyva H4

Kiitettava K5 * luo rauhallisen ilmapiirin, kuulee asiakasta ja toimii turvallisesti

» tytskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon arvoperustan,
saadosten, maaraysten ja toimintaperiaatteiden mukaisesti ja
perustelee monipuolisesti niilla toimintaansa

» perehtyy aktiivisesti tydpaikan omavalvontasuunnitelmaan
[&hihoitajan tydn nakdkulmasta, tydskentelee
omavalvontasuunnitelman mukaisesti seka tekee
kehittdmisehdotuksia

» edistaa toiminnallaan kestévéan kehityksen periaatteiden
toteutumista, perustelee toimintaansa seka toimii
kustannustietoisesti ja laatukriteerien mukaan.
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Tutkinnon osat

Opiskelija suunnittelee tydtadn perioperatiivisessa hoitotyéssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

hahmottaa tyonséa kokonaisuutena ja toimii paivittain toistuvissa
perioperatiivisen hoitoprosessin tilanteissa tydryhman jasenena
seka tunnistaa oman osaamisensa rajat

suunnittelee tydtaan asiakaslahtoisesti osana tyéryhmaa ja
perustelee toimintaansa nayttéén perustuvalla tiedolla
tydskentelee suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti annettujen
ohjeiden mukaisesti osana tyéryhmaa

noudattaa tytohjeita, tydaikoja ja sopimuksia

varmistaa hoidon jatkuvuuden osana tyéryhmaa

Tyydyttava T2

Hyva H3

hahmottaa tydnsé kokonaisuutena ja toimii joustavasti paivittain
toistuvissa perioperatiivisen hoitoprosessin tilanteissa seka
tunnistaa oman osaamisensa mahdollisuudet ja rajat
suunnittelee tydtaan asiakaslahtoisesti ja perustelee
toimintaansa nayttéon perustuvalla tiedolla

tyoskentelee suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti annettujen
ohjeiden mukaisesti ja muuttaa joustavasti toimintaansa
paivittaisten tilanteiden mukaan

noudattaa tytohjeita, tydaikoja ja sopimuksia

varmistaa hoidon jatkuvuuden

Hyva H4

Kiitettava K5

hahmottaa tydnsa kokonaisuutena ja toimii
tarkoituksenmukaisesti ja joustavasti muuttuvissa tilanteissa
perioperatiivisen hoitoprosessin eri vaiheissa seké tunnistaa
oman osaamisensa mahdollisuudet ja rajat

suunnittelee ty6taan itsenaisesti ja asiakaslahtoisesti sekéa
perustelee monipuolisesti toimintaansa nayttdon perustuvalla
tiedolla

tyoskentelee suunnitelmallisesti, tavoitteellisesti ja
tarkoituksenmukaisesti annettujen ohjeiden mukaisesti ja
sovittaa tydnséd muuhun toimintaan

noudattaa tytohjeita, tydaikoja ja sopimuksia

varmistaa vastuullisesti hoidon jatkuvuuden.
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Opiskelija kayttda vuorovaikutustaitoja asiakastydssa.

Ammatillinen vuorovaikutus

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa asiallisesti ja
ystavdllisesti ja ohjaa hanta toimenpiteen eri vaiheissa

toimii vuorovaikutustilanteissa ammatillisesti ja tunnistaa joitakin
asiakkaan toimenpiteeseen kohdistamia tunteita

kayttaa vuorovaikutuksessa puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja asiakkaiden kanssa

kayttaa selkokieltd muokaten tarvittaessa ilmaisuaan

kayttaa tydryhman jasenena tyoyksikon tieto- ja
viestintavalineistoa omalla vastuualueellaan tydyksikon
ohjeistuksen mukaisesti ja noudattaa tietosuojaa viestinnassa
toimii moniammatillisen tyéryhman jasenena tyoyhteistssa
hyvaksyttyjen toimintaperiaatteiden mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii vuorovaikutuksessa perioperatiivisen asiakkaan kanssa ja
ohjaa hanta toimenpiteen eri vaiheissa asiallisesti, yksil6llisesti
ja rohkaisevasti

toimii vuorovaikutustilanteissa ammatillisesti ja tunnistaa
asiakkaan anestesiaan ja toimenpiteeseen kohdistamia erilaisia
tunteita

kayttdd vuorovaikutuksessa puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja asiakkaiden kanssa

kayttaa selkokieltéd ja mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan
kommunikointitaitoja vastaavaksi

kayttaa tyoyksikon tieto- ja viestintavalineistoa asiallisesti
omalla vastuualueellaan tydyksikon ohjeistuksen mukaisesti
seka noudattaa tietosuojaa viestinndssa

toimii aktiivisesti ja vastuullisesti moniammatillisen

tydryhman tai tiimin jAsenena tydyhteisdssa hyvaksyttyjen
toimintaperiaatteiden mukaisesti

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa ja ohjaa

hanta toimenpiteen eri vaiheissa asiallisesti, yksil6llisesti,
rohkaisevasti ja turvallisuuden tunnetta luoden

toimii luontevasti ja ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa
ottaen yksil6llisesti tydssaan huomioon asiakkaan anestesiaan
ja toimenpiteeseen kohdistamia erilaisia tunteita seka tukee
asiakkaan selviytymista

kayttad vuorovaikutuksessa puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja asiakkaiden kanssa eri tilanteissa
kayttaa luontevasti selkokielté ja mukauttaa ilmaisuaan
asiakkaan kommunikointitaitoja vastaavaksi rohkaisten
asiakasta itsensa ilmaisuun

kayttaa tyoyksikon tieto- ja viestintavalineistda
tarkoituksenmukaisesti omalla vastuualueellaan tydyksikon
ohjeistuksen mukaisesti sek& noudattaa tietosuojaa
viestinnassa

toimii aktiivisesti ja vastuullisesti moniammatillisen tyéryhman
jasenenda seka sidosryhmien kanssa

toimii tydyhteisdssa hyvaksyttyjen toimintaperiaatteiden
mukaisesti ja asiallisesti ristiriitatilanteissa

kohtaa asiakkaan ammatillisesti ja edistdd hanen hyvinvointiaan
oma-aloitteisesti ja yksildllisesti vuorovaikutuksellisin keinoin.
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Opiskelija kayttda alan tydmenetelmid, -vélineita ja materiaaleja perioperatiivisessa

hoitotydssa.

Hoitotydta ohjaavan tiedon hallinta perioperatiivisessa hoitotyéssa ja -ymparistossa

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa perioperatiivisen hoitoprosessin eri vaiheissa
toimintayksikodn ohjeita hyddyntéden ndytt6on perustuvaa tietoa
suojaa itsensé seka asiakkaan hyodyntéen tietoa sateilyn
vaikutuksista ja haittavaikutuksista ihmiselle

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa perioperatiivisen hoitoprosessin eri vaiheissa
toimintayksikon ohjeita ja perustelee toimintaansa nayttéon
perustuvalla tiedolla

suojaa itsensé seka asiakkaan perustellen toimintaansa tiedolla
sateilyn vaikutuksista ja haittavaikutuksista

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii perioperatiivisen hoitoprosessin eri vaiheissa omalla
vastuualueellaan ja tydryhman jasenena perustellen
toimintaansa nayttéén perustuvalla tiedolla

suojaa itsensa seka asiakkaan perustellen monipuolisesti
toimintaansa tiedolla sateilyn vaikutuksista ja
haittavaikutuksista.
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Perioperatiivisessa hoitoprosessissa, tydoryhmassa ja -ymparistossa toimiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii omalla vastuualueellaan moniammatillisessa tydryhmassé
ymmartaa leikkausdiagnoosien ja toimenpiteiden merkityksen
omalle tydlleen

suunnittelee ja toteuttaa turvallisesti asiakkaan tarvitseman
perushoidon vastuualueensa rajoissa seka toimintayksikon
ohjeistuksen mukaan

huoltaa valineiston ja hoitoympéristén

tiedottaa tydryhmalle vastuualueensa mukaisesti asiakkaan
hoidosta ja kirjaa asiakkaan hoidon omalla vastuualueellaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii omalla vastuualueellaan moniammatillisessa tydryhmassa
ymmartaa leikkausdiagnoosien ja toimenpiteiden merkityksen
omalle tydlleen ja perustelee toimintaansa

suunnittelee ja toteuttaa turvallisesti vastuualueensa rajoissa
asiakkaan tarpeiden edellyttdméan perushoidon

tarkastaa, taydentaa, puhdistaa ja huoltaa valineiston ja
hoitoymparistdn itsenéisesti

tiedottaa suullisesti ja kirjallisesti tydryhmalle vastuualueensa
mukaisesti asiakkaan hoidosta ja siihen liittyvasta
suunnitelmasta

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii omalla vastuualueellaan moniammatillisessa tyéryhmassa
ymmartaa leikkausdiagnoosien ja toimenpiteiden merkityksen
omalle tydlleen ja perustelee monipuolisesti toimintaansa
suunnittelee, toteuttaa ja arvioi asiakkaan tarvitseman
perushoidon itsenaisesti, turvallisesti ja vastuualueensa rajoissa
tiedottaen asiakkaan voinnista

arvioi annetun hoidon ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla
tarkoituksenmukaisesti perustellen toimintaansa

huolehtii valineistdn tdydennyksestd, puhdistuksesta ja
huollosta seka hoitoymparistosta vastuullisesti tilanteen
vaatimalla tavalla seka arvioi siivoustarpeen erikoistilanteiden
jalkeen

tiedottaa itsendisesti suullisesti ja kirjallisesti tyéryhmalle
asiakkaan hoidosta ja siihen liittyvasta suunnitelmasta.
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Tutkinnon osat

Perioperatiivisten hoitomenetelmien ja -vélineiden,
laitteiden seka siirtovalineiden kayttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tietédd perioperatiivisessa hoidossa kaytettavien tavallisimpien
valineiden ja laitteiden toimintaperiaatteet ja kayttaa niita
turvallisesti tydryhméan kanssa

varaa toimenpiteeseen tarvittavan valineiston ja laitteiston
osana tyéryhmaa

kayttda yhteistydssa perioperatiivisen tydryhman kanssa
erilaisia siirtotekniikoita sek& apuvélineita

kayttdd, puhdistaa ja huoltaa laitteita

avustaa steriilin ympariston luomisessa ja tydskentelee
aseptisesti leikkauksen aikana

kayttdd C-kaarta sateilysuojelusta annettujen ohjeiden mukaan

Tyydyttava T2

Hyva H3

tietda perioperatiivisessa hoidossa kéaytettavien valineiden ja
laitteiden toimintaperiaatteet ja kayttaa niita turvallisesti

varaa toimenpiteeseen tarvittavan valineiston ja laitteiston
kayttaa turvallisesti yhteistydssa perioperatiivisen tydryhman
kanssa erilaisia siirtotekniikoita seka niihin liittyvia
tarkoituksenmukaisia apuvalineita

kayttaa, puhdistaa ja huoltaa laitteita

avustaa steriilin ymparistdn luomisessa ja tydskentelee
aseptisesti leikkauksen aikana perustellen toimintaansa
kayttad C-kaarta sateilysuojelusta annettujen ohjeiden mukaan

Hyva H4

Kiitettava K5

tietdd perioperatiivisessa hoidossa kaytettavien valineiden ja
laitteiden toimintaperiaatteet, laittaa ne kayttévalmiuteen ja
kayttaa niita turvallisesti

varaa itsenaisesti toimenpiteeseen tarvittavan valineiston ja
laitteiston perustellen toimintaansa

kayttaa turvallisesti yhteistydssa perioperatiivisen tydryhman
kanssa erilaisia siirtotekniikoita ja apuvalineitd ja varautuu
muuttuviin tilanteisiin

kayttaa, puhdistaa ja huoltaa laitteita

avustaa steriilin ymparistén luomisessa ja tydskentelee
aseptisesti leikkauksen aikana perustellen monipuolisesti
toimintaansa

kayttad C-kaarta sateilysuojelusta annettujen ohjeiden mukaan.
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Asiakkaan leikkausasennon suunnittelu, toteutus ja arviointi

Opiskelija

Tyydyttava T1 » ottaa huomioon eri puhtausluokkien merkityksen
leikkausasentoa suunniteltaessa

» varaa asiakkaan hoidon tarpeen mukaisen leikkaustason ja
apuvalineet

» ottaa huomioon leikkausasennon merkityksen asiakkaan
turvallisessa hoidossa ja asettaa hénet turvalliseen asentoon
yhteistydssa perioperatiivisen tyéryhmén kanssa

» huomioi tyéryhman jasenend leikkausasentoihin asettamisessa
elimistdn rakenteen ja toiminnan

» huomioi oman ergonomian leikkausasentoa laitettaessa

» arvioi asiakkaan leikkausasentoa ennen ja jalkeen toimenpiteen

Tyydyttava T2

Hyva H3 » ottaa huomioon eri puhtausluokkien merkityksen
leikkausasentoa suunniteltaessa ja perustelee niilla
toimintaansa

» valmistelee yhteistydssa perioperatiivisen tydryhman kanssa
asiakkaan hoidon tarpeen mukaisen leikkaustason ja
apuvalineet

» asettaa asiakkaan suunnitellun toimenpiteen kannalta
tarkoituksenmukaiseen ja turvalliseen leikkausasentoon
yhteistydssa perioperatiivisen tydryhméan kanssa

* huomioi leikkausasentoon asiakasta asettaessaan elimiston
rakenteen ja toiminnan

* huomioi oman ergonomian leikkausasentoa laitettaessa
perustellen toimintaansa

* arvioi ja perustelee asiakkaan leikkausasentoa ennen ja jalkeen
toimenpiteen

Hyva H4

Kiitettéava K5 e ottaa huomioon eri puhtausluokkien merkityksen
leikkausasentoa suunniteltaessa ja perustelee niilla
monipuolisesti toimintaansa

» kayttaa leikkaustasoa seka asennon laittamisessa tarvittavia
tukia, pehmusteita ja apuvalineita asiakaslahtdisesti ja
tarkoituksenmukaisesti

e asettaa asiakkaan suunnitellun toimenpiteen kannalta
tarkoituksenmukaiseen ja turvalliseen leikkausasentoon
yhteistydssa perioperatiivisen tydryhman kanssa perustellen
toimintansa

» soveltaa elimistdn rakenteen ja toiminnan tietoperustaa
torjuakseen leikkausasennon haitat hoidettavalle asiakkaalle

« huomioi oman ergonomian leikkausasentoa laitettaessa
perustellen monipuolisesti toimintaansa

e arvioi ja perustelee monipuolisesti asiakkaan leikkausasentoa
ennen ja jalkeen toimenpiteen.
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Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaén ja tydhyvinvointiaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa tydpaikan tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita
seka kaasu-, sahko-, sateily- ja paloturvallisuusmaarayksia
kayttdd asianmukaisia suojaimia

torjuu tyon aiheuttamia terveysvaaroja ja -haittoja

yllapitda omalta osaltaan hyvaa ilmapiiria tyopaikalla

kayttaa laitteita kaytto- ja turvallisuusohjeiden mukaisesti
huomioiden laiteturvallisuuden sek& ennaltaehkéisee
laiteturvallisuuteen liittyvia vaaratilanteita

toimii tydryhman jasenena vaaratilanteessa ja laatii ilmoituksen
laiteviasta ja vaaratilanteesta

tunnistaa kaasujen merkinnat ja kasittelee kaasulaitteita
turvallisesti

toimii ergonomian periaatteiden mukaan asiakkaan siirroissa
yhteistydssa tydryhman jasenten kanssa

ottaa toiminnassaan huomioon asiakasturvallisuuden
hyddyntaa tydssaan tietoa erilaisista tartuntatavoista, suojautuu
itse ja suojaa asiakasta tartunnoilta

huolehtii omasta tytkyvystaan, turvallisuudestaan,
tydhyvinvoinnistaan ja terveydestdan

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa tyéhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita seka kaasu-,
sahko-, séateily- ja paloturvallisuusméaarayksia ja perustelee
toimintansa

kayttdd asianmukaisia suojaimia

torjuu tyon aiheuttamia terveysvaaroja ja -haittoja perustellen
toimintaansa

yllapitaa aktiivisesti omalta osaltaan hyvaa ilmapiiria ty6paikalla
kayttaa laitteita kaytto- ja turvallisuusohjeiden mukaisesti
huomioiden laiteturvallisuuden sek& ennaltaehkaisee
laiteturvallisuuteen liittyvia vaaratilanteita perustellen
toimintaansa

toimii asianmukaisesti vaaratilanteessa ja laatii iimoituksen
laiteviasta ja vaaratilanteesta

tunnistaa kaasujen merkinnat ja kasittelee kaasulaitteita
turvallisesti

toimii perioperatiivisessa hoitoymparistdssa ergonomian
periaatteiden mukaan ja ottaa huomioon asiakasturvallisuuden
perustellen tekeméansa ratkaisut

ottaa huomioon tartuntariskit perioperatiivisessa

hoitotydssd, suojautuu ja suojaa asiakasta tartunnoilta
tarkoituksenmukaisesti

huolehtii omasta tytkyvystaan ja turvallisuudestaan seka
edistaa tydhyvinvointiaan ja terveyttaan

Hyva H4

Kiitettava K5
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noudattaa tyéhyvinvointi- ja tyéturvallisuusohjeita ja kaasu-,
séhko-, séateily- ja paloturvallisuusmaarayksia seké perustelee
monipuolisesti toimintaansa

kayttaad asianmukaisia suojaimia

torjuu tyon aiheuttamia terveysvaaroja ja -haittoja

yllapitaa aktiivisesti hyvaa ilmapiiria tydpaikalla seka tunnistaa
siihen haitallisesti vaikuttavia tekijoita

kayttaa laitteita kaytto- ja turvallisuusohjeiden mukaisesti
huomioiden laiteturvallisuuden seka ennaltaehkéaisee




laiteturvallisuuteen liittyvia vaaratilanteita perustellen
monipuolisesti toimintaansa

toimii asianmukaisesti vaaratilanteessa ja laatii iimoituksen
laiteviasta ja vaaratilanteesta perustellen toimintaansa
tunnistaa kaasujen merkinnat ja kasittelee kaasulaitteita
turvallisesti

tydskentelee perioperatiivisessa hoitoymparistdssa ergonomian
periaatteiden mukaan hyodyntéen asiakkaan voimavaroja ja
apuvalineita

ottaa huomioon muut tydryhmén jasenet ja
asiakasturvallisuuden seké perustelee monipuolisesti
tekeménsa ratkaisut

suojautuu itse ja suojaa asiakasta tartunnoilta
tarkoituksenmukaisesti perioperatiivisessa hoitoymparistdssa
perustellen suojautumisen merkityksen

huolehtii omasta ty6kyvystaan, turvallisuudestaan seka
edistaa tydhyvinvointiaan ja terveyttaan seka perustelee niiden

merkityksen.

Opiskelija arvioi ja kehittaa omaa tyotaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1 arvioi omaa toimintaansa ja osaamistaan realistisesti
yllapitaa ja kehittdd ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja
antaa ja ottaa palautetta vastaan ja muuttaa tarvittaessa
toimintaansa

Tyydyttava T2

Hyva H3 tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmistarpeitaan
perustelee tydhonsa liittyvia ratkaisuja ammatillisella tiedolla ja
yllapitda ammatillista osaamista
antaa ja ottaa palautetta vastaan seka ymmartad annetun
palautteen merkityksen tytnsa kehittamisessa

Hyva H4

Kiitettava K5

tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittdmistarpeitaan ja hakee
tarvittaessa ohjausta

perustelee tybhonsa liittyvia ratkaisuja ammatillisella tiedolla ja
yllapitad ammatillista osaamista

antaa ja ottaa palautetta vastaan sekd ymmartad annetun
palautteen merkityksen tyonséa kehittamisessa

esittda realistisia kehittamisehdotuksia.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytéssa kaytannon tydtehtavissa toimimalla perioperatiivista
hoitoa toteuttavassa ymparistossa lahihoitajan tyétehtavissa. Silté osin kuin tutkinnossa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytbn perusteella, ammattitaidon osoittamista tadydennetaan

yksildllisesti muilla tavoin.

2.27. Suun hoitotyéssa toimiminen, 40 osp (106249)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa
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» tytskennelld sosiaali- ja terveysalan tyon sdaddsten, toimintaperiaatteiden, arvojen ja
eettisten periaatteiden mukaan

e suunnitella ty6tdan ja tehda yhteisty6ta tyétiimin ja verkoston kanssa

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan hoitoa

» toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa

» kayttéda alan tydvalineita ja materiaaleja suun hoitotydssa

» kayttaa alan tydmenetelmia suun hoitotydssa ja toteuttaa ladkehoitoa

» ohjata palveluiden kaytbssa

« yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tydkykyaan ja tydhyvinvointiaan

» arvioida ja kehittd& toimintaansa.

Arviointi

Opiskelija ty6skentelee sosiaali- ja terveysalan tyon saadésten, toimintaperiaatteiden,
arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan.

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsdadantoa, maéarayksia ja
toimintaperiaatteita

noudattaa alan arvopohjaa, tehtyja sopimuksia ja ammattiinsa
kuuluvaa etiikkaa

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seké hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

tyoskentelee tydpaikan kestavan kehityksen ohjeistuksen
mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsaadantéa, maarayksia ja
toimintaperiaatteita perustellen toimintaansa

noudattaa alan arvopohjaa, tehtyja sopimuksia ja ammattiinsa
kuuluvaa etiikkaa perustellen toimintaansa

noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seké hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

tydskentelee tydpaikan kestavan kehityksen ohjeistuksen
mukaisesti ja perustelee toimintaansa

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa sosiaali- ja terveysalan lainsaadantdoa, maarayksia ja
toimintaperiaatteita perustellen monipuolisesti toimintaansa
noudattaa alan arvopohjaa, tehtyja sopimuksia ja ammattiinsa
kuuluvaa etiikkaa perustellen monipuolisesti toimintaansa
noudattaa tietosuojaa ja salassapitoa seka hallinto- ja
julkisuuslain periaatteita

tydskentelee tydpaikan kestavan kehityksen ohjeistuksen
mukaisesti ja tekee perusteltuja kehittdmisehdotuksia kestavan
kehityksen toteutumiseksi.
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Omavalvonnan toteuttaminen tyoépaikalla

Opiskelija

Tyydyttava T1 » tytskentelee tydpaikan omavalvontasuunnitelman mukaisesti
tyéryhman kanssa yhteisty6ssa

Tyydyttava T2

Hyva H3 » tytskentelee tybpaikan omavalvontasuunnitelman mukaisesti ja
perustelee sen merkityksen tyélleen

Hyva H4

Kiitettava K5

» tytskentelee ty6paikan omavalvontasuunnitelman mukaisesti ja
perustelee sitd ohjaavalla lainsdadanndolla toimintaansa

» tekee perusteltuja kehittdmisehdotuksia tyépaikan
omavalvonnan kehittdmiseksi.

Opiskelija suunnittelee ty6tdén ja tekee yhteistyota tyétiimin ja verkoston kanssa.

Opiskelija
Tyydyttava T1 * suunnittelee paivittaisia ja viikoittaisia tydtehtévid yhdessa tiimin
kanssa
» tuntee eri ammattiryhmien tehtavia ja vastuualueita
» toimii moniammatillisen tiimin ja verkoston jasenené
Tyydyttava T2
Hyva H3 * suunnittelee paivittaisia ja viikoittaisia tyotehtavia itsenaisesti
sek& muuttaa toimintaansa tarvittaessa
» tuntee eri ammattiryhmien tehtavia ja vastuualueita
» tekee yhteisty6td moniammatillisen tiimin ja verkoston kanssa
Hyva H4

Kiitettava K5

* suunnittelee ja organisoi paivittaisia ja viikoittaisia tyotehtavia
itsendisesti seka muuttaa tarvittaessa sujuvasti toimintaansa

» huomioi suunnittelussaan tyépaikkansa muut toiminnan
suunnitelmat

» tuntee eri ammattiryhmien tehtévia ja vastuualueita

» tekee yhteisty6td moniammatillisen tiimin ja verkoston kanssa
seka tuo perustellut kehittamisideat tiimin kayttéon.
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Tyoyhteison jasenena toimiminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa tydyhteison sdantoja, ohjeita ja toimintaperiaatteita
viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti

noudattaa tytpaikan ohjeita tydntekijan viestinnasta ja
sosiaalisen median kaytosta seka noudattaa verkon kayton
etikettia

ratkaisee ongelmia tyéryhman jdsenena

toimii yhteistyokykyisesti tydyhteisén kanssa

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa tydyhteison sdantdja, ohjeita ja toimintaperiaatteita
viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti

noudattaa tytpaikan ohjeita tydntekijan viestinnasta, sosiaalisen
median kaytosta ja imagollisesta markkinoinnista seka
noudattaa verkon kayton etikettia

ratkaisee ongelmia ja tuo esille eri vaihtoehtoja toimia

toimii yhteistyokykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison kanssa

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa tydyhteison sdantdja, ohjeita ja toimintaperiaatteita
viestii ja toimii ammatillisesti ja asiallisesti seka tiedottaa
muutoksista tydyhteista

noudattaa tytpaikan ohjeita tyontekijan viestinnasta, sosiaalisen
median kaytosta ja imagollisesta markkinoinnista seka
noudattaa verkon kaytén etikettia

ratkaisee ongelmia ja tuo esille eri vaihtoehtoja perustellen
toimintaansa

toimii yhteistyokykyisesti ja vastuullisesti tydyhteison kanssa.
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Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi asiakkaan hoitoa.

Opiskelija
Tyydyttava T1 » hankkii tietoa asiakkaan suun terveydentilasta esitietojen ja
kliinisen tutkimuksen menetelmin tiimin jasenena
» kirjaa virheettémasti tavallisimmat asiakkaan hoitotiedot
potilastietojarjestelmaan
» hyotdyntaa hoitosuunnitelmaa hoitotydn toteutuksessa tiimin
jasenena
e arvioi hoitotydn toteutumista tiimin jasenena
Tyydyttava T2
Hyva H3 » hankkii tietoa asiakkaan suun terveydentilasta esitietojen ja
kliinisen tutkimuksen menetelmin tiimin jasenené perustellen
toimintaansa
» kirjaa virheettémasti asiakkaan hoitotiedot
potilastietojarjestelmaan ja tulkitsee niitéa
» hyo6dyntédé hoitosuunnitelmaa hoitotydn toteutuksessa ja
muuttaa toimintaansa hoitosuunnitelman muuttuessa
» arvioi hoitotydn toteutumista
Hyva H4
Kiitettava K5 » hankkii tietoa asiakkaan suun terveydentilasta esitietojen ja
kliinisen tutkimuksen menetelmin tiimin jasenena perustellen
monipuolisesti toimintaansa
» kirjaa virheettémasti asiakkaan hoitotiedot
potilastietojarjestelmaan ja kayttaa tietoa sujuvasti hoitotytn
suunnittelussa
* hyddyntaa hoitosuunnitelmaa hoitotydn toteutuksessa ja
muuttaa toimintaansa sujuvasti hoitosuunnitelman muuttuessa
» arvioi hoitotydn toteutumista ja kehittaa tyotaan.
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Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii ja kayttaytyy ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa
huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

ymmartaa ian, kielen, kulttuurin ja katsomuksen vaikutuksen
asiakkaan kohtaamisessa

ohjaa asiakasta suun hoidossa tehden yhteistyota asiakkaan,
hanen lahiverkostonsa ja hoitotiimin kanssa

kayttad puhetta tukevia tai korvaavia kommunikointikeinoja
seka selkokielta tiimin jasenena

kayttaa viestintavalineitd ja sosiaali- ja terveysalan tietoverkkoa
omaan ammattialaansa kuuluvissa tehtavissa

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii ja kayttaytyy ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa
huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

huomioi toiminnassaan ian, kielen, kulttuurin ja katsomuksen
vaikutuksen asiakkaan kohtaamisessa

ohjaa monipuolisesti asiakasta suun hoidossa tehden
yhteisty6téa asiakkaan, hanen lahiverkostonsa ja hoitotiimin
kanssa

kuuntelee, keskustelee ja toimii yhteistydssé asiakkaan,
asiakkaan lahiverkoston ja tiimin kanssa

kayttdd puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja seka
selkokielta

kayttda sujuvasti viestintéavalineité ja sosiaali- ja terveysalan
tietoverkkoa omaan ammattialaansa kuuluvissa tehtavissa

Hyva H4

Kiitettava K5

toimii ja kayttaytyy ammatillisesti myds haasteellisissa
vuorovaikutustilanteissa

huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset
vuorovaikutustilanteissa

huomioi toiminnassaan ian, kielen, kulttuurin ja katsomuksen
vaikutuksen asiakkaan kohtaamisessa

ohjaa monipuolisesti ja yksil6llisesti asiakasta suun hoidossa
tehden yhteistyota asiakkaan, hanen léhiverkostonsa ja
hoitotiimin kanssa

kuuntelee, keskustelee ja toimii yhteistydsséa asiakkaan,
asiakkaan lahiverkoston ja hoitotiimin kanssa

kayttaa tilanteeseen sopivia puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja sekéa selkokielta

kayttaa soveltaen viestintavalineita ja sosiaali- ja terveysalan
tietoverkkoa omaan ammattialaansa kuuluvissa tehtévissa.
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Opiskelija kayttaa alan tydvalineitd ja materiaaleja suun hoitotyéssa.

Tyovilineiden ja materiaalien kdyttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

kayttaa ja huoltaa tavallisimpia suun terveydenhuollon

valineitd, laitteita ja koneita toimimalla tiimin jAsenten kanssa
yhteistytssa

késittelee, varastoi ja sailyttaad tydssaan kaytettavia materiaaleja
saannoksia ja ohjeita noudattaen toimimalla tiimin jasenten
kanssa yhteistyossa

késittelee ja lajittelee jatemateriaalit seka riski- ja
ongelmajatteet saanndsten mukaan

tyoskentelee kustannustietoisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

kayttaéa ja huoltaa tavallisimpia suun terveydenhuollon vélineita,
laitteita ja koneita toimien ohjeiden mukaan

kasittelee, varastoi ja sailyttda tydssaan kaytettavia materiaaleja
saannoksia ja ohjeita noudattaen

kasittelee ja lajittelee jatemateriaalit seka riski- ja
ongelmajatteet sddnndsten mukaan

tyoskentelee kustannustietoisesti ja perustelee tydskentelyaan
laadullisilla tekijoilla

Hyva H4

Kiitettava K5

kayttaa ja huoltaa omatoimisesti tavallisimpia suun
terveydenhuollon vélineita, laitteita ja koneita toimien ohjeiden
mukaan

kasittelee, varastoi ja sailyttaa tydssaan kaytettavia materiaaleja
saannoksia ja ohjeita noudattaen seka tutustuu tyovalineiden ja
materiaalien hankintaan

kasittelee ja lajittelee jatemateriaalit seka riski- ja
ongelmajatteet sadnndsten mukaan ja esittaa tarvittaessa
kehittamiskohteita

tydskentelee kustannustietoisesti ja perustelee tydskentelyaan

kestavan kehityksen periaatteilla ja laadullisilla tekij6illa.
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Hoitoympariston toimintavalmiudesta huolehtiminen
Opiskelija
Tyydyttava T1 » toimii hoitoympadriston paivittaiseen toimintavalmiuteen
liittyvissa tehtavissa
» toteuttaa hoitoympariston toimintavalmiuteen liittyvia,
maéraajoin tehtdvia tydtehtavia tiimin kanssa yhteistytssa
* noudattaa tydpaikan toimintatapoja toimintavalmiuden
yllapidossa toimimalla yhteistydssé tiimin kanssa
Tyydyttava T2
Hyva H3  toimii itsendisesti hoitoympéariston paivittaiseen
toimintavalmiuteen liittyvissa tehtavissa
» toteuttaa hoitoymparistdn toimintavalmiuteen liittyvia,
maaraajoin tehtavia tydtehtéavid tydpaikalla sovitulla tavalla
» toimii ty6paikalla sovitulla tavalla materiaalien hankinnassa ja
muussa toimintavalmiuden yllapidossa
Hyva H4
Kiitettéava K5 » tytskentelee sujuvasti muuttuvissa tilanteissa paivittaiseen
toimintavalmiuteen liittyvissa tehtavissa
» toteuttaa itsenaisesti hoitoympariston toimintavalmiuteen
liittyvia, maaraajoin tehtavia tydtehtavia tyopaikalla sovitulla
tavalla
« toimii ty6paikalla sovitulla tavalla materiaalien hankinnassa ja
muussa toimintavalmiuden yllapidossa
» tekee perusteltuja muutosehdotuksia toimintavalmiuteen liittyen.
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Opiskelija kayttda alan tydmenetelmia suun hoitotydssa ja toteuttaa ladkehoitoa.

Radiologisten tutkimusmenetelmien kayttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

osallistuu radiologisiin toimenpiteisiin lain ja asetusten
mukaisesti

hallitsee asiakkaan ja hoitotiimin suojaamisen
réntgenkuvauksen aikana

ohjaa asiakasta ennen kuvantamista ja sen jalkeen yhteistyossa
hoitotiimin kanssa

hallitsee kuvalevyn kasittelyn ja muut kuvantamisen menetelmat
toimimalla hoitotiimin kanssa yhteisty6ssa

perustelee toimintaansa tiedolla sateilyn laaketieteellisesta
kaytosta

hyodyntaa tydssaan tietoa joistakin suun terveydenhoidossa
kaytettavista tavanomaisista kuvantamisen menetelmista

Tyydyttava T2

Hyva H3

osallistuu radiologisiin toimenpiteisiin lain ja asetusten
mukaisesti

hallitsee asiakkaan ja hoitotiimin suojaamisen
rontgenkuvauksen aikana perustellen toimintaansa

ohjaa asiakasta ennen kuvantamista ja sen jalkeen
hallitsee kuvalevyn kasittelyn ja muut kuvantamisen menetelmét
seké tydskentelee oikein ja itsenéisesti

perustelee toimintaansa tiedolla sateilyn laéketieteellisesta
kaytosta

hyddyntaa tydssaéan tietoa suun terveydenhoidon
tavanomaisista kuvantamisen menetelmista

Hyva H4

Kiitettava K5

osallistuu radiologisiin toimenpiteisiin lain ja asetusten
mukaisesti

hallitsee asiakkaan ja hoitotiimin suojaamisen
rontgenkuvauksen aikana perustellen monipuolisesti
toimintaansa

ohjaa asiakasta itsenéisesti ja tarvittaessa ennen kuvantamista
ja sen jalkeen

hallitsee kuvalevyn kasittelyn ja muut kuvantamisen menetelmét
seka tydskentelee oikein ja itsendisesti

perustelee toimintaansa tiedolla sateilyn ladketieteellisesta
kaytosta

hyddyntaa tydssaan tietoa suun terveydenhoidon
tavanomaisista kuvantamisen menetelmista ja perustelee niiden

kayttotarkoituksen.
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Tutkinnon osat

Laakehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seké turvallisesti
yksikon ja asiakkaan lddkehoitosuunnitelmaa noudattaen
tietédd yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja
hyddyntaa niité tydssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa asiakasta tydyksikdn ohjeiden mukaisesti sdhkodisen
ladkemaarayksen tulkinnassa, voimassaoloajassa, ldékkeiden
kaytossa, sailyttamisessa ja havittdmisessa seka tietda
tavallisimmat suunhoidossa kaytetyt ladkkeet

tyoskentelee ohjeiden mukaisesti puuduteruiskun
kokoamisessa ja purkamisessa ja perustelee toimintaansa
tiedolla

tarkkailee asiakasta puudutteen tai lddkkeen annon jélkeen
mahdollisten komplikaatioiden varalta

tunnistaa mahdollisten komplikaatioiden oireet ja toimii
annettujen ohjeiden mukaisesti

Tyydyttava T2

Hyva H3

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
kayttaa yleisimpia ladketietokantoja, ymmartaa niiden
toimintaperiaatteet ja hyodyntaa tyéssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset
ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan tyoyksikon
ohjeiden mukaisesti séhkoisen ladkemadarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sailyttdamisessa ja
havittamisessa seka hallitsee tavallisimmat suunhoidossa
kaytetyt ladkkeet

tydskentelee ohjeiden mukaisesti puuduteruiskun
kokoamisessa ja purkamisessa ja perustelee toimintaansa
tiedolla

tunnistaa mahdollisten komplikaatioiden oireet ja toimii
annettujen ohjeiden mukaisesti

ohjaa ja neuvoo asiakasta sahkoisen ladkemaarayksen
tulkinnassa ja voimassaoloajassa

tiedostaa ja perustelee ladkkeiden kasittelyyn, sailyttamiseen ja
havittamiseen liittyvat kaytannot

Hyva H4

Kiitettava K5

282

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti
yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen
kayttaa ladketietokantoja, ymmartaa niiden toimintaperiaatteet
ja hyodyntaa niita aktiivisesti tydssaan

kasittelee, annostelee ja antaa ladkkeet aseptisesti,
virheettémasti ja turvallisesti asiakkaalle

tekee virheettdmasti annoslaskut seka yksiknmuunnokset
ohjaa aktiivisesti asiakasta ja hanen lahiverkostoaan tydyksikon
ohjeiden mukaisesti sahkdisen ladkemaarayksen tulkinnassa,
voimassaoloajassa, ladkkeiden kaytdssa, sailyttdmisessa ja
havittamisessa seka hallitsee monipuolisesti tavallisimmat
suunhoidossa kaytetyt laakkeet




tyoskentelee ohjeiden mukaisesti puuduteruiskun
kokoamisessa ja purkamisessa ja perustelee toimintaansa
tiedolla

tarkkailee asiakasta puudutteen tai ld&kkeen annon jélkeen
mahdollisten komplikaatioiden varalta

tunnistaa mahdollisten komplikaatioiden oireet ja toimii
annettujen ohjeiden mukaisesti.
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Tutkinnon osat

Perushammashoidossa tydskenteleminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

hyddyntaa tydssaan tietoa suun yleisimmisté sairauksista ja
sairauksien syntymekanismeista

hallitsee tavallisimmat paikkaushoidon, poistohoidon,
pulpanhoidon ja iensairauksien hoitomenetelmét seka
ymmartaa tiedon merkityksen tygsséan

varaa oikeat valineet ja materiaalit perushammashoidon
toimenpiteisiin

hallitsee paaosin perushammashoidon toimenpiteiden
tyojarjestyksen

tyoskentelee kustannustietoisesti

antaa asiakkaalle hoidon jalkeisia ohjeita

on tietoinen hampaiden morfologiasta seka paan anatomiasta ja
fysiologiasta ja tiedostaa niiden merkityksen ty6ssaan
hallitsee tavanomaisen hammaslaéketieteellisen
ammattisanaston

Tyydyttava T2

Hyva H3

tietdd suun yleisimmat sairaudet ja niiden syntymekanismit ja
hyddyntaa tietoa tydssaan

hallitsee paikkaushoidon, poistohoidon, pulpanhoidon ja
iensairauksien hoitomenetelmét ja pystyy perustelemaan
tekemaansa tyoéta tiedolla

varaa oikeat véalineet ja materiaalit perushammashoidon
toimenpiteisiin

hallitsee perushammashoidon toimenpiteiden tydjarjestyksen
my®s muuttuvissa tilanteissa

tydskentelee toimenpiteissa sujuvasti ja ennakoiden
tydskentelee kustannustietoisesti ja perustelee toimintaansa
antaa asiakkaalle hoidon jalkeisia ohjeita

on tietoinen hampaiden morfologiasta seka paan anatomiasta
ja fysiologiasta ja perustelee tarvittaessa tiedon merkityksen
tyossaan

hallitsee hammaslaaketieteellisen ammattisanaston

Hyva H4

Kiitettava K5

tietdd suun yleisimmat sairaudet ja niiden syntymekanismit ja
hyddyntaa tietoa tydssaan

hallitsee sujuvasti paikkaushoidon, poistohoidon, pulpanhoidon
ja iensairauksien hoitomenetelmat ja pystyy perustelemaan
tekemaansa tyéta laajasti tiedolla

varaa oikeat valineet ja materiaalit perushammashoidon
toimenpiteisiin ja perustelee valintojaan

hallitsee perushammashoidon toimenpiteiden tydjarjestyksen ja
muuttaa toimintaansa sujuvasti muuttuvissa tilanteissa
tydskentelee toimenpiteissa sujuvasti, oikea-aikaisesti ja
ennakoiden myds muuttuvissa tilanteissa

tydskentelee kustannustietoisesti ja perustelee toimintaansa
laadullisilla tekijoilla

antaa asiakkaalle hoidon jalkeisia ohjeita huomioiden asiakkaan
yksil6lliset tarpeet

tietdd hampaiden morfologiasta sekd paan anatomiasta ja
fysiologiasta ja hyddyntaa tietoaan tydssaan seka ja perustelee
tekemaansa tyéta tiedolla

hallitsee laajasti hammaslaaketieteellisen ammattisanaston.
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Erikoishammashoidossa tydskenteleminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

tietdd tavanomaisista kirurgisista, proteettisista,
purentafysiologisista ja oikomishoidon hoitomenetelmista seka
hoidon periaatteista

hallitsee kirurgian, protetiikan, purentafysiologian ja
oikomishoidon toimenpiteet ja ymmartaa tiedon merkityksen
tydssaan

hyddyntaa tydssaéan tietoa hampaiden morfologiasta sekd paan
anatomiasta ja fysiologiasta ja purentafysiologiasta ja ymmartaa
tiedon merkityksen erikoishoidoissa

varaa oikeat valineet ja materiaalit erikoishammashoidon
toimenpiteisiin

hallitsee paaosin erikoishammashoidon toimenpiteiden
tyojarjestyksen

tyoskentelee kustannustietoisesti

antaa asiakkaalle omahoito-ohjeita

Tyydyttava T2

Hyva H3

tietdd tavanomaisista kirurgisista, proteettisista,
purentafysiologisista ja oikomishoidon hoitomenetelmista seka
hoidon periaatteista ja pystyy perustelemaan ty6étaéan tiedolla
hallitsee kirurgian, protetiikan, purentafysiologian sekéa
oikomishoidon toimenpiteet ja perustelee tekemaansa tyéta
tiedolla

hyddyntaa tydssaan tietoa hampaiden morfologiasta seka paan
anatomiasta ja fysiologiasta ja purentafysiologiasta seka pystyy
perustelemaan ty6taan tiedolla

varaa oikeat valineet ja materiaalit erikoishammashoidon
toimenpiteisiin

hallitsee erikoishammashoidon toimenpiteiden tydjarjestyksen
tydskentelee kustannustietoisesti ja perustelee toimintaansa
antaa asiakkaalle omahoito-ohjeita ja ohjaa asiakasta
omahoidossa

Hyva H4

Kiitettava K5

tietdd tavanomaisista kirurgisista, proteettisista,
purentafysiologisista ja oikomishoidon hoitomenetelmista seka
hoidon periaatteista ja kayttaa tietoa tydssaan

hallitsee kirurgian, protetiikan, purentafysiologian seka
oikomishoidon toimenpiteet ja perustelee tekemaansa tyéta
tiedolla

hyodyntaa tydssaan tietoa hampaiden morfologiasta seka paan
anatomiasta ja fysiologiasta ja purentafysiologiasta seka pystyy
perustelemaan ty6taan tiedolla

varaa oikeat valineet ja materiaalit erikoishammashoidon
toimenpiteisiin ja perustelee valintojaan

hallitsee erikoishammashoidon toimenpiteiden tydjarjestyksen
tydskentelee ennakoiden ja oikea-aikaisesti

tydskentelee kustannustietoisesti ja perustelee toimintaansa
seka esittda perusteltuja vaihtoehtoisia toimintatapoja

antaa asiakkaalle omahoito-ohjeita ja ohjaa asiakasta

omahoidossa huomioiden asiakkaan yksilélliset tarpeet.
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Tutkinnon osat

Aseptinen tyoskentely

Opiskelija

Tyydyttava T1

tyoskentelee tydryhman jasenena valinehuollossa ja noudattaa
huoltoprosessia

tiedostaa omavalvonnan merkityksen véalinehuollossa ja nime&é
muutamia laadunvalvonnan menetelmia

noudattaa aseptista tydskentelytapaa erilaisissa hoitotilanteissa
suorittaa potilasvaihdon aseptista tydtapaa noudattaen
hyddyntaa tydskennellesséén infektioiden torjunnan
tietoperustaa ja ajantasaisia hygieniakaytantoja seka saadoksia

Tyydyttava T2

Hyva H3

tydskentelee valinehuollossa ja noudattaa huoltoprosessia
tietda ja perustelee omavalvonnan merkityksen vélinehuollossa
kayttaa laadunvalvonnan menetelmia

noudattaa aseptista tydskentelytapaa erilaisissa hoitotilanteissa
suorittaa potilasvaihdon aseptista tyétapaa noudattaen
perustelee tydskentelyaan infektioiden torjunnan tietoperustalla
ja ajantasaisilla hygieniakaytanngilla seka saadoksilla

Hyva H4

Kiitettava K5

tydskentelee itsenaisesti valinehuollossa ja noudattaa
huoltoprosessia

tietdd ja perustelee monipuolisesti omavalvonnan merkityksen
véalinehuollossa

kayttaad laadunvalvonnan menetelmia ja tekee perusteltuja
kehittdmisehdotuksia

noudattaa aseptista tydskentelytapaa erilaisissa hoitotilanteissa
halliten myds muuttuvat tilanteet

suorittaa potilasvaihdon aseptista tydtapaa noudattaen
perustelee tydskentelyaan infektioiden torjunnan tietoperustalla
ja ajantasaisilla hygieniakaytannailla seka saadoksilla

tuo esille perusteltuja, vaihtoehtoisia toimintatapoja.
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Opiskelija ohjaa palveluiden kdytdssa.

Opiskelija

Tyydyttava T1

tuntee palvelujarjestelman vastuualueensa mukaisesti

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tyossaan

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluihin

toimii vastuullisena tiimin jasenena tydnjaon mukaisesti

arvioi yhteistyéssa muiden kanssa hoidon tarpeen kiireellisyytta
ja ohjaa asiakasta suun terveydenhuollon palveluihin
hyddyntaa tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-

ja maksujarjestelmaa seka kayttaa tietojaan tiimin jasenena
asiakasohjaustilanteissa

toimii osana tiimia ohjatessaan asiakasta sahkoisten palvelujen
kaytossa

Tyydyttava T2

Hyva H3

tuntee palvelujarjestelman vastuualueensa mukaisesti ja
paivittaa palvelujarjestelméaén liittyvaa osaamistaan

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tydssaan

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluihin seka
esittéda vaihtoehtoja

toimii vastuullisena tiimin jasenena tydnjaon mukaisesti
arvioi hoidon tarpeen kiireellisyytta ja ohjaa asiakasta suun
terveydenhuollon palveluihin tiimin jasenena

hyddyntaa tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon

palvelu- ja maksujarjestelmaa seké kayttaa tietojaan
asiakasohjaustilanteissa

ohjaa asiakasta sédhkoisten palvelujen kaytdssa

Hyva H4

Kiitettava K5

tuntee palvelujarjestelmén vastuualueensa mukaisesti ja
paivittaa palvelujarjestelméan liittyvaa osaamistaan

tuntee asiakkaan hoito- ja palveluketjun ja hyddyntaa tietoa
tyosséaan

ohjaa asiakasta ja hanen lahiverkostoaan palveluiden kéaytdssa
seka esittdad vaihtoehtoja asiakkaalle tarkoituksenmukaisella
tavalla

toimii vastuullisena tiimin jasenena tydnjaon mukaisesti ja
esittaa perusteltuja kehittamisehdotuksia

arvioi hoidon tarpeen kiireellisyytta ja ohjaa asiakasta suun
terveydenhuollon palveluihin itsendisesti ja asiakkaalle erilaisia
vaihtoehtoja esittden

hyddyntaa tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-

ja maksujarjestelmaa seka kayttaa tietojaan yksilollisesti
asiakasohjaustilanteissa

toimii itsendisesti ohjatessaan asiakasta sahkoisten palvelujen

kaytossa.
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Tutkinnon osat

Opiskelija yllapitaa ja edistad turvallisuutta, tydkykyaan ja -hyvinvointiaan.

Tyoéhyvinvoinnin ja tyéturvallisuuden huomioonottaminen

Opiskelija

Tyydyttava T1

noudattaa tyohyvinvointi- seka tyoturvallisuusohjeita ja -
maarayksia ja tuntee tydpaikan turvallisuussuunnitelman

tuntee vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannot ja toimii osana
tyoryhmaa tilanteen edellyttamalla tavalla

tietda pistotapaturman toimintaohjeet ja toimii ohjeiden mukaan
tunnistaa alansa kuormitus- ja riskitekijoita ja muuttaa
toimintaansa saamansa palautteen perusteella

yllapitaa tyokykyaan ja tydssa jaksamistaan

hyodyntaa terveysliikuntaa seka ennaltaechkaisee tydtapaturmia
ja vammoja

Tyydyttava T2

Hyva H3

noudattaa tydhyvinvointi- ja ty6turvallisuusohjeita ja -
maarayksia ja torjuu tydn aiheuttamia haittoja

tuntee tydpaikan turvallisuussuunnitelman

tuntee vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannot ja toimii
ohjeiden edellyttamalla tavalla

tietda pistotapaturman toimintaohjeet ja toimii ohjeiden mukaan
huomioi tydskennellesséan tuki- ja liikuntaelimistoon
kohdistuvat kuormitus- ja riskitekijat ja muuttaa toimintaansa
kuormittumisen ja riskien véahentédmiseksi

yllapitaa tyokykyaan ja tydssa jaksamistaan

yllapitaa ja edistédé osaltaan hyvaa tydilmapiiria

hyddyntda terveysliikuntaa seké ennaltaehkéisee tydtapaturmia
ja vammoja

Hyva H4

Kiitettava K5

noudattaa tyéhyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita ja -
maarayksia ennaltaehkaisten tydn aiheuttamia kuormitus- ja
riskitekijoita

tuntee tyOpaikan turvallisuussuunnitelman

tuntee vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannét ja toimii
ohjeiden edellyttamalla tavalla

tietdd pistotapaturman toimintaohjeet ja toimii ohjeiden mukaan
arvioi omaa toimintaansa seka muuttaa sita kuormittumisen

ja riskien vahentamiseksi loytden perusteltuja, vaihtoehtoisia
toimintatapoja

yllapitaa tydkykyaan ja tydssa jaksamistaan

yllapitaa ja edistad hyvaa tydilmapiiria ja yhdessa toimimista
hyddyntaa terveys