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1. Tutkinnon muodostuminen

Hieronnan erikoisammattitutkinnon laajuus on 180 osaamispistettd. Siina on kolme osaamisalaa
ja tutkintonimikkeet on maéaritelty osaamisaloittain seuraavasti:

- hieronnan osaamisala, hieroja (EAT)
- lymfahieronnan osaamisala, lymfahieroja (EAT)
- urheiluhieronnan osaamisala, urheiluhieroja (EAT).

Kukin osaamisala muodostuu pakollisesta tutkinnon osasta (45 osp) ja valinnaisista tutkinnon
osista (135 osp). Valinnaiset tutkinnon osat on jaettu kahteen ryhméaéan. Ensimmaiseen ryhmaan
on maaritelty valinnaiset tutkinnon osat siten, ettd ne muodostavat osaamisalan ydinosaamisen
yhdessa pakollisten tutkinnon osien kanssa. Toisen ryhman valinnaisilla tutkinnon osilla voidaan
osaamista laajentaa.

HIERONNAN OSAAMISALA | 180 OSP
Hieroja (EAT)

Pakollinen tutkinnon osa | 45 osp

Kipupotilaan toimintakyvyn edistaminen, 45 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat 1 | 90-135 osp

Alaselkakipupotilaan toimintakyvyn edistdminen, 45 osp

Niska-hartiaseudun ja paan alueen kipupotilaan toimintakyvyn edistaminen, 45 osp

Peitinkalvojen hieronta potilaan toimintakyvyn edistamisessa, 45 osp

Ty6paikkaohjaajana toimiminen, 45 osp

Valinnaiset tutkinnon osat 2 | 0-45 osp

Alaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistdminen, 45 osp

Elimistdn nestekierron edistaminen ja yllapitaminen manuaalisilla hoidoilla, 45 osp

Elimiston nestekierron edistaminen ja yllapitaminen mekaanisilla hoidoilla, 45 osp

Urheilijan lihashuolto, 45 osp

Urheilijan valmennustiimissé toimiminen, 45 osp

Ylaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistaminen, 45 osp

Tutkinnon osa toisesta erikoisammattitutkinnosta | 45 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tutkinnon osan tai osia valmennuksen erikoisammattitutkinnosta,
vanhustyén erikoisammattitutkinnosta, mielenterveys- ja pédihdetyén
erikoisammattitutkinnosta tai kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen
erikoisammattitutkinnosta enintdén 45 osaamispisteen laajuisesti.

LYMFAHIERONNAN OSAAMISALA | 180 OSP
Lymfahieroja (EAT)

Pakollinen tutkinnon osa | 45 osp

Elimiston nestekierron edistaminen ja yllapitdminen manuaalisilla hoidoilla, 45 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat 1 | 90-135 osp

Elimiston nestekierron edistaminen ja yllapitaminen mekaanisilla hoidoilla, 45 osp

Kipupotilaan toimintakyvyn edistaminen, 45 osp

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

Peitinkalvojen hieronta potilaan toimintakyvyn edistamisessa, 45 osp

TyoOpaikkaohjaajana toimiminen, 45 osp

Valinnaiset tutkinnon osat 2 | 0-45 osp

Alaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistdminen, 45 osp

Alaselkakipupotilaan toimintakyvyn edistdminen, 45 osp

Niska-hartiaseudun ja pdan alueen kipupotilaan toimintakyvyn edistaminen, 45 osp

Urheilijan lihashuolto, 45 osp

Urheilijan valmennustiimissa toimiminen, 45 osp

Ylaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistdminen, 45 osp

Tutkinnon osa toisesta erikoisammattitutkinnosta | 45 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tutkinnon osan tai osia valmennuksen erikoisammattitutkinnosta,
vanhustyén erikoisammattitutkinnosta, mielenterveys- ja pdihdety6n
erikoisammattitutkinnosta tai kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen
erikoisammattitutkinnosta enintdén 45 osaamispisteen laajuisesti.

URHEILUHIERONNAN OSAAMISALA | 180 OSP
Urheiluhieroja (EAT)

Pakollinen tutkinnon osa | 45 osp

Urheilijan lihashuolto, 45 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat 1 | 90-135 osp

Alaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistiminen, 45 osp

Tyodpaikkaohjaajana toimiminen, 45 osp

Urheilijan valmennustiimissa toimiminen, 45 osp

Ylaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistdminen, 45 osp

Valinnaiset tutkinnon osat 2 | 0-45 osp

Alaselkéakipupotilaan toimintakyvyn edistdminen, 45 osp

Elimiston nestekierron edistaminen ja yllapitaminen manuaalisilla hoidoilla, 45 osp

Elimistdn nestekierron edistaminen ja yllapitaminen mekaanisilla hoidoilla, 45 osp

Kipupotilaan toimintakyvyn edistdaminen, 45 osp

Niska-hartiaseudun ja p&an alueen kipupotilaan toimintakyvyn edistdminen, 45 osp

Peitinkalvojen hieronta potilaan toimintakyvyn edistamisessa, 45 osp

Tutkinnon osa toisesta erikoisammattitutkinnosta | 45 osp

Tutkintoon voi siséllyttda tutkinnon osan tai osia valmennuksen erikoisammattitutkinnosta,
vanhustyén erikoisammattitutkinnosta, mielenterveys- ja pdihdetyén
erikoisammattitutkinnosta tai kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen
erikoisammattitutkinnosta enintdén 45 osaamispisteen laajuisesti.




2. Tutkinnon osat

2.1. Kipupotilaan toimintakyvyn edistaminen, 45 osp

(300419)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« arvioida kipupotilaan toimintakyvyn edistamisen tarpeen
« suunnitella kipupotilaan toimintakykya edistavan hoidon

» toteuttaa kipupotilaan toimintakykya edistavan hoidon

« arvioida ja kehittdd omaa ty6téén ja tyoyksikkdnsa tyota.

Arviointi

Opiskelija arvioi kipupotilaan toimintakyvyn edistamisen tarpeen.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydssaan hierojana sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilostoa ohjaavien sdadosten ja eettisten ohjeiden
mukaisesti

arvioi haastattelemalla seké kipukarttaa, kipujanaa ja erilaisia
kipukyselyja kayttaen potilaan kivun tuntemukset, esiintymisen
ja keston seka kivun ja muiden oireiden aiheuttamat haitat
toimintakykyyn ja elaméanlaatuun

kunnioittaa potilaan tapaa ilmaista kokemaansa kipua

keréda potilasta haastatellen hoidon suunnittelun kannalta
tarvittavat tiedot potilaan elaméntilanteesta, toimintakyvysta,
tyosta, harrastuksista, terveydentilasta ja mahdollisesta
laakityksesta

arvioi havainnoiden kivun ja muiden oireiden aiheuttaman
haitan potilaan asentoon, lihasten toimintaan, nivelten
likkuvuuteen, potilaan liikkumiseen ja paivittaisista toiminnoista
selviytymiseen

arvioi palpoiden kipualueet, ihon tunnottomuuden ja yliherkéat
ihoalueet

vertaa hermoston hermotusalueita potilaan ilmaisemiin oireisiin
ja potilaan kokeman kivun vastaavuutta tekemiinsd havaintoihin
potilaasta

arvioidessaan potilaan kivun syyté ottaa huomioon
mahdollisesti siséelimista ja triggerpisteisté heijastuvan kivun
seka sentraalisen ja perifeerisen herkistymisen mahdollisuuden
potilaan toimintakyky& arvioidessaan osoittaa toiminnallaan
kunnioittavansa potilaan kipua yksil6llisend kokemuksena ja
tuskaa ja karsimysta aiheuttavana tunteena

arvioi yhdessa potilaan kanssa elaméantilanteen, aikaisempien
kokemusten ja ympérdivan kulttuurin vaikutuksia potilaan
kasityksiin omasta kivustaan ja mahdollisuuksistaan vaikuttaa
siihen

toimii yhteistydssa potilasta hoitavan moniammatillisen
tydryhman kanssa tunnistaen tutkimisensa perusteella oireet,
jotka vaativat muun terveydenhuollon ammattihenkilon antamaa
tutkimista tai hoitoa.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija suunnittelee kipupotilaan toimintakykya edistavan hoidon.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tekee potilaan tutkimisen perusteella johtopaatoksia hoidon
tarpeesta ja hoidon vasta-aiheista

tunnistaen oman osaamisensa rajat laatii potilaan tarpeita
vastaavan kivunhoidon suunnitelman yhteistydssa potilaan ja
hanta hoitavan moniammatillisen tydryhman kanssa
perustelee valitsemansa hoitomenetelmat ajantasaisen
tutkimustiedon ja terveydenhuollon voimassa olevien
hoitosuositusten mukaisesti ottaen huomioon myos
hoitomenetelmien vasta-aiheet

ohjaa potilaan tarvittaessa muiden ammattihenkiléiden hoitoon
kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamista ohjaavien saadosten mukaisesti
kayttaen hieronta-alan ammattisanastoa.

Opiskelija toteuttaa kipupotilaan toimintakykya edistdvéan hoidon.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa potilasta turvallisessa liikkumisessa ja siirtymisessa
hieroo potilaan soveltaen monipuolisesti eri hierontatekniikoita
potilaalle sopivalla tavalla ottaen huomioon potilaan
terveydentilan, kipulaékityksen ja muun laakehoidon

liittd& potilaan hierontaan erilaisia myofaskiaalisia tekniikoita,
triggerkasittelyja ja imunesteen virtausta edistavaa hierontaa
antaa kylma- ja pintalampdohoitoja seka TENS-hoitoja
hoitosuunnitelman mukaisesti ja ohjaa potilasta TENS-laitteen
kéaytossa omahoidossa

tekee kipua lievittavan kinesioteippauksen ja joustavan
tukisidoksen

ohjaa potilasta toimimaan hyvien tyo- ja lepoasentojen
periaatteiden mukaisesti

kannustaa ja ohjaa potilasta monipuoliseen, liikuntasuositusten
mukaiseen liikuntaan ja kannustaa potilasta toteuttamaan
mahdollista omaa liikuntaohjelmaansa

seuraa potilaan tilaa hoidon aikana, arvioi hoidon vaikuttavuutta
osana potilaan kokonaishoitoa ja muuttaa joustavasti
hoitosuunnitelmaa

tunnistaa osaamisensa rajat ja ohjaa tarvittaessa potilaan muun
asiantuntijan hoitoon

kirjaa toteutuneen hoidon potilasasiakirjoja seka henkildtietojen
kasittelya ja sailyttamistéa ohjaavien saaddsten mukaisesti
antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija arvioi ja kehittad omaa tyotaan ja tyéyksikkénsa tyota.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydyhteisdsséa tasavertaisesti huolehtien omista
tehtavistaan ja tydyhteison toiminnan sujuvuudesta ja
noudattaen tydyhteisdn toimintaperiaatteita ja sopimuksia
arvioi oman tyénsa laatua kipupotilaan hoidossa itselleen
sopivalla tai tydyhteisosséa kaytossa olevalla laadunarvioinnin
menetelmalla

laatii itselleen tai tydyhteisolleen kipupotilaan hoidon
kehittdmissuunnitelman tekeméansa laadunarvioinnin pohjalta
toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaisesti




» toimii yrittdjdmaisesti kehittéden itsensa johtamisen taitojaan
hierojan tydsséa

» edistaéa toiminnallaan hierojan ammatin arvostusta

» kehittéé itseddn ammatillisen tiedonhankinnan taidoissa

 laatii itselleen suunnitelman paikallisesta ja kansallisesta
verkostoitumisesta oman tyénsa kehittamiseksi kipupotilaiden
hoidossa

» osoittaa kiinnostusta kansainvéliseen yhteistyohon
kipupotilaiden hoidossa hierojan ammatin kehittdmiseksi

» viestii ja on vuorovaikutuksessa kansainvélisesti omalla alallaan
toisella kotimaisella ja vahintédén yhdella vieraalla kielella.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyodtehtévissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ympéristossa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetéén yksilollisesti muilla tavoin.

2.2. Alaselkakipupotilaan toimintakyvyn
edistaminen, 45 osp (300420)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« arvioida alaselkékipupotilaan toimintakyvyn edistamisen tarpeen

* suunnitella alaselkakipupotilaan toimintakykyé edistavan hoidon

» toteuttaa alaselkékipuisen potilaan toimintakykya edistavan hoidon
e arvioida ja kehittdd omaa ty6taan ja tydyksikkdnsa tyota.

Arviointi

Opiskelija arvioi alaselkdkipupotilaan toimintakyvyn edistamisen tarpeen.

Opiskelija
Hyvaksytyn « toimii tydssaan hierojana sosiaali- ja terveydenhuollon
suorituksen kriteerit ammattihenkildstéa ohjaavien sdadosten ja eettisten ohjeiden

mukaisesti

¢ arvioi haastattelemalla ja kayttaen apuna kipukarttaa, kipujanaa
ja erilaisia kipukyselyja potilaan kokemaa alaselkéakipua ja kivun
aiheuttamaa haittaa potilaan toimintakyvylle

¢ arvioi havainnoimalla potilaan ryhdin ja tavan liikkua

e arvioi havainnoimalla potilaan kyvyn liikkkua

¢ arvioi havainnoimalla selén ja alaraajojen nivelten likkuvuuden

¢ arvioi havainnoimalla potilaan kyvyn hallita alaselén ja lantion
asentoa ja korjata mahdollisia ryhtivirheita

¢ arvioi havainnoimalla alaselkaan ja lantioon vaikuttavien
lihasten tilan

e arvioi havainnoimalla nivelten turvotuksen ja mahdollisen
niveltulehduksen oireet

¢ arvioi kdsin tunnustelemalla alaselan ja lantion luuston tilan

¢ arvioi kdsin tunnustelemalla alaselan ja lantion nivelten
joustavuuden ja nivelten liikkuvuuden

e arvioi kasin tunnustelemalla alaselk&dan vaikuttavien lihasten
tilan

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

arvioi erilaisten testiliikkeiden ja dermatomien avulla alaselan
alueelta lahtevien isoimpien hermojen tilan

arvioi potilaan kiputuntemusten perusteella muualta elimistésta
heijastuvan kivun mahdollisuutta

tunnistaa tutkimisensa perusteella oireet, jotka vaativat muun
terveydenhuollon ammattihenkilon antamaa tutkimista tai hoitoa
konsultoi tarvittaessa muita asiantuntijoita potilaan
toimintakyvyn arvioinnissa.

Opiskelija suunnittelee alaselkédkipupotilaan toimintakykya edistdavan hoidon.

Opiskelija

suorituksen kriteerit

Hyvéaksytyn .

tekee potilaan tutkimisen perusteella johtopéatoksia hoidon
tarpeesta ja vasta-aiheista

laatii yhdessa potilaan kanssa potilaan tarpeita vastaavan
hoitosuunnitelman ottaen huomioon potilaan kokonaistilanteen
perustelee valitsemansa hoitomenetelmét ajantasaisen
tutkimustiedon ja terveydenhuollon voimassa olevien
hoitosuositusten mukaisesti ottaen huomioon myos
hoitomenetelmien vasta-aiheet

ohjaa potilaan tarvittaessa muun terveydenhuollon
ammattihenkilén hoitoon

kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti
kayttaen hieronta-alan ammattisanastoa.

Opiskelija toteuttaa alaselkakipuisen potilaan toimintakykyéa edistavan hoidon.

Opiskelija

Hyvéaksytyn .
suorituksen kriteerit

antaa kylma- ja pintalampdhoitoja seka TENS-hoitoja
hoitosuunnitelman mukaisesti ja turvallisesti

hieroo alaselan ja lantion asentoon ja liikkuvuuteen vaikuttavat
lihakset ja peitinkalvorakenteet kayttéen eri hierontatekniikoita
monipuolisesti

tekee lantion alueen nivelten nivelpintojen liukumista edistavia
kasittelyja teknisesti oikein ja turvallisesti

tekee passiiviset lihasvenytykset potilaslahtdisesti ja ohjaa
potilasta toteuttamaan venytykset itsendisesti

ohjaa tarvittaessa potilaalle selan asennon hallintaa edistavia
harjoitteita

ohjaa tarvittaessa potilaalle selan liikkuvuutta edistavia
harjoitteita

ohjaa potilasta toimimaan hyvien ty6- ja lepoasentojen
periaatteiden mukaisesti

ohjaa potilasta monipuoliseen, liikuntasuositusten mukaiseen
likuntaan

arvioi hoidon vaikuttavuutta osana potilaan kokonaishoitoa ja
muuttaa joustavasti hoitosuunnitelmaa tarvittaessa

tunnistaa osaamisensa rajat ja ohjaa tarvittaessa potilaan muun
asiantuntijan hoitoon

kirjaa toteutuneen hoidon potilasasiakirjoja seka henkilétietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti
antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa tydtaan ja tyéyksikkénsa tyota.

Opiskelija

6




Hyvaksytyn « toimii tydyhteisOssa tasavertaisesti huolehtien omista

suorituksen kriteerit tehtavistaan ja tydyhteison toiminnan sujuvuudesta ja
noudattaen tydyhteisdn toimintaperiaatteita ja sopimuksia

e arvioi oman tydnsa laatua alaselkakipuisen potilaan hoidossa
itselleen sopivalla tai tydyhteistssa kaytdssa olevalla
laadunarvioinnin menetelmalla

« laatii itselleen tai tydyhteistlleen alaselkakipuisen potilaan
hoidon kehittdmissuunnitelman tekeméansa laadunarvioinnin
pohjalta

« toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

e toimii yrittdjamaisesti kehittden itsensa johtamisen taitojaan
hierojan tydssa

e edistaa toiminnallaan hierojan ammatin arvostusta

« kehittd& itseddn ammatillisen tiedonhankinnan taidoissa

« laatii itselleen suunnitelman paikallisesta ja kansallisesta
verkostoitumisesta oman tyénsa kehittamiseksi
alaselkakipuisen potilaan hoidossa

¢ osoittaa kiinnostusta kansainvéliseen yhteistyohon
alaselkakipuisen potilaan hoidossa hierojan ammatin
kehittamiseksi.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ymparistdssa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tadydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.3. Niska-hartiaseudun ja paan alueen kipupotilaan
toimintakyvyn edistaminen, 45 osp (300422)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« arvioida potilaan toimintakyvyn edistamisen tarpeen

« suunnitella potilaan toimintakykya edistavan hoidon niska-hartiaseudun ja paan alueen
kiputiloissa

» toteuttaa potilaan toimintakykya edistavan hoidon niska-hartiaseudun ja paan alueen
kiputiloissa

e arvioida ja kehittdd omaa ty6taéan ja tyoyksikkdnsa tyota.

Arviointi

Opiskelija arvioi potilaan toimintakyvyn edistamisen tarpeen.

Opiskelija
Hyvaksytyn « toimii tydssaan hierojana sosiaali- ja terveydenhuollon
suorituksen kriteerit ammattihenkilostoa ohjaavien sdédosten ja eettisten ohjeiden

mukaisesti

¢ arvioi haastattelemalla ja kayttaen apuna kipukarttaa, kipujanaa
ja erilaisia kipukyselyja potilaan kokemaa kipua ja muita oireita
ja kivun aiheuttamaa haittaa potilaan toimintakyvylle

¢ arvioi haastattelemalla potilaan niska-hartiaseutuun
kohdistuneen kuormituksen ja mahdolliset vammat seké

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

potilaan toteuttaman omahoidon ja omaehtoisen lihashuollon
riittAvyyden

arvioi havainnoimalla potilaan ryhdin ja tavan liikkua

arvioi havainnoimalla potilaan kyvyn liikkua

arvioi havainnoimalla selan, lapaluiden, olkanivelten, rintakehan
ja leukanivelten liikkuvuuden

arvioi havainnoimalla potilaan kyvyn hallita p&an ja
hartiaseudun asentoa ja korjata mahdollisia ryhtivirheita

arvioi havainnoimalla p&én ja hartiaseudun alueeseen
vaikuttavien lihasten tilan

arvioi havainnoimalla nivelten turvotuksen ja mahdollisen
niveltulehduksen oireet

arvioi kasin tunnustelemalla p&én, kaularangan ja rintakehan
alueen luuston tilan

arvioi kasin tunnustelemalla kaularangan ja rintakeh&n alueen
nivelten liikkuvuuden ja joustavuuden seka leukanivelten ja
lapaluiden liikkuvuuden

arvioi kdsin tunnustelemalla leukaniveliin, kaularankaan,
lapaluihin, olkaniveliin ja rintakeh&én vaikuttavien lihasten tilan
arvioi erilaisten testiliikkeiden ja dermatomien avulla
kaularangan alueelta lahtevien isoimpien hermojen tilan

arvioi potilaan kiputuntemusten perusteella muualta elimistdsta
heijastuvan kivun mahdollisuutta

tunnistaa tutkimisensa perusteella oireet, jotka vaativat muun
terveydenhuollon ammattihenkilon antamaa tutkimista tai hoitoa
konsultoi tarvittaessa muita asiantuntijoita potilaan
toimintakyvyn arvioinnissa.

Opiskelija suunnittelee potilaan toimintakykya edistavan hoidon niska-hartiaseudun ja

paan alueen kiputiloissa.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

tekee potilaan tutkimisen perusteella johtopaatoksia hoidon
tarpeesta ja hoidon vasta-aiheista ja laatii potilaslahtdisen
hoitosuunnitelman ottaen huomioon potilaan kokonaistilanteen
yhdessé potilaan kanssa

perustelee valitsemansa hoitomenetelmat ajantasaisen
tutkimustiedon ja terveydenhuollon voimassa olevien
hoitosuositusten mukaisesti

ohjaa potilaan tarvittaessa muun terveydenhuollon
ammattihenkilén hoitoon

kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti
kayttden hieronta-alan ammattisanastoa.

Opiskelija toteuttaa potilaan toimintakykya edistdvan hoidon niska-hartiaseudun ja paan

alueen kiputiloissa.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

antaa kylma- ja pintalampdhoitoja seka TENS-hoitoja
hoitosuunnitelman mukaisesti ja turvallisesti

hieroo leukanivelten, paan, kaularangan, lapaluiden ja
rintakeh&an alueen asentoon ja liikkuvuuteen vaikuttavat lihakset
ja peitinkalvorakenteet hyddyntéen nivelen liiketta ja ottaen
huomioon nivelen rakenteen ja liikelaajuudet

kayttaa eri hierontatekniikoita monipuolisesti ja turvallisesti
tekee rintarangan alueen nivelten nivelpintojen liukumista
edistavia kasittelyja teknisesti oikein ja turvallisesti




tekee passiiviset lihasvenytykset potilasléhtdisesti ja ohjaa
potilasta toteuttamaan venytykset itsendisesti

ohjaa tarvittaessa potilaalle kaularangan, ylaselan ja lapaluiden
hallintaa edistavia harjoitteita

ohjaa tarvittaessa potilaalle nivelten likkkuvuutta edistavia
harjoitteita

ohjaa potilasta toimimaan hyvien ty6- ja lepoasentojen
periaatteiden mukaisesti

ohjaa potilasta monipuoliseen, liikuntasuositusten mukaiseen
likuntaan

arvioi hoidon vaikuttavuutta osana potilaan kokonaishoitoa ja
muuttaa joustavasti hoitosuunnitelmaa tarvittaessa

tunnistaa osaamisensa rajat ja ohjaa tarvittaessa potilaan muun
asiantuntijan hoitoon

kirjaa toteutuneen hoidon potilasasiakirjoja seka henkil6tietojen
kasittelya ja sailyttamista ohjaavien sdaddsten mukaisesti
antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija arvioi ja kehittaa omaa tyotaan ja tyoyksikkonsa tyota.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydyhteistssa tasavertaisesti huolehtien omista
tehtavistaan ja tydyhteisdn toiminnan sujuvuudesta ja
noudattaen tydyhteison toimintaperiaatteita ja sopimuksia
arvioi oman tyonsé laatua potilaan niska-hartiaseudun ja p&an
alueen kiputilojen hoidossa itselleen sopivalla tai tydyhteisossa
kaytossa olevalla laadunarvioinnin menetelméalla

laatii itselleen tai tydyhteisdlleen potilaan niska-hartiaseudun
ja paan alueen kiputilojen hoidon kehittdmissuunnitelman
laadunarvioinnin pohjalta

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

toimii yrittdjamaisesti kehittden itsenséa johtamisen taitojaan
hierojan tydssa

edistéa toiminnallaan hierojan ammatin arvostusta

kehittéad itseddn ammatillisen tiedonhankinnan taidoissa

laatii itselleen suunnitelman paikallisesta ja kansallisesta
verkostoitumisesta oman tyénsa kehittdmiseksi niska-
hartiaseudun ja paén alueen kiputilojen hoidossa

osoittaa kiinnostusta kansainvéliseen yhteistyéhon niska-
hartiaseudun ja pdén alueen kiputilojen hoidossa hierojan
ammatin kehittdmiseksi.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdossd kaytdnnon tyodtehtévissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ymparistossa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla tavoin.

2.4, Peitinkalvojen hieronta potilaan toimintakyvyn
edistamisessa, 45 osp (300421)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

< arvioida potilaan toimintakyvyn edistamisen tarpeen

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

* suunnitella peitinkalvojen vélista liukumista edistéavan ja peitinkalvojen kiputiloja lievittavan
hieronnan ja muun hoidon

» toteuttaa peitinkalvojen valista liukumista edistavan ja peitinkalvojen kiputiloja lievittavan
hieronnan ja muun hoidon

e arvioida ja kehittdd omaa tyétaan ja tydyksikkdnsa tyota.

Arviointi

Opiskelija arvioi potilaan toimintakyvyn edistamisen tarpeen.

Opiskelija
Hyvaksytyn » toimii tydssaan hierojana sosiaali- ja terveydenhuollon
suorituksen kriteerit ammattihenkildstda ohjaavien sdaddsten ja eettisten ohjeiden

mukaisesti

» arvioi haastattelemalla ja kayttden apuna kipukarttaa, kipujanaa
ja erilaisia kipukyselyja potilaan kokemaa kipua ja muita oireita
seké kivun aiheuttamaa haittaa potilaan toimintakyvylle

» arvioi haastattelemalla tyon, harrastusten sekéa lepoasentojen
aiheuttamaa kuormitusta elimistolle

» arvioi haastattelemalla potilaan itsehoidon keinoja tuki- ja
likuntaelimiston toimintakyvyn yll&pitdmisessa ja edistimisessa

» arvioi havainnoimalla ryhdin ja tavan liikkua

» arvioi havainnoimalla selan ja raajanivelten liikkuvuuden ja
liikekivun

» arvioi kasin tunnustelemalla peitinkalvojen eri kerrosten
tiukkuutta ja liukumista suhteessa toisiinsa

» arvioi kasin tunnustelemalla mahdollisten triggerpisteiden
aktiivisuustasoa

» arvioi tutkimisensa perusteella peitinkalvojen osuutta ja
merkitysté potilaan kiputilojen ja toimintakyvyn hairididen
aiheuttajana

* tunnistaa tutkimisensa perusteella oireet, jotka vaativat muun
terveydenhuollon ammattihenkilén antamaa tutkimista tai hoitoa

» konsultoi tarvittaessa muita asiantuntijoita potilaan
toimintakyvyn arvioinnissa.

Opiskelija suunnittelee peitinkalvojen valista liukumista edistavan ja peitinkalvojen
kiputiloja lievittdvan hieronnan ja muun hoidon.

Opiskelija
Hyvaksytyn » tekee potilaan tutkimisen perusteella johtopaatdksia hoidon
suorituksen kriteerit tarpeesta ja hoidon vasta-aiheista ja laatii potilasléhtdisen

hoitosuunnitelman ottaen huomioon potilaan kokonaistilanteen
yhteistydssa potilaan kanssa

» perustelee valitsemansa hoitomenetelmét ajantasaisen
tutkimustiedon ja terveydenhuollon voimassa olevien
hoitosuositusten mukaisesti

» ohjaa potilaan tarvittaessa muun terveydenhuollon
ammattihenkilon hoitoon

» kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seka henkildtietojen
kasittelya ja sailyttamista ohjaavien sdadosten mukaisesti
kayttaen hieronta-alan ammattisanastoa.

Opiskelija toteuttaa peitinkalvojen valista liukumista edistédvéan ja peitinkalvojen kiputiloja
lievittavan hieronnan ja muun hoidon.
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Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

antaa kylma- ja pintalampdhoitoja hoitosuunnitelman mukaisesti
ja turvallisesti

késittelee triggerpisteet niiden hoitoperiaatteiden mukaisesti
hieroo peitinkalvojen eri kerroksia kayttaen erilaisia
peitinkalvojen hoitomenetelmia potilaslahtéisesti

hieroo hoidettavaa aluetta imunestevirtausta edistavalla tavalla
toteuttaa kinesioteippauksen potilaan toimintakykya edistavalla
tavalla

tekee passiiviset lihasvenytykset potilaslahtdisesti ja ohjaa
potilasta toteuttamaan venytykset itsendisesti

ohjaa potilasta toimimaan hyvien tyo- ja lepoasentojen
periaatteiden mukaisesti

ohjaa potilasta aktiiviseen, peitinkalvojen liukumista edistavaan
likuntaan

arvioi hoidon vaikuttavuutta osana potilaan kokonaishoitoa ja
muuttaa hoitosuunnitelmaa tarvittaessa joustavasti

tunnistaa osaamisensa rajat ja ohjaa potilaan muun
asiantuntijan hoitoon

kirjaa toteutuneen hoidon potilasasiakirjoja seka henkilotietojen
kasittelya ja sailyttamistéa ohjaavien saadodsten mukaisesti

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija arvioi ja kehittad omaa tyotaan ja tyéyksikkénsa tyota.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydyhteisdsséa tasavertaisesti huolehtien omista
tehtavistaan ja tydyhteisdn toiminnan sujuvuudesta ja
noudattaen tydyhteison toimintaperiaatteita ja sopimuksia
arvioi oman tyénsé laatua peitinkalvorakenteiden hoidossa
itselleen sopivalla tai tydyhteisossa kaytdssa olevalla
laadunarvioinnin menetelmalla

laatii itselleen tai tydyhteisolleen peitinkalvorakenteiden hoidon
kehittdmissuunnitelman laadunarvioinnin pohjalta

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

toimii yrittdjamaisesti kehittden itsensa johtamisen taitojaan
hierojan tydssa

edistéa toiminnallaan hierojan ammatin arvostusta

kehittéaé itseddn ammatillisen tiedonhankinnan taidoissa
laatii itselleen suunnitelman paikallisesta ja kansallisesta
verkostoitumisesta oman tyénsa kehittamiseksi
peitinkalvorakenteiden hoidossa

osoittaa kiinnostusta kansainvaliseen yhteistydhon
peitinkalvorakenteiden hoidossa hierojan ammatin
kehittamiseksi.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tydtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ympéristossa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista taydennetéén yksilollisesti muilla tavoin.

2.5. Tyopaikkaohjaajana toimiminen, 45 osp (300674)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa
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Tutkinnon osat

* suunnitella tydpaikalla jarjestettavan koulutuksen ja osaamisen osoittamisen naytdssa
« ohjata toista opiskelijaa ja antaa palautetta hdnen kehittymisestdén

« arvioida toisen opiskelijan osaamista naytossa

e toimia tydyhteistn jasenena

e arvioida omaa toimintaansa tyépaikkaohjaajana.

Arviointi

Opiskelija suunnittelee tydpaikalla jarjestettavan koulutuksen ja osaamisen osoittamisen

naytossa.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

perehtyy ammatilliseen koulutukseen ja erilaisiin koulutuksen
jarjestamismuotoihin (mm. tydvoimakoulutus ja oppisopimus)
noudattaa suunnittelussa ammatillista koulutusta ja tyésuojelua
koskevaa lainsaadantoa seka viranomaisten maarayksia ja
ohjeita

noudattaa suunnittelussa tydnantajaa ja tyontekijoitéa koskevaa
tyblainsdadantoa ja -sopimuksia

hyddyntdd oman ammattialansa tutkinnon perusteita tyépaikalla
jarjestettavan koulutuksen ja nayttdjen jarjestamisessa
suunnittelee ja organisoi yhteistydssa koulutuksen jarjestajan
edustajan kanssa tyOpaikalla jarjestettdvan koulutuksen
osallistuu osaamisen kehittdmissuunnitelman laatimiseen
yhdessa koulutuksen jarjestajan edustajan ja opiskelijan kanssa
osallistuu nayttéjen suunnitteluun yhdessa koulutuksen
jarjestajan edustajan ja opiskelijan kanssa.

Opiskelija ohjaa toista opiskelijaa ja antaa palautetta hanen kehittymisestaan.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit
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perehdyttdd opiskelijan asianmukaisesti tydyhteison tehtéaviin ja
kaytantoihin

selvittda vastuullisesti muille tydyhteison jasenille opiskelijan
tavoitteet

kytkee opiskelijan ty6tehtavat tutkinnon perusteiden
ammattitaitovaatimuksiin

vastaanottaa ja kerédéa palautetta ohjauksestaan opiskelijoilta,
tyoyhteisélta ja koulutuksen jarjestajan edustajilta

luo ohjaustilanteisiin myonteisen ja kannustavan ilmapiirin
ottaa ohjauksessa huomioon erilaiset opiskelijat, opiskelijoiden
oppimisen edellytykset, terveyden ja toimintakyvyn seka
mahdollisen erityisen tuen tarpeen

ohjaa ja kannustaa opiskelijaa osaamisen hankkimisessa
kayttaa ohjauksessa tarkoituksenmukaisia ja monipuolisia
menetelmia

hytdyntaa ohjauksessa monipuolisesti nykyaikaista tieto- ja
viestintatekniikkaa ja sosiaalisen median tydkaluja

toteuttaa osaamisen kehittdmissuunnitelmaa ohjeiden
mukaisesti

seuraa ja arvioi suunnitelmallisesti opiskelijan osaamisen
kehittymista

seuraa ja arvioi vastuullisesti osaamisen
kehittamissuunnitelman toteutumista ja tekee tarvittavia
muutoksia suunnitelmaan yhdessa koulutuksen jarjestajan ja
opiskelijan kanssa




antaa opiskelijalle riittAvasti ja oikea-aikaisesti rakentavaa
ja kehittavaa palautetta osaamisen hankkimisesta kayttaen
kannustavia ja motivoivia menetelmia

ohjaa ja rohkaisee opiskelijaa itsearviointiin

erottaa osaamisen hankkimisen osaamisen osoittamisesta
naytossa.

Opiskelija arvioi toisen opiskelijan osaamista naytossa.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi sdanndllisesti opiskelijan osaamista tutkinnon perusteiden
mukaisesti kayttden monipuolisia arviointimenetelmia

ottaa arvioinnissa huomioon erityista tukea tarvitsevat
opiskelijat

osallistuu vastuullisesti arvioinnista paattdmiseen yhdessa
toisen arvioijan kanssa

antaa positiivista ja rakentavaa palautetta kaikille osapuolille
keskittyy arvioinnissa ammatillisen osaamisen ja ammatillisen
perustutkinnon yhteisten tutkinnon osien arviointiin

kannustaa aktiivisesti opiskelijaa rakentavaan itsearviointiin
toimittaa arviointiin liittyvat dokumentit koulutuksen jarjestajalle
sovitusti yhdessa toisen arvioijan kanssa.

Opiskelija toimii tyéyhteisén jasenena.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii vuorovaikutustilanteissa aloitteellisesti, yhteistyokykyisesti
ja ammattitaitoisesti

toimii luontevasti eri kulttuureja ja kielitaustoja edustavien
tydyhteison jasenten kanssa

toimii yhteistydkykyisesti moniammatillisessa tydyhteisdssa tai
tiimin jasenena

tiedottaa oikea-aikaisesti organisaatiota ja sidosryhmia
tutkinnon opiskelijaan liittyvista jarjestelyista ja toimenpiteista
esittelee opiskelijan tydyhteison jasenille ja organisaatiolle
ohjeiden mukaisesti

keskustelee opiskelijan kanssa tydpaikalla jarjestettavasta
koulutuksesta

iimaisee itseddn luontevasti ja selkedasti tydhon liittyvissa
tilanteissa

tekee tarvittaessa selkeita kirjallisia tydohjeita ja muita
materiaaleja aidinkielellaan (suomi, ruotsi tai saame)

kayttad monipuolisesti erilaisia tietolahteita hankkiakseen ja
hyddyntadkseen tietoa tytpaikalla jarjestettavaan koulutukseen
ja tutkinnon suorittamiseen liittyvista asioista

kayttaa erilaisia viestintdmenetelmia ulkoisissa ja sisaisissa
palvelutehtavissa ja -tilanteissa, tarvittaessa myos toisella
kotimaisella tai vieraalla kielella

kayttaa tyossaan tarvittavaa tietotekniikkaa suunnitelmallisesti
toimii tydpaikkaohjaajana vastuullisesti

opastaa tarvittaessa myds muita tyontekijoita tyopaikkaohjaajan
tehtaviin

noudattaa tydyhteison sdantdja ja toimintatapoja.

Opiskelija arvioi toimintaansa tydpaikkaohjaajana.

Opiskelija
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Tutkinnon osat

Hyvaksytyn ¢ arvioi realistisesti omia suunnittelu-, ohjaus-, arviointi- ja

suorituksen kriteerit palautteenantotaitojaan

« yllapitaa ja kehittdd omia suunnittelu-, ohjaus-, arviointi- ja
palautteenantotaitojaan

e ottaa avoimesti vastaan palautetta tyopaikkaohjaajana
toimimisesta

« hybddyntaa saamaansa palautetta tytpaikkaohjaajana
toimimisen kehittamiseksi.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytannon tydtehtavissa toimimalla tydpaikalla
jarjestettavassa koulutuksessa tydpaikkaohjaajana. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan
yksil6llisesti muilla tavoin.

2.6. Alaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn
edistaminen, 45 osp (300427)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« arvioida alaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistdmisen tarpeen
« suunnitella alaraajakipuisen potilaan toimintakykya edistavan hoidon
» toteuttaa alaraajakipuisen potilaan toimintakykya edistéavan hoidon

« arvioida ja kehittdd omaa ty6taéan ja tyoyksikkdnsa tyota.

Arviointi

Opiskelija arvioi alaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistamisen tarpeen.

Opiskelija
Hyvaksytyn « toimii tydssaan hierojana sosiaali- ja terveydenhuollon
suorituksen kriteerit ammattihenkilostda ohjaavien sdaddsten ja eettisten ohjeiden

mukaisesti

¢ arvioi haastattelemalla ja kaytettavissa oleviin esitietoihin
perehtyen potilaan terveydentilan

¢ arvioi haastattelemalla ja kayttaen apuna kipukarttaa, kipujanaa
ja erilaisia kipukyselyja potilaan alaraajaoireita, potilaan
kokemaa kipua seka kivun aiheuttamaa haittaa potilaan
toimintakyvylle

¢ arvioi haastattelemalla alaraajaan kohdistuneen kuormituksen
ja mahdolliset vammat

¢ arvioi haastattelemalla potilaan toteuttaman omahoidon ja
omaehtoisen lihashuollon riittdvyyden

e arvioi havainnoimalla potilaan ryhdin ja tavan liikkua

e arvioi havainnoimalla selén ja alaraajojen nivelten likkkuvuuden

e arvioi havainnoimalla potilaan kyvyn hallita alaraajan nivelten ja
lantion asentoa ja liikkeita

« arvioi havainnoimalla alaraajan nivelia liikuttavien lihasten tilan

e arvioi havainnoimalla nivelalueiden turvotuksen ja mahdollisen
niveltulehduksen ja pehmytkudosten tulehduksen oireet

¢ arvioi kdsin tunnustelemalla alaraajan lihaksiston ja muiden

pehmytkudosten tilan
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arvioi kasin tunnustelemalla alaraajan nivelten passiivisen
likkuvuuden, loppujouston ja translatoriset liikkeet

arvioi erilaisten testiliikkeiden sek& dermatomien avulla alaselan
alueelta lahtevien isoimpien hermojen tilan

arvioi havaintojensa syy-seuraussuhteita

tunnistaa tutkimisensa perusteella oireet, jotka vaativat muun
terveydenhuollon ammattihenkilon antamaa tutkimista tai hoitoa
konsultoi tarvittaessa muita asiantuntijoita potilaan
toimintakyvyn arvioinnissa.

Opiskelija suunnittelee alaraajakipuisen potilaan toimintakykya edistavan hoidon.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tekee potilaan tutkimisen perusteella johtopéatoksia hoidon
tarpeesta ja hoidon vasta-aiheista

laatii potilaslahtdisen hoitosuunnitelman yhteistyéssa potilaan
kanssa ottaen huomioon potilaan kokonaistilanteen
perustelee valitsemansa hoitomenetelmét ajantasaisen
tutkimustiedon ja terveydenhuollon voimassa olevien
hoitosuositusten mukaisesti

ohjaa potilaan tarvittaessa muun terveydenhuollon
ammattihenkilén hoitoon

kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti
kayttaen hieronta-alan ammattisanastoa.

Opiskelija toteuttaa alaraajakipuisen potilaan toimintakykyé edistavan hoidon.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

antaa kylma- ja pintalampdhoitoja seka TENS-hoitoja
hoitosuunnitelman mukaisesti ja turvallisesti

hieroo alaraajan ja lantion asentoon ja liikkuvuuteen vaikuttavat
lihakset ja peitinkalvorakenteet kayttdéen monipuolisesti eri
hierontatekniikoita

tekee alaraajan nivelten nivelpintojen liukumista edistavia
kasittelyja teknisesti oikein ja turvallisesti

tekee passiiviset lihasvenytykset potilaslahtdisesti ja ohjaa
potilasta toteuttamaan venytykset itsendisesti

ohjaa potilaalle tarvittaessa alaraajan hallintaa edistavia
harjoitteita

ohjaa tarvittaessa potilaalle alaraajan liikkkuvuutta edistavia
harjoitteita

ohjaa potilasta toimimaan hyvien ty6- ja lepoasentojen
periaatteiden mukaisesti

ohjaa potilasta monipuoliseen, liikuntasuositusten mukaiseen
likuntaan

ohjaa potilasta alaraajan rasitusvammaojen ja kiputilojen
ennaltaehkaisyyn

arvioi hoidon vaikuttavuutta osana potilaan kokonaishoitoa ja
muuttaa hoitosuunnitelmaa tarvittaessa joustavasti

tunnistaa osaamisensa rajat ja ohjaa potilaan muun
asiantuntijan hoitoon

kirjaa toteutuneen hoidon potilasasiakirjoja seka henkilétietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa tydtaan ja tyéyksikkénsa tyota.
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Opiskelija

Hyvaksytyn « toimii tydyhteisOssa tasavertaisesti huolehtien omista

suorituksen kriteerit tehtavistaan ja tydyhteisdn toiminnan sujuvuudesta ja
noudattaen tydyhteisdn toimintaperiaatteita ja sopimuksia

e arvioi oman tydnsa laatua alaraajakipuisen potilaan hoidossa
itselleen sopivalla tai tyoyhteistsséa kaytdssa olevalla
laadunarvioinnin menetelmalla

« laatii itselleen tai tydyhteisétlleen alaraajakipuisen potilaan
hoidon kehittamissuunnitelman laadunarvioinnin pohjalta

« toimii kestdvan kehityksen periaatteiden mukaisesti

« toimii yrittdjamaisesti kehittden itsenséa johtamisen taitojaan
hierojan tyossa

¢ edistaa toiminnallaan hierojan ammatin arvostusta

¢ kehittaa itseddn ammatillisen tiedonhankinnan taidoissa

¢ laatii itselleen suunnitelman paikallisesta ja kansallisesta
verkostoitumisesta oman tyonsa kehittdmiseksi alaraajakipuisen
potilaan hoidossa

e osoittaa kiinnostusta kansainvéaliseen yhteisty6hon
alaraajakipuisen potilaan hoidossa hierojan ammatin
kehittdmiseksi.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tydtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ympéristdssa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.7. Elimistén nestekierron edistaminen ja
yllapitaminen manuaalisilla hoidoilla, 45 osp
(300425)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

< arvioida potilaan elimistdn nestekiertoa yllapitavan ja edistavan hoidon tarpeen
e suunnitella potilaslahtdisen, nestekiertoa yllapitavan ja edistavan hoidon

» toteuttaa elimistdn nestekiertoa edistavan hoidon

e ohjata potilaalle omahoidon

« kehittdd omaa ty6taan ja ammattiaan.

Arviointi

Opiskelija arvioi potilaan elimistén nestekiertoa ylldpitidvan ja edistavan hoidon tarpeen.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ toimii tydssaan hierojana sosiaali- ja terveydenhuollon
suorituksen kriteerit ammattihenkilostéa ohjaavien saadosten ja eettisten ohjeiden

mukaisesti

e kayttdad muiden asiantuntijoiden lausuntoja hoidon tarpeen
maarittelyssa potilasasiakirjoja koskevien saaddsten mukaisesti

¢ suunnittelee hoidon ottaen huomioon |adkehoitoa koskevat
suositukset ja potilaan laakityksen

e arvioi potilaan nestekierron ja imusolmukkeiden tilaa

haastattelemalla, havainnoimalla ja k&sin tunnustelemalla
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arvioi imunestekierron vajaatoiminnasta johtuvan kroonisen
turvotuksen tilaa painallustestilla, kdsin tunnustellen
imusolmukkeiden tilaa ja mittaamalla turvotusalueen
mittanauhalla

arvioi haastattelemalla ja havainnoimalla potilaan ryhdin sek&a
tavan ja kyvyn liikkua

arvioi havainnoimalla niskan, selén ja raajanivelten liikkkuvuuden
arvioi pinnallisen ja syvan peitinkalvon liikkuvuutta k&sin
tunnustelemalla

tunnistaa potilaalla imunesteen virtausta estavia tekijoita
tunnistaa triggerpisteisté johtuvan heijastekivun.

Opiskelija suunnittelee potilaslahtéisen, nestekiertoa yllapitavan ja edistavan hoidon.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tekee potilaan tutkimisen perusteella johtop&atoksia hoidon
tarpeesta ja hoidon vasta-aiheista

laatii potilasléhtdisen hoitosuunnitelman elimiston nestekiertoa
edistavalle hoidolle tai hoitosarjalle ottaen huomioon potilaan
laakityksen ja hoidon kokonaistilanteen

perustelee hoitosuunnitelman ottaen huomioon potilaan
kokonaistilanteen, imunestejarjestelmén rakenteen ja toiminnan
seké eri hoitomenetelmien mahdollisuudet vaikuttaa elimiston
nestekiertoon

perustelee valitsemansa hoitomenetelmat ajantasaisen
tutkimustiedon ja terveydenhuollon voimassa olevien
hoitosuositusten mukaisesti

konsultoi tarvittaessa muita terveydenhuollon asiantuntijoita
hoidon suunnittelussa

kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamista ohjaavien saadosten mukaisesti.

Opiskelija toteuttaa elimiston nestekiertoa edistavan hoidon.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa potilaalle optimaalisen, hoidon tavoitetta tukevan
hieronta-asennon

tekee kehon nestekiertoa edistéavan hieronnan kayttamalla
nestekiertoa edistavia hierontatekniikoita ja -otteita
potilaslahtdisesti

tekee potilaslahtoisen elimistdn nestekiertoa edistavan
hieronnan huomioiden otteiden suunnan, rytmin ja
voimakkuuden

tekee pinnallista ja syvaa peitinkalvoa liikuttavan nestekierron
esteetdnta virtausta edistavan hieronnan

hyddyntaa potilaan hengityksen rytmia elimiston nestekierron
virtausta edistéavan hieronnan aikana

hyddyntaa painovoiman vaikutusta raajojen késittelyssa
tekee potilaslahtdisen kompressiosidoksen suunnitelman
mukaisesti ja turvallisesti

tekee elimiston nestekierron virtausta edistavan
kinesioteippauksen

seuraa potilaan tilaa kokonaisvaltaisesti ja ohjaa potilaan
tarvittaessa muulle terveydenhuollon asiantuntijalle

kirjaa toteutuneen hoidon potilasasiakirjoja seka henkilétietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti
antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.
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Opiskelija ohjaa potilaalle omahoidon.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ ohjaa potilasta hyvéan ihon hoitoon ja suojaamiseen
suorituksen kriteerit ¢ ohjaa ergonomisesti oikeat ty6- ja lepotavat ja hyvan

pukeutumisen kudoksiin aiheutuvan puristuksen valttdmiseksi

¢ ohjaa elimistdn nestekiertoa edistavia, lihasten elastisuutta ja
nivelten liikkuvuutta edistavia aktiivisia liikkkeita potilaslahtéisesti

¢ ohjaa tukihihan, tukisukkien, kompressiohansikkaan ja
kompressiopaidan seka muiden kompressiotuotteiden kayton

¢ ohjaa motivoiden potilasta omaehtoiseen arkiliikuntaan

¢ ohjaa potilasta noudattamaan terveellista ruokavaliota
voimassa olevien, terveydenhuollossa noudatettavien
ravitsemussuositusten mukaisesti.

Opiskelija kehittda omaa tyotaan ja ammattiaan.

Opiskelija
Hyvaksytyn « toimii tydyhteis0ssa tasavertaisesti huolehtien omista
suorituksen kriteerit tehtavistaan ja tydyhteisdn toiminnan sujuvuudesta ja

noudattaen tydyhteisdn toimintaperiaatteita ja sopimuksia

e arvioi oman tytnsa laatua elimistdn nestekiertoa edistavissa
hoidoissa itselleen sopivalla tai tydyhteistssa kaytdssa olevalla
laadunarvioinnin menetelmalla

« laatii itselleen tai tydyhteistlleen elimiston nestekiertoa
edistéavan hoidon kehittamissuunnitelman laadunarvioinnin
pohjalta

« toimii kestdvan kehityksen periaatteiden mukaisesti

« toimii yrittdjamaisesti kehittden itsensé johtamisen taitojaan
hierojan tyossa

¢ edistaa toiminnallaan hierojan ammatin arvostusta

¢ kehittaa itseddn ammatillisen tiedonhankinnan taidoissa

¢ laatii itselleen suunnitelman paikallisesta ja kansallisesta
verkostoitumisesta oman tyénsa kehittamiseksi elimiston
nestekiertoa edistavissé hoidoissa

e osoittaa kiinnostusta kansainvéliseen yhteistyéhon elimistén
nestekiertoa edistavissa hoidoissa hierojan ammatin
kehittdmiseksi

¢ viestii ja on vuorovaikutuksessa kansainvalisesti omalla alallaan
toisella kotimaisella ja vahintaan yhdella vieraalla kielella.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tydtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ymparistdssa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.8. Elimistén nestekierron edistaminen ja
yllapitaminen mekaanisilla hoidoilla, 45 osp
(300426)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« arvioida potilaan nestekiertoa edistavan ja yllapitavan hoidon tarpeen
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* suunnitella k&silla tai laitteella tai naiden yhdistelmané toteutettavan elimiston nestekiertoa

edistavan hoidon

« toteuttaa kasilla tai laitteella tai ndiden yhdistelmana toteutettavan elimistdon nestekiertoa
edistavan ja muun hoidon
e arvioida ja kehittdd omaa tyétaan ja tydyksikkdnsa tyota.

Arviointi

Opiskelija arvioi potilaan nestekiertoa edistavan ja yllapitdvan hoidon tarpeen.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydssaan hierojana sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkiléstéa ohjaavien sdadosten ja eettisten ohjeiden
mukaisesti

kayttdd muiden asiantuntijoiden lausuntoja hoidon tarpeen
maarittelyssé potilasasiakirjoja koskevien saadésten mukaisesti
arvioi haastattelemalla potilaan terveydentilaa, tyon
kuormittavuutta, arkiliikuntaa ja elamantilannetta

arvioi potilaan nestekierron ja imusolmukkeiden tilaa
haastattelemalla, havainnoimalla ja kasin tunnustelemalla
arvioi turvotusaluetta painallustestilla

arvioi elimistén nestekierron vajaatoiminnasta johtuvan
kroonisen turvotuksen tilaa ja mittaa turvotusalueen
mittanauhalla

arvioi leikkauksen jalkeista turvotusta ja tutkii arpikudoksen tilaa
kasin tunnustelemalla

arvioi pinnallisen ja syvan peitinkalvon liikkuvuutta esteettoman
elimistdn nestekierron virtauksen kannalta

arvioi turvotuksen aiheuttamaa haittaa nivelen lilkkuvuuteen
venahdyksessa ja nyrjahdyksessa

arvioi haastattelemalla ja havainnoimalla potilaan ryhdin seka
kyvyn ja tavan liikkua

arvioi havainnoimalla niskan, selén ja raajanivelten liikkuvuuden
tunnistaa tutkimisen perusteella elimistén nestekierron virtausta
estavia tekijoita

tunnistaa oireet, jotka vaativat muun terveydenhuollon
ammattihenkildn toteuttaman tutkimisen ja hoidon

konsultoi tarvittaessa muita asiantuntijoita potilaan
toimintakyvyn arvioinnissa.

Opiskelija suunnittelee kasilla tai laitteella tai ndiden yhdistelméana toteutettavan
mekaanisen elimistdn nestekiertoa edistdvan hoidon.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tekee potilaan tutkimisen perusteella johtopaatdksia hoidon
tarpeesta ja hoidon vasta-aiheista

laatii potilaslahtdisen hoitosuunnitelman elimiston nestekiertoa
edistavalle hoidolle tai hoitosarjalle yhdessa potilaan kanssa
ottaa hoidon suunnittelussa huomioon potilaan laakityksen ja
hoidon kokonaistilanteen

ottaa potilaslahtdisesti huomioon erilaiset vaihtoehdot hoidon
suunnittelussa ja yhdistaa tarvittaessa manuaalisen hoidon
muihin kompressiohoitoihin ja koneellisiin elimiston nestekiertoa
yllapitaviin ja edistaviin hoitomenetelmiin

perustelee valitsemansa hoitomenetelmét ajantasaisen
kansallisen ja kansainvalisen tutkimustiedon ja
terveydenhuollon voimassa olevien hoitosuositusten mukaisesti
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ottaa suunnittelussa huomioon vasta-aiheet laitehoidolle,
hoidon annostelusuositukset ja muut turvallisuuteen vaikuttavat
asiat

konsultoi tarvittaessa muita terveydenhuollon asiantuntijoita
hoidon suunnittelussa

kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamista ohjaavien saadosten mukaisesti.

Opiskelija toteuttaa kasilla tai laitteella tai ndiden yhdistelmana toteutettavan mekaanisen
elimiston nestekiertoa yllapitavan ja edistavan hoidon ja muun hoidon.

Opiskelija
Hyvaksytyn » toimii ty6turvallisuusmaaraysten mukaisesti potilastydssa
suorituksen kriteerit * toimii tydss&an aseptisesti

tekee potilaslahtdisen elimiston nestekiertoa yllapitavan ja
edistdvan hoidon huomioiden imunestejarjestelman rakenteen
ja toiminnan vaikutuksen otteiden suuntaan, rytmiin ja
voimakkuuteen

hyddyntaa painovoiman vaikutusta raajojen hoidossa
hyddyntaa imunesteen virtauksen edistamiseksi aktiivista
lihastyotda, valtimopulssin syketta ja potilaan hengitysta

kayttaa tydssaan monipuolisesti erilaisia elimistén nestekiertoa
edistavaa ja yllapitavaa hoitoa tukevia koneellisia menetelmia,
esimerkiksi syvavarahtelyhoitoa, pumppaavaa jaksoittaista
kompressiohoitoa tai alipainehoitoa hoitotavoitteiden mukaisesti
ja turvallisesti

tekee fibroosialuetta pehmittdvan hoidon

tekee arpikudoksen kiinnikkeité irrottavan ja arpikudoksen
joustavuutta edistavan hoidon

kayttaa kylma-, pinta- tai syvalampdhoitoa tai sdhkoon
perustuvaa hoitomenetelmaa tai naiden yhdistelmia
hoitotavoitteiden mukaisesti

tekee kinesioteippauksen hoitosuunnitelman mukaisesti

ohjaa tukihihan, tukisukkien, kompressiohansikkaan ja
kompressiopaidan ja muiden kompressiotuotteiden kaytdn
ohjaa imunesteen virtausta edistavat dynaamiset venytykset
potilaslahtdisesti ja turvallisesti sekd ohjaa motivoiden potilasta
toteuttamaan liikkeet itsendisesti

ohjaa potilasta toimimaan hyvien ty6- ja lepoasentojen
periaatteiden mukaisesti

ohjaa potilaalle arkiliikuntaa yllapitavan liikuntaohjelman

arvioi realistisesti elimiston nestekiertoa edistavan ja yllapitavan
hoidon vaikuttavuutta osana potilaan kokonaishoitoa ja muuttaa
hoitosuunnitelmaa tarvittaessa joustavasti

tunnistaa osaamisensa rajat ja ohjaa potilaan muun
asiantuntijan hoitoon

kirjaa toteutuneen hoidon potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti
antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa tydtaan ja tyéyksikkénsa tyota.

Opiskelija

Hyvéaksytyn .
suorituksen kriteerit
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» arvioi oman tytnsé laatua elimiston nestekiertoa edistavassa
ja yllapitavassa hoidossa itselleen sopivalla tai tydyhteisosséa
kaytossa olevalla laadunarvioinnin menetelmalla

» laatii itselleen tai tydyhteisolleen elimistén nestekiertoa
edistavan ja yllapitavan hoidon kehittdmissuunnitelman
laadunarvioinnin pohjalta

» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

» toimii yrittdjdmaisesti kehittéden itsensa johtamisen taitojaan
hierojan tydsséa

» edistaéa toiminnallaan hierojan ammatin arvostusta

» kehittéé itseddn ammatillisen tiedonhankinnan taidoissa

 laatii itselleen suunnitelman paikallisesta ja kansallisesta
verkostoitumisesta oman tyénsa kehittamiseksi elimiston
nestekiertoa edistavissd mekaanisissa hoidoissa

» osoittaa kiinnostusta kansainvéliseen yhteistydhon elimiston
nestekiertoa edistavissa ja yllapitavissa hoidoissa hierojan
ammatin kehittamiseksi.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyotehtévissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ympaéristossa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetéan yksilollisesti muilla tavoin.

2.9. Urheilijan lihashuolto, 45 osp (300423)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« arvioida urheilijan lihashuollon tarpeen

» laatia urheilijan lihashuollon suunnitelman

» toteuttaa urheilijan lihashuoltoa

« arvioida ja kehittdd omaa ty6taéan ja tyoyksikkdnsa tyota.

Arviointi

Opiskelija arvioi urheilijan lihashuollon tarpeen.

Opiskelija
Hyvaksytyn e toimii tydssaan urheiluhierojana sosiaali- ja terveydenhuollon
suorituksen kriteerit ammattihenkilostdd ohjaavien sdaddsten ja eettisten ohjeiden

mukaisesti

« arvioi haastattelemalla urheilijan lihashuollon voimassa olevaa
suunnitelmaa ja sen toteutusta osana urheilijan harjoitus- ja
kilpailuohjelmaa

< arvioi lihashuollon tarvetta perehtymalla urheilijan
lihastasapainoa, lihaskuntoa ja muita urheilijan ominaisuuksia
mittaavien testien tuloksiin sek& urheilijan vammabhistoriaan ja
vammoista toipumiseen

e arvioi urheilijan tuki- ja likuntaelimiston tilaa haastattelemalla ja
kayttden apuna kipukarttaa, kipujanaa ja erilaisia kipukyselyja,
urheilijan kokemaa kipua ja muita tuntemuksia ja kivun ja
muiden tuntemusten aiheuttamaa haittaa urheilijan harjoittelulle
ja urheilusuorituksille
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arvioi havainnoimalla urheilijan ryhtia ja erilaisten

testilikkeiden avulla nivelten liikkkuvuutta ja lihasten ja muiden
pehmytkudosten joustavuutta

arvioi palpoimalla lihaksiston ja muiden pehmytkudosten tilaa
arvioiden havaintojensa syy-seuraussuhteita tunnistaa
urheilijalla suoritusta heikentévia ja urheiluvammoille altistavia
tekijoita

tunnistaa tutkimisensa perusteella oireet, jotka vaativat muun
terveydenhuollon ammattihenkilon antamaa tutkimista tai hoitoa
konsultoi tarvittaessa muita asiantuntijoita urheilijan lihashuollon
tarpeen arvioinnissa.

Opiskelija laatii urheilijan lihashuollon suunnitelman.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

laatii yhteistydssa urheilijan ja mahdollisesti valmentajan
kanssa yksildllisen valmennustavoitetta edistavéan lihashuollon
suunnitelman

perustelee lihashuollon suunnitelman ajantasaisen
tutkimustiedon ja terveydenhuollon voimassa olevien
hoitosuositusten mukaisesti

ohjaa urheilijan tarvittaessa muun terveydenhuollon tai liikunta-
alan ammattihenkilén hoitoon tai ohjaukseen

kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti
kayttaen hieronta-alan ammattisanastoa.

Opiskelija toteuttaa urheilijan lihashuoltoa.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

hieroo urheilijan kayttden monipuolisesti erilaisia hierontaotteita
ottaen huomioon urheilijan lajin, harjoitus- ja kilpailukauden
tavoitteet ja rytmityksen seka palautumisen tarpeen

ohjaa urheilijalle hieronnan yhteydesséa soveltuvat motorisia
yksikkdja aktivoivat harjoitteet

tekee urheilijalle lihasvenytyksia suunnitelman mukaisesti,
teknisesti oikein ja turvallisesti ja ohjaa urheilijaa toteuttamaan
tarvittavat venytykset omatoimisesti

ohjaa urheilijalle tarvittaessa virheellisia likemalleja korjaavia
lihaksia vahvistavia ja kehon hallintaa edistéavia seka palauttavia
harjoitteita

antaa kylma- ja pintalampdhoitoja seka TENS-hoitoja
suunnitelman mukaisesti ja turvallisesti

tekee teippauksen kehon eri osiin suunnitelmallisesti ottaen
huomioon teippauksen soveltuvuuden ja rajoitukset ja ohjaa
urheilijaa teippauksen kaytossa

ohjaa urheilijaa yksildllisesti ehkdiseméaén urheiluvammoja ja
osallistuu urheiluvammojen hoitoon oman osaamisensa rajoissa
hoitaa hiertymia ja muita ihovaurioita aseptisesti

arvioi lihashuollon toteutusta ja vaikutuksia yhdessa urheilijan
ja mahdollisesti valmentajan kanssa ja muuttaa lihashuollon
suunnitelmaa tarvittaessa joustavasti

kirjaa toteutuneen hoidon potilasasiakirjoja seka henkilétietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti
antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa tydtaan ja tyéyksikkénsa tyota.
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Opiskelija

Hyvaksytyn » arvioi omaa valmennuksellista tietdmystaan ja kehittaa sita

suorituksen kriteerit » toimii tybyhteisdssa tasavertaisesti, huolehtien omista
tehtavistaan ja tyoyhteisén toiminnan sujuvuudesta noudattaen
tydyhteison toimintaperiaatteita ja sopimuksia

* arvioi oman tyonsa laatua urheilijan lihashuollossa itselleen
sopivalla tai tydyhteis6ssa kaytossa olevalla laadun arvioinnin
menetelmalla

» laatii itselleen tai tydyhteisdonsa kehittamissuunnitelman
urheilijan lihashuoltoon laadun arvioinnin pohjalta

» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

» toimii yrittdjamaisesti kehittden itsensé johtamisen taitojaan
hierojan tyossa

» edistaa toiminnallaan urheiluhierojan ammatin arvostusta

» kehittédd itsedan ammatillisen tiedonhankinnan taidoissa

» laatii itselleen suunnitelman paikallisesta ja kansallisesta
verkostoitumisesta oman tyénsa kehittamiseksi urheilijan
lihashuollossa

» osoittaa kiinnostusta kansainvaliseen yhteistydhon urheilijan
lihashuollossa urheiluhierojan ammatin kehittdmiseksi

» viestii ja on vuorovaikutuksessa kansainvalisesti omalla alallaan

toisella kotimaisella ja vahintaan yhdella vieraalla kielella.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyétehtavissa toimimalla sosiaali-,
terveys- tai likunta-alan ymparistdssa. Siltéa osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksiléllisesti muilla
tavoin.

2.10. Urheilijan valmennustiimissa toimiminen, 45
osp (300428)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelijaa osaa

» arvioida urheilijan tai urheilujoukkueen valmennustiimin toimintaa hierojan nakdkulmasta

« suunnitella omaa toimintaansa urheilijan tai urheilujoukkueen tavoitteiden saavuttamisessa
yhteistydssa valmennustiimin jasenten kanssa

» toteuttaa suunnitelmansa mukaista toimintaa osana urheilijan tai urheilujoukkueen
valmennustiimia

e arvioida ja kehittdd omaa ty6taan ja tydyksikkdnsa tyota.

Arviointi

Opiskelija arvioi urheilijan tai urheilujoukkueen valmennustiimin toimintaa hierojan
nakdkulmasta.

Opiskelija

Hyvaksytyn « toimii tydssaan hierojana sosiaali- ja terveydenhuollon

suorituksen kriteerit ammattihenkildstéa ohjaavien sdadosten ja eettisten ohjeiden
mukaisesti
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perehtyy lajin vaatimuksiin ja erityispiirteisiin seka tutustuu
urheilijan tai urheilujoukkueen valmennustiimin jaseniin ja
heidén tehtaviinsa

perehtyy valmennustiimin jAsenten valiseen yhteistydhon ja
vuorovaikutukseen urheilijan tai urheilujoukkueen tavoitteiden
saavuttamisessa yhteistytssa urheilijan ja valmennustiimin
jasenten kanssa

arvioi oman osaamisensa tarvetta urheilijan tai
urheilujoukkueen tavoitteiden saavuttamisessa yhteistydsséa
urheilijan ja valmennustiimin jAsenten kanssa

arvioi omia mahdollisuuksiaan osallistua urheilijan tai
urheilujoukkueen valmennustiimin toimintaan.

Opiskelija suunnittelee omaa toimintaansa urheilijan tai urheilujoukkueen tavoitteiden
saavuttamisessa yhteistydssa valmennustiimin jasenten kanssa.

Opiskelija

suorituksen kriteerit

Hyvéaksytyn .

suunnittelee, miten varmistetaan luottamuksen ja yksityisyyden
suojan sailyminen urheilijan valmennustiimissa

suunnittelee yhteistydssa urheilijan ja valmennustiimin muiden
asiantuntijoiden kanssa omaa toimintaansa urheilijan tai
urheilujoukkueen lihashuollon toteutuksessa vuosi-, kuukausi-
ja viikkotasolla

suunnittelee yhteistydssa urheilijan ja valmennustiimin muiden
asiantuntijoiden kanssa keinot seurata ja edistaa urheilijan
palautumista rasituksesta ja ennaltaehkaisté alipalautumista ja
omaa osuuttaan téssa toiminnassa

suunnittelee yhteistydsséa urheilijan ja valmennustiimin

muiden asiantuntijoiden kanssa keinot ennaltaehkaista
urheiluvammoja ja edistaa niista toipumista ja omaa osuuttaan
tassé toiminnassa

suunnittelee yhteistydsséa urheilijan ja valmennustiimin

muiden asiantuntijoiden kanssa tavat seurata ja edistaa
urheilijan ravitsemusta ja nesteytysta ja omaa osuuttaan tassa
toiminnassa

suunnittelee yhteistydssa urheilijan ja tiimin muiden
asiantuntijoiden kanssa tavat seurata ja edistaa urheilijan kykya
rentoutua ja omaa osuuttaan hierojana tassa toiminnassa
suunnittelee yhteistydssa urheilijan ja valmennustiimin muiden
asiantuntijoiden kanssa keinoja edistaa urheilijan psyykkista
valmentautumista ja eri ikékausiin liittyvaa kasvua ja omaa
osuuttaan hierojana tassa toiminnassa

suunnittelee yhteistydsséa urheilijan ja valmennustiimin

muiden asiantuntijoiden kanssa tavat seurata ja edistaa
urheilijan tietdmysta dopingaineista ja antidopingtydsta ja omaa
osuuttaan tésséa toiminnassa.

Opiskelija toteuttaa suunnitelmansa mukaista toimintaa osana urheilijan tai
urheilujoukkueen valmennustiimia.

Opiskelija

Hyvaksytyn .
suorituksen kriteerit
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toteuttaa lihashuoltoa urheilijalle ottaen huomioon lajin
ominaispiirteet sekd meneillaan olevan harjoitus- tai
kilpailukauden ohjelman

seuraa urheilijan palautumista suunnitellulla tavalla ottaen
huomioon urheilijan elaman kokonaisrasituksen




ohjaa urheilijaa yksilollisesti ehkdiseméaén urheiluvammoja ja
osallistuu urheiluvammojen hoitoon oman toimenkuvansa ja
sovitun tyénjaon mukaisesti

seuraa ja ohjaa urheilijan ravitsemusta terveydenhuollon
voimassa olevien ravitsemussuositusten mukaisesti ja
huomatessaan ravitsemukseen ja terveyteen liittyvia
riskitekijoitd ohjaa urheilijan muun terveydenhuollon
ammattihenkilén hoitoon

ohjaa urheilijaa I16ytdmaan itselleen sopivia rentoutumisen
keinoja ja ohjaa urheilijaa rentoutumisessa osana harjoittelua ja
kilpailusuoritusta

ohjaa urheilijaa arvostamaan psyykkista valmennusta,
kannustaa urheilijaa kayttaméaéan psyykkista valmennusta
mahdollisuuksien mukaan osana muuta valmentautumista
seka toteuttaa psyykkistd valmennusta oman toimenkuvansa ja
sovitun tydnjaon mukaisesti

osoittaa toiminnallaan arvostavansa urheilijaa kasvavana
nuorena ja yksilollisena ihmisené seka tukee urheilijaa eri
ikékausiin liittyvassa kasvussa

ohjaa urheilijaa tunnistamaan dopingaineet, tiedostamaan
niiden terveydelliset ja urheilulliset riskit seka ottaa valittomasti
asian puheeksi huomatessaan urheilussa kiellettyjen aineiden
kaytén

kirjaa urheilijaa koskevan terveydellisen tiedon
terveydenhuoltoa koskevien sddddsten mukaisesti ja muun
toimintansa urheilijan valmennussuunnitelmassa sovitulla
tavalla

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija arvioi ja kehittaa omaa tyotaan ja tyoyksikkonsa tyota.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi valmennustiimisséd osaamistaan valmennuksesta ja
kehittdd valmennuksellista tietAmystaan

toimii valmennustiimissa tasavertaisesti huolehtien omista
tehtavistaan ja valmennustiimin toiminnan sujuvuudesta ja
noudattaen valmennustiimin toimintaperiaatteita ja sopimuksia
arvioi oman tyonsa laatua valmennustiimissa itselleen
sopivalla tai tydyhteisdssa kaytdssa olevalla laadunarvioinnin
menetelmalla

laatii itselleen tai tydyhteisdlleen valmennustiimin jasenena
toimimisen kehittdmissuunnitelman laadunarvioinnin pohjalta
toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

toimii yrittdjamaisesti kehittden itsenséa johtamisen taitojaan
hierojan tydssa

edistéa toiminnallaan hierojan ammatin arvostusta

kehittéad itseddn ammatillisen tiedonhankinnan taidoissa
laatii itselleen suunnitelman paikallisesta ja kansallisesta
verkostoitumisesta oman tyénsa kehittamiseksi
valmennustiimissa

osoittaa kiinnostusta kansainvéliseen yhteistydhon
urheiluvalmennuksessa hierojan ammatin kehittdmiseksi.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyttehtavissd toimimalla sosiaali-,
terveys- tai liilkunta-alan ympéaristosséa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla

tavoin.
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2.11. Ylaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn
edistaminen, 45 osp (300424)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« arvioida ylaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistamisen tarpeen
« suunnitella ylaraajakipuisen potilaan toimintakykya edistdvan hoidon
» toteuttaa ylaraajakipuisen potilaan toimintakykyé edistdvan hoidon

« arvioida ja kehittdd omaa ty6téén ja tyoyksikkdnsa tyota.

Arviointi

Opiskelija arvioi ylaraajakipuisen potilaan toimintakyvyn edistamisen tarpeen.

Opiskelija
Hyvaksytyn « toimii tydssaan hierojana sosiaali- ja terveydenhuollon
suorituksen kriteerit ammattihenkilostda ohjaavien sdaddsten ja eettisten ohjeiden

mukaisesti

¢ arvioi haastattelemalla ja kaytettavissa oleviin esitietoihin
perehtyen potilaan terveydentilan

¢ arvioi haastattelemalla ja kayttaen apuna kipukarttaa,
kipujanaa ja erilaisia kipukyselyja potilaan ylaraajaoireita,
potilaan kokemaa kipua ja kivun aiheuttamaa haittaa potilaan
toimintakyvylle

¢ arvioi haastattelemalla ylaraajaan kohdistuneen kuormituksen ja
mahdolliset vammat

¢ arvioi haastattelemalla potilaan toteuttaman omahoidon ja
omaehtoisen lihashuollon riittdvyyden

« arvioi havainnoimalla potilaan ryhdin

¢ arvioi havainnoimalla rintakehén, kaularangan ja ylaraajan
nivelten seka lapaluun liikkuvuuden ja potilaan tavan liikuttaa
nivelia

« arvioi havainnoimalla ylaraajan nivelia liikuttavien lihasten tilan

e arvioi havainnoimalla nivelalueiden turvotuksen ja mahdollisen
nivelten ja pehmytkudosten tulehduksen oireet

e arvioi kdsin tunnustelemalla ylavartalon ja ylaraajan lihaksiston
ja muiden pehmytkudosten tilan

e arvioi kdsin tunnustelemalla rintakehén ja kaularangan nivelten
joustavuuden seké ylaraajan nivelten passiivisen liikkuvuuden,
loppujouston ja translatoriset liikkeet

¢ arvioi erilaisten testilikkeiden seka dermatomien avulla
kaularangan alueelta lahtevien isoimpien hermojen tilan

e arvioi havaintojensa syy-seuraussuhteita

¢ tunnistaa tutkimisensa perusteella oireet, jotka vaativat muun
terveydenhuollon ammattihenkilén antamaa tutkimista tai hoitoa

¢ Kkonsultoi tarvittaessa muita asiantuntijoita potilaan

toimintakyvyn arvioinnissa.

Opiskelija suunnittelee ylaraajakipuisen potilaan toimintakykya edistavan hoidon.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ tekee potilaan tutkimisen perusteella johtopaatoksia hoidon
suorituksen kriteerit tarpeesta ja hoidon vasta-aiheista ja laatii potilasléhtdisen

hoitosuunnitelman yhteistydssa potilaan kanssa ottaen

huomioon potilaan kokonaistilanteen
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perustelee valitsemansa hoitomenetelmat ajantasaisen
tutkimustiedon ja terveydenhuollon voimassa olevien
hoitosuositusten mukaisesti

ohjaa potilaan tarvittaessa muun terveydenhuollon
ammattihenkilén hoitoon

kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamista ohjaavien sdaddsten mukaisesti
kayttden hieronta-alan ammattisanastoa.

Opiskelija toteuttaa ylaraajakipuisen potilaan toimintakykya edistavan hoidon.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

antaa kylma- ja pintalampdhoitoja seka TENS-hoitoja
hoitosuunnitelman mukaisesti ja turvallisesti

hieroo rintakehan, kaularangan, lapaluun ja ylaraajan asentoon
ja liikkuvuuteen vaikuttavat lihakset ja peitinkalvorakenteet
kayttaen eri hierontatekniikoita monipuolisesti ja turvallisesti
tekee ylaraajan nivelten nivelpintojen liukumista edistévia
kasittelyja teknisesti oikein ja turvallisesti

tekee passiiviset lihasvenytykset potilasléhtdisesti ja ohjaa
potilasta toteuttamaan venytykset itsendisesti

ohjaa potilaalle tarvittaessa kaularangan, ylaselan, lapaluun ja
ylaraajan nivelten hallintaa edistavia harjoitteita

ohjaa tarvittaessa potilaalle rintakeh&n alueen ja ylaraajan
nivelten liikkuvuutta edistavia harjoitteita

ohjaa potilasta toimimaan hyvien ty6- ja lepoasentojen
periaatteiden mukaan

ohjaa potilasta monipuoliseen, liikuntasuositusten mukaiseen
likuntaan

ohjaa potilasta ylaraajan rasitusvammojen ja kiputilojen
ennaltaehkaisyyn

arvioi hoidon vaikuttavuutta osana potilaan kokonaishoitoa ja
muuttaa hoitosuunnitelmaa tarvittaessa joustavasti

tunnistaa osaamisensa rajat ja ohjaa potilaan muun
asiantuntijan hoitoon

kirjaa toteutuneen hoidon potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti
antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa tyotaan ja tyéyksikkénsa tyota.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydyhteisdssa tasavertaisesti huolehtien omista
tehtavistaan ja tydyhteisdn toiminnan sujuvuudesta ja
noudattaen tydyhteison toimintaperiaatteita ja sopimuksia
arvioi oman tyénsa laatua ylaraajakipuisen potilaan hoidossa
itselleen sopivalla tai tydyhteisossa kaytdssa olevalla
laadunarvioinnin menetelmalla

laatii itselleen tai tyOyhteisodlleen ylaraajakipuisen potilaan
hoidon kehittdmissuunnitelman laadunarvioinnin pohjalta
toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

toimii yrittdjamaisesti kehittden itsenséa johtamisen taitojaan
hierojan tydssa

edistaa toiminnallaan hierojan ammatin arvostusta

kehittédd itseddn ammatillisen tiedonhankinnan taidoissa
laatii itselleen suunnitelman paikallisesta ja kansallisesta
verkostoitumisesta oman tyonsé kehittdmiseksi ylaraajakipuisen

potilaan hoidossa
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¢ osoittaa kiinnostusta kansainvéliseen yhteistyohon
ylaraajakipuisen potilaan hoidossa hierojan ammatin
kehittamiseksi.

Ammattitaidon osoittamistavat
Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyodtehtévissa toimimalla sosiaali- ja

terveysalan ympaéristossa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetéén yksilollisesti muilla tavoin.

28



3. Hieronnan osaamisala

Hieronnan osaamisalan suorittanut osaa arvioida kipupotilaan hoidon tarvetta, laatia
potilaslahtdisen hoitosuunnitelman kipupotilaalle ja toteuttaa suunnitelman mukaisen kipupotilaan
toimintakykya edistdvan hoidon. Han osaa arvioida ja kehittdd omaa ja tydyksikkdnsa tyota, ja
héanella on valmiuksia kansainvéliseen yhteistybhon ammattialansa kehittdmiseksi.

Hieroja (EAT) voi tydskennella itsendisena yrittdjana tai toisen palveluksessa sosiaali-, terveys-,
likunta- ja hyvinvointipalvelujen tehtavissd muun muassa hoito-, kuntoutus- ja asumispalveluja
tuottavissa yksikoissd, kylpyloissa, liikunta- ja urheilukeskuksissa, potilaiden tydpaikoilla ja
kodeissa.
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Lymfahieronnan osaamisala

4. Lymfahieronnan osaamisala

Lymfahieronnan osaamisalan suorittanut osaa arvioida potilaan elimiston nestekiertoa yllapitavan
ja edistavan hoidon tarpeen, laatia potilaslahtéisen hoitosuunnitelman ja toteuttaa suunnitelman
mukaisen nestekiertoa yllapitdvan ja edistdvn hoidon. Han osaa arvioida ja kehittdd omaa
ja tyoyksikkonsa tyotd, ja hanella on valmiuksia kansainvéliseen yhteistybhén ammattialansa
kehittamiseksi.

Lymfahieroja (EAT) voi tydskennelld itsendisena yrittdjana tai toisen palveluksessa sosiaali-,
terveys-, liikunta- ja hyvinvointipalvelujen tehtdvissa muun muassa hoito-, kuntoutus- ja
asumispalveluja tuottavissa yksikoissa, kylpyloissa, asiakkaiden tydpaikoilla ja kodeissa.
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5. Urheiluhieronnan osaamisala

Urheiluhieronnan osaamisalan suorittanut osaa arvioida urheilijan lihashuollon tarpeen, laatia
urheilijalle lihashuollon suunnitelman ja toteuttaa suunnitelman mukaisesti lihashuoltoa. Han
osaa hieroa urheilijan kayttden monipuolisesti hierontaotteita ja ohjata urheilijaa ehkaiseméaén
urheiluvammoja. Han osaa arvioida ja kehittdd omaa ja tydyksikkonsa ty6td, ja héanella on
valmiuksia kansainvéliseen yhteistydhon ammattialansa kehittamiseksi.

Urheiluhieroja (EAT) voi ty6skennella itsenaisend yrittdjana tai toisen palveluksessa terveys-,
likunta- ja hyvinvointipalvelujen tehtavissd muun muassa liikunta- ja urheilukeskuksissa.
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