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1. Tutkinnon muodostuminen

Hieronnan ammattitutkinnon laajuus on 150 osaamispistettd. Tutkinto muodostuu kahdesta
pakollisesta tutkinnon osasta (100 osp) ja valinnaisista tutkinnon osista (50 osp). Tutkinnon
valinnaiset osat on siten, ettd ne muodostavat tutkinnon ydinosaamisen yhdessa pakollisten

tutkinnon osien kanssa.

PAKOLLISET TUTKINNON OSAT | 100 OSP

Tuki- ja liikuntaelinongelmaisen potilaan terveyden ja toimintakyvyn edistaminen, 70 osp, P

Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan yrittajana toimiminen, 30 osp, P

VALINNAISET TUTKINNON OSAT | 50 OSP

Elimistdn nestekierron yllapitdminen ja edistdminen, 25 osp

Ikdantyvéan potilaan hieronta, 25 osp

Kansansairauksien ennaltaehkéiseminen hierojan tydssa, 25 osp

Raajanivelten liikkuvuuden edistaminen, 25 osp

Tutkinnon osa ammatillisesta perustutkinnosta tai toisesta ammattitutkinnosta | 25
osp

Tutkintoon voi siséllyttéd ammatillisen tutkinnon osan tai osia sosiaali- ja terveysalan
perustutkinnosta, likunnanohjauksen perustutkinnosta, terveysalan ammattitutkinnosta,
likunnan ja valmennuksen ammattitutkinnosta, kehitysvamma-alan ammattitutkinnosta tai
mielenterveys- ja pdihdetyén ammattitutkinnosta enintdén 25 osaamispisteen laajuisesti.

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon osat

2. Tutkinnon osat

2.1. Tuki- ja lilkuntaelinongelmaisen potilaan
terveyden ja toimintakyvyn edistaminen, 70 osp
(201040)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

» arvioida erilaisten tuki- ja liikuntaelinongelmaisten potilaiden hoidon tarvetta

 laatia potilaslahtdisen hoitosuunnitelman erilaisille tuki- ja liikuntaelinongelmaisille potilaille

» toteuttaa hoitosuunnitelman mukaisen hoidon erilaisille tuki- ja liikuntaelinongelmaisille
potilaille

« edistaa tydhyvinvointia ja tyoturvallisuutta

e arvioida ja kehittdd omaa tydtaan.

Arviointi

Opiskelija arvioi erilaisten tuki- ja liikuntaelinongelmaisten potilaiden hoidon tarvetta.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ toimii tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon
suorituksen kriteerit ammattihenkilostdd ohjaavien sdaddsten ja eettisten ohjeiden

mukaisesti

« kantaa vastuun omista tyotehtévistaédn noudattaen tydyhteison
toimintaperiaatteita ja -ohjeita

e jarjestad hoitotilan ottaen huomioon potilasturvallisuuden,
esteettdmyyden, esteettisyyden ja yksityisyyden suojan

¢ perehtyy kaytettavissa oleviin potilastietoihin
henkildtietosaédosten mukaisesti

¢ varmistaa oman turvallisuutensa kohdatessaan haasteellisesti
kayttaytyvan potilaan

¢ kohtaa potilaan kokonaisvaltaisesti ja kommunikoi potilaansa
kanssa selkeasti ja ymmarrettavasti aidinkielelladn (suomi,
ruotsi tai saame) tai varmistaa ymmarretyksi tulemisen muulla
tavoin

e kayttada tavallisimmissa potilas- ja asiakaspalvelutilanteissa
tarvittaessa vahintdan yhta vierasta kielta

¢ Kkerdd potilasta haastatellen hoidon suunnittelun kannalta
tarvittavat tiedot potilaan toimintakyvystd, kivusta ja
muista oireista, tydsta ja harrastuksista, terveydentilasta ja
mahdollisesta ladkityksesta ottaen huomioon tavallisimmat
kansansairaudet

¢ arvioi potilaan kokemaa kipua ja muita oireita hyddyntaen
kipukarttaa ja kipujanaa

¢ arvioi potilaan kanssa keskustellen potilaan kokeman kivun ja
muiden oireiden merkitysta hanen elaméassaan

e arvioi havainnoiden potilaan terveydentilaa ja toimintakykya,
erityisesti tuki- ja liikuntaelimistdn toimintaa

« arvioi palpoiden potilaan tuki- ja liikuntaelimiston tilaa

e arvioi tuki- ja liikuntaelimiston toimintaa perustellen
toimintaansa hermoston, lihaksiston ja niveliston rakenteella ja
tehtavilla




arvioi yhteisty6ssa potilaan kanssa keskustellen ja tarvittaessa
muita terveydenhuoltoalan ammattihenkil6itd konsultoiden
potilaan tutkimisessa esille tulleiden seikkojen syy-
seuraussuhteita ja vaivan pitkittymisen riskia.

Opiskelija laatii potilaslahtdisen hoitosuunnitelman erilaisille tuki- ja
liikuntaelinongelmaisille potilaille.

Opiskelija

Hyvéaksytyn .
suorituksen kriteerit

tekee potilaan tutkimisen perusteella johtopaatoksia hoidon
tarpeesta ja vasta-aiheista ja laatii hoitosuunnitelman yhdesséa
potilaan kanssa

suunnittelee potilaan hoidon ottaen huomioon potilaan
terveydentilan ja toimintakyvyn sek& hieronnan vasta-aiheet
suunnittelee tarvittavien passiivisten lihasvenytysten
toteutuksen perustellen venytysten tarpeen osana
hoitosuunnitelmaa

suunnittelee pintalampdé- ja kylmahoitojen toteutuksen
perustellen naiden hoitojen tarpeen osana hoitosuunnitelmaa
suunnittelee potilaan omahoidon ohjauksen osana
hoitosuunnitelmaa

tekee tarvittaessa yhteistydtéa muiden terveydenhuoltoalan
ammattihenkildiden kanssa hoidon suunnittelussa tunnistaen
oman osaamisensa rajat

kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamisté ohjaavien sdadodsten mukaisesti
kayttaen hieronta-alan ammattisanastoa.

Opiskelija toteuttaa hoitosuunnitelman mukaisen hoidon erilaisille tuki- ja
liikuntaelinongelmaisille potilaille.

Opiskelija

Hyvaksytyn .
suorituksen kriteerit

avustaa tarvittaessa potilasta turvallisessa liikkkumisessa ja
siirtymisessa

toteuttaa pintalampd- ja kylmahoidot hoitosuunnitelman
mukaisesti ja turvallisesti

hieroo potilaan kayttaen hieronnan perusotteita (sively,

hankaus, pusertelu, ravistelu, taputus, taristys) ja soveltaen niita

potilaalle soveltuvalla tavalla

hieroo potilaan tunnistaen hierottavan alueen palpoitavissa
olevat luiset rakenteet ja lihakset laht6- ja kiinnityskohtineen ja
nimeten ne myos latinankielisté terminologiaa kayttaen

hieroo potilaan nimeten ja ottaen hieronnassa huomioon
vaurioalttiit hermo-, verisuoni- ja imusuonirakenteet

hieroo terveydentilaltaan ja toimintakyvyltaan erilaisia, eri
ikaisia tuki- ja liikuntaelinongelmaisia potilaita ottaen huomioon
potilaan kokeman kivun ja muut oireet, terveydentilan ja
toimintakyvyn

hieroo potilaan hoidon tavoitteen mukaisella tavalla, kohdistaen
hieronnan hoidon tavoitteen kannalta oleellisiin alueisiin
seuraten ja kuunnellen potilasta hieronnan aikana muuttaa
joustavasti hierontasuunnitelmaa

toteuttaa tarvittavat passiiviset venytykset hoitosuunnitelman
mukaisesti ja turvallisesti, huomioiden lihasten ja nivelten
rakenteen ja toiminnan

ohjaa potilasta terveellisiin elaméantapoihin potilaan tarpeen
mukaan ja hanelle soveltuvalla tavalla

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

» ohjaa potilasta tuki- ja likuntaelimistdn ongelmien omahoitoon
ja ennaltaehkaisyyn hoidon tavoitteiden mukaisesti potilaalle
soveltuvalla tavalla

» arvioi toteutuneen hoidon vaikutuksia yhdessa potilaan kanssa
keskustellen, potilasta havainnoiden ja palpoiden

» potilaan kokeman kivun pitkittyessa ohjaa hanet muulle
terveydenhuollon asiantuntijalle

» kirjaa toteutuneen hoidon noudattaen potilasasiakirjoja seka
henkilttietojen kasittelya ja sailyttdmista ohjaavia saadoksia

* antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija edistaa tydohyvinvointia ja tyéturvallisuutta.

Opiskelija
Hyvaksytyn » tunnistaa tydn kuormitustekijat ja ottaa ne huomioon
suorituksen kriteerit toiminnassaan

o rytmittda tydnsa tyéhyvinvointia, tydssa jaksamista ja
palautumista edistavalla tavalla

» tytskentelee hyvan tybergonomian periaatteiden mukaisesti

» kayttéda kehoaan ja tydvalineiden saatémahdollisuuksia
optimaalisesti

» kayttda asianmukaista tydasua ja tarvittavia suojaimia
tarkoituksenmukaisesti

* noudattaa tydssadan hyvan aseptisen toiminnan periaatteita

* noudattaa hoitovalineiden ja laitteiden kayttdturvallisuusohjeita
ja toimittaa vialliset laitteet asianmukaiseen huoltoon tydyksikén
ohjeiden mukaisesti

» toimii ty6lainsdddannén maaraysten ja tydsopimuksen ehtojen
mukaisesti

» tyoskentelee ty6turvallisuuslakien ja -asetusten seka tydyksikon
turvallisuussuunnitelman mukaisesti

» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

» toimii tyOyhteisdssé tasavertaisesti ja arvioi oman toimintansa
vaikutuksia tydyhteisonsa hyvinvointiin.

Opiskelija arvioi ja kehittad omaa tyotaan.

Opiskelija
Hyvéaksytyn » maéaarittelee realistisia kehittdmisen kohteitaan hierontatytssa
suorituksen kriteerit itsearvioinnin seka potilailta ja alan ammattihenkil6ilta

saamansa palautteen perusteella

» kehittdd ammattitaitoaan toimimalla erilaisissa tydymparistdissa

» kehittdéd ammatillisen tiedonhankinnan taitojaan hakemalla
uusinta tietoa eri tietolahteista arvioiden samalla tiedon
luotettavuutta

» kehittéda yhteisty6ta alan ammattihenkildiden kanssa laatimalla
suunnitelman omasta verkostoitumisestaan paikallisesti ja
osallistumisestaan kansalliseen yhteistyéhon hieronta-alalla

» toimii yrittdjamaisesti kehittden itsensa johtamisen taitojaan
hierojan tydssa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tyodtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ymparistossa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.



2.2. Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan yrittdjana
toimiminen, 30 osp (201455)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« maédritelld sosiaali- ja terveydenhuoltoalan yrityksen liikeidean
« arvioida liikeidean mukaisten palvelujen tarpeen

 laatia yritystoiminnan aloittamissuunnitelman

« laatia suunnitelman yrityksen talouden hallinnasta

« arvioida ja kehittda yrittajavalmiuksiaan.

Arviointi

Opiskelija maarittelee sosiaali- ja terveydenhuoltoalan yrityksen liikeidean.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

maarittelee alansa ammattitermeja kayttaen yrityksen tarjoamat
nykyiset ja lahitulevaisuuden palvelut ja tuotteet

maarittelee selkeésti ja perustellen asiakasryhmat yrityksen
tuotteille ja palveluille

maarittelee liikeideansa mukaisesti sen, missa yritys tarjoaa
palvelujaan ja tuotteitaan.

Opiskelija arvioi lilkeidean mukaisten palvelujen tarpeen.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi realistisesti yrityksen mahdollisuuksia sijoittua sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelméan selvittamalla tuotteiden
ja palvelujen nykyiset markkinat, vallitsevan kilpailutilanteen ja
tarkeimmat kilpailijat.

Opiskelija laatii yritystoiminnan aloitussuunnitelman.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

valitsee perustellusti yritysmuodon liiketoiminnalle
suunnittelee toimintaa ammatinharjoittamista ja yritystoimintaa
ohjaavien seka sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6ita
ohjaavien saadosten ja eettisten ohjeiden seké kestavan
kehityksen periaatteiden mukaiseksi

laatii yrityksen perustamisasiakirjat seka mahdollisesti
tarvittavat lupahakemukset ja muut sopimusasiakirjat toimialaa
koskevien sdadosten mukaisesti

kokoaa ja tayttaa huolellisesti kaikki yritystoiminnan kannalta
tarpeelliset ilmoitus-, rekisterdinti-, vero- ja vakuutuslomakkeet
yritystoiminnan aloittamiseksi

suunnittelee yrityksen myynti- ja markkinointimenetelmét
suunnittelee yritystoiminnalle tarkoituksenmukaiset toimitilat,
tarvittavat kalusteet, valineet ja laitteet konsultoiden tarvittaessa
alansa ammattihenkildita

suunnittelee yhteistydn muotoja liiketoiminnan kannalta
keskeisten sidosryhmien kanssa

laatii tarkoituksenmukaisen turvallisuus- ja
omavalvontasuunnitelman

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

» laatii suunnitelman yrittdjan tydhyvinvoinnin yllapitdmiseksi ja
kehittamiseksi

* suunnittelee tarkoituksenmukaisesti riittavan vakuutusturvan

» laatii suunnitelman verkostoitumisesta yrittdjan apuna toimivien
alueensa toimijoiden ja organisaatioiden kanssa.

Opiskelija laatii suunnitelman yrityksen talouden hallinnasta.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ suunnittelee yrityksen taloutta laatimalla kattavan laskelman
suorituksen kriteerit yrityksen kaynnistamisen investointikustannuksista ja muista

kuluista seka suunnitellusta rahoituksesta

¢ hinnoittelee tuotteet ja palvelut huomioiden kaikki kustannukset
ja riittdvan katetarpeen seka arvonlisaveron merkityksen

¢ laatii kannattavuuslaskelman huomioimalla kattavasti yrityksen
saanndlliset kulut ja arvioiden realistisesti tuotot

e varmistaa kannattavuuden seurannan suunnittelemalla
kirjanpidon ja kassavirran seurannan kaytannon toteutuksen

e arvioi suunnittellun yrityksen kannattavuutta verotettavan tulon
seka toiminnan tuloksen perusteella

¢ suunnittelee yrityksen tulevaisuutta kuvaamalla
yritystoimintannan riskejé ja mahdollisuuksia.

Opiskelija arvioi ja kehittaa yrittajavalmiuksiaan.

Opiskelija
Hyvéaksytyn e arvioi realistisesti oman ammattitaitonsa riittavyyttéa
suorituksen kriteerit terveydenhuollon yrittdjana toimimiseen

e arvioi kriittisesti laatimansa yrityksen aloittamista koskevan
suunnitelman kayttokelpoisuutta ja on valmis kehittdmaan sita
saamansa palautteen perusteella.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdossa kaytadnnon tyodtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan toimintaymparistossa. Naytto ei edellytd oman yrityksen perustamista. Siltd osin kuin
tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida ndytdn perusteella, ammattitaidon
osoittamista taydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

2.3. Elimiston nestekierron yllapitaminen ja
edistaminen, 25 osp (201456)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

e arvioida elimistdn nestekierron yllapitdmisen ja edistamisen tarpeen

« laatia elimistdn nestekiertoa yllapitavan ja edistavan hoitosuunnitelman

e toteuttaa hoitosuunnitelman mukaisen hoidon elimiston nestekierron yllapitdmiseksi ja
edistamiseksi

» edistaa tybhyvinvointia ja tyoturvallisuutta

* arvioida ja kehittdd omaa tyotaan.



Arviointi

Opiskelija arvioi elimistdén nestekierron yllapitamisen ja edistamisen tarpeen.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilostéa ohjaavien saadosten ja eettisten ohjeiden
mukaisesti

kantaa vastuun omista tyotehtavistadan noudattaen tydyhteison
toimintaperiaatteita ja -ohjeita

jarjestaa hoitotilan ottaen huomioon potilasturvallisuuden,
esteettomyyden, esteettisyyden ja yksityisyyden suojan
perehtyy kaytettavissa oleviin potilastietoihin henkilétieto- ja
potilasasiakirjasaaddsten mukaisesti

kohtaa potilaan kokonaisvaltaisesti ja kommunikoi potilaan
kanssa selkeasti ja ymmarrettavasti

kerda potilasta haastatellen hoidon suunnittelun kannalta
tarvittavat tiedot potilaan toimintakyvysta, tyosta ja
harrastuksista, terveydentilasta ja mahdollisesta laakityksesta
ottaen huomioon tavallisimmat kansansairaudet

tutkii nestekierron tilaa potilasta havainnoiden ja kasilla
tunnustellen

konsultoi tarvittaessa muuta terveydenhuollon asiantuntijaa
arvioidessaan hoidon tarvetta.

Opiskelija laatii elimistén nestekiertoa yllapitavan ja edistdvan hoitosuunnitelman.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tekee tutkimisen perusteella johtopaatoksia hoidon tarpeesta ja
laatii hoitosuunnitelman yhteistydssé potilaan kanssa

tekee tarvittaessa yhteisty6té hoidon suunnittelussa muiden
terveydenhuoltoalan ammattihenkildiden kanssa tunnistaen
oman osaamisensa rajat

valitsee hoitomenetelmét perustellen ne menetelmien
vaikutuksilla elimistdn nestekiertoon ja ottaen huomioon
menetelmien mahdolliset vasta-aiheet

suunnittelee elimiston nestekiertoa edistavan hieronnan
toteutuksen

suunnittelee potilaan omahoidon ohjauksen osana
hoitosuunnitelmaa

kirjaa hoitosuunnitelman terveydenhuoltoa koskevien séaddsten
mukaisesti.

Opiskelija toteuttaa hoitosuunnitelman mukaisen hoidon elimistén nestekierron
yllapitamiseksi ja edistamiseksi.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

avustaa potilasta tarvittaessa turvallisessa liikkumisessa ja
siirtymisessa

ohjaa potilaan hoidon toteutuksen kannalta sopivaan asentoon
toteuttaa hieronnan turvallisesti hyodyntamalla erilaisia
imunesteen virtausta edistavia hierontaotteita

ohjaa potilasta erilaisten kompressiovélineiden kaytossa
seuraa ja arvioi potilaan hyvinvointia ja hoidon vaikuttavuutta
osana potilaan kokonaishoitoa

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla
varmistaa hoidon jatkuvuuden kirjaamalla toteutuneen hoidon

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

* noudattaa kirjaamisessa potilasasiakirjoja sek& henkildtietojen
kasittelya ja sailyttdmista ohjaavia saadoksia

» ohjaa potilaan tarvittaessa muulle terveydenhuollon
ammattihenkildlle,.

Opiskelija edistaa tydohyvinvointia ja tyéturvallisuutta.

Opiskelija
Hyvaksytyn » tunnistaa tyén kuormitustekijat ja ottaa ne huomioon
suorituksen kriteerit toiminnassaan

o rytmittda tyonsa tyéhyvinvointia, tydssa jaksamista ja
palautumista edistavalla tavalla

» tytskentelee hyvan tybergonomian periaatteiden mukaisesti

» kayttéda kehoaan ja tydvalineiden saatémahdollisuuksia
optimaalisesti

» kayttda asianmukaista tydasua ja tarvittavia suojaimia
tarkoituksenmukaisesti

* noudattaa tydssdan hyvan aseptisen toiminnan periaatteita

* noudattaa hoitovalineiden ja laitteiden kayttdturvallisuusohjeita
ja toimittaa vialliset laitteet asianmukaiseen huoltoon tydyksikén
ohjeiden mukaisesti

» toimii ty6lainsdddannon ja tydsopimuksen mukaisesti

» tytskentelee ty6turvallisuuslakien ja -asetusten seka tydyksikon
turvallisuussuunnitelman mukaisesti

» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

» toimii tyOyhteisdssé tasavertaisesti ja arvioi oman toimintansa
vaikutuksia tydyhteisdnséa hyvinvointiin.

Opiskelija arvioi ja kehittad omaa tyotaan.

Opiskelija

Hyvaksytyn » maarittelee realistisia kehittdmisen kohteitaan elimiston

suorituksen kriteerit nestekierron yllapitamisessa ja edistimisessa itsearvioinnin
seka potilailta ja alan ammattihenkil6ilta saamansa palautteen
perusteella

» kehittdd ammattitaitoaan toimimalla erilaisissa tydymparistdissa

» kehittdéd ammatillisen tiedonhankinnan taitojaan hakemalla
uusinta tietoa eri tietolahteista arvioiden samalla tiedon
luotettavuutta

» kehittéda yhteisty6ta alan ammattihenkildiden kanssa laatimalla
suunnitelman omasta verkostoitumisestaan paikallisesti ja
osallistumisestaan kansalliseen yhteistyéhon hieronta-alalla

» toimii yrittdjamaisesti kehittden itsensa johtamisen taitoja
tyossaan.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa naytdssd kaytdnnon tydtehtdvissd toimimalla
jalkojenhoitotytn, immobilisaatiohoitotyon, hierontatyén tai muussa terveys- tai hyvinvointialan
ymparistdssa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton
perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksil6llisesti muilla tavoin.



2.4. Ikdaantyvan potilaan hieronta, 25 osp (201041)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

< arvioida ikdantyvan potilaan hieronnan tarvetta

« laatia ikdantyvalle potilaalle hoitosuunnitelman

« toteuttaa ikAantyvan potilaan hoidon hoitosuunnitelman mukaisesti
« edistaa tyohyvinvointia ja tyoturvallisuutta

« arvioida ja kehittdd omaa tyotaan.

Arviointi

Opiskelija arvioi ikddntyvan potilaan hieronnan tarvetta.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilostoa ohjaavien sdédosten ja eettisten ohjeiden
mukaisesti

kantaa vastuun omista ty6tehtavistdan noudattaen tydyhteison
toimintaperiaatteita ja -ohjeita

jarjestda hoitotilan ottaen huomioon potilasturvallisuuden,
esteettdmyyden, esteettisyyden ja yksityisyyden suojan
perehtyy kaytettavissa oleviin potilastietoihin potilasasiakirjoja
koskevien sdadosten mukaisesti

kohtaa ikd&ntyvan potilaan yksil6llisena ihmisena

kohtaa muistihairidisen potilaan kunnioittavasti ja ymmartaen
muistih&irion vaikutuksen potilaan kayttaytymiseen
kommunikoi ikdantyneen potilaan kanssa potilaalle sopivalla
tavalla ottaen huomioon eri aistien toiminnan ja muistin
mahdollisen heikkenemisen

kerééa hoidon suunnittelun kannalta tarvittavat tiedot potilaan
omista toiveista hieronnan suhteen, terveydentilasta ja
toimintakyvysta seké mahdollisesta laakityksesta, kivusta ja
muista oireista haastatellen potilasta, hAnen omaisiaan tai
muuta hoitohenkilékuntaa

kerééa hoidon suunnittelun kannalta tarvittavat tiedot potilaan
elaméntilanteesta, harrastuksista sek& elaménhistoriasta
haastatellen potilasta, h&nen omaisiaan tai muuta
hoitohenkilokuntaa

arvioi havainnoiden potilaan terveydentilaa ja toimintakykya
seka liikkumisen ja paivittaisten toimintojen apuvalineiden
tarvetta ja kayttt6d yhdessa potilaan, hanen omaistensa tai
muun hoitohenkilékunnan kanssa

arvioi kotikdynnin yhteydesséa yhdessa potilaan, hanen
omaistensa tai muun hoitohenkildkunnan kanssa potilaan
turvallista selviytymisté kotona

arvioi havainnoiden ik&d&ntymiseen liittyvia muutoksia potilaan
ihossa, ryhdissa ja nivelen aktiivisessa ja tarvittaessa
passiivisessa liilkkuvuudessa, liikehallinnassa ja tasapainossa
arvioi palpoiden potilaan tuki- ja liikuntaelimiston tilaa seka
ihon kuntoa perustellen toimintaansa hermoston, lihaksiston ja
niveliston seka ihon rakenteella ja tehtavilla

arvioi tutkimisensa perusteella yhdessa potilaan tai

hanen omaistensa ja tarvittaessa hanta hoitavan muun
hoitohenkilokunnan kanssa ikaantyvan potilaan hieronnan ja
muun hoidon tarvetta.

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija laatii ikddntyvdlle potilaalle hoitosuunnitelman.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

laatii hieronnan tarpeen arvioinnissa esiin tulleiden

asioiden perustella hoitosuunnitelman yhdessa potilaan

tai hdnen omaistensa ja tarvittaessa hanta hoitavan muun
hoitohenkilékunnan kanssa

suunnittelee potilaan hoidon ottaen huomioon potilaan
terveydentilan seka toimintakyvyn seka hieronnan vasta-aiheet
kirjaa hoitosuunnitelman potilasasiakirjoja seka henkilttietojen
kasittelya ja sailyttamista koskevien saddosten mukaisesti
kayttaen hieronta-alan ammattisanastoa.

Opiskelija toteuttaa ikaantyvan potilaan hoidon hoitosuunnitelman mukaisesti.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

avustaa potilasta tarvittaessa turvallisessa liikkumisessa ja
siirtymisessa

hieroo potilaan tunnistaen hierottavan alueen palpoitavissa
olevat luiset rakenteet, nivelet ja lihakset lahto- ja
kiinnityskohtineen nimeten ne myds latinankielista terminologiaa
kayttaen

hieroo potilaan nimeten ja ottaen hieronnassa huomioon
vaurioalttiit hermo-, verisuoni- ja imusuonirakenteet

hieroo potilaan hoidon tavoitteiden mukaisesti ottaen huomioon
potilaan terveydentilan, ladkityksen ja ikaantymisen vaikutukset
eri kudoksiin

seuraten ja kuunnellen potilasta hieronnan aikana muuttaa
joustavasti hoitosuunnitelmaa

hieroo potilaan kayttden hieronnan perusotteita (sively,
hankaus, pusertelu, taputus, ravistelu, taristys) ja soveltaen niita
potilaalle sopivalla tavalla

ohjaa hieronnan yhteydessa potilasta tai hanen omaisiaan tai
muuta hoitohenkilokuntaa yllapitamaan ja edistamaan tuki-

ja liilkuntaelimiston kuntoa potilaalle soveltuvan liikunnan tai
likeharjoitusten avulla

ohjaa hieronnan yhteydessa potilasta tai hanen omaisiaan tai
muuta hoitohenkilokuntaa liikkumisen ja péaivittaisten toimintojen
apuvalineiden kaytossa

ohjaa hieronnan yhteydessa potilasta tai hanen omaisiaan

tai muuta hoitohenkilkuntaa hakeutumaan muun
terveydenhuollon asiantuntijan luokse hyvinvointiteknologian,
apuvalineiden ja kodin muutostéiden tarpeen arviointia ja
hankintaa varten

ohjaa ja kannustaa hieronnan yhteydessa potilasta potilaalle
mieluisiin harrastuksiin

ohjaa ja kannustaa hieronnan yhteydessa potilasta
noudattamaan hyvinvointia seka toiminta- ja liikkumiskykya
edistavia ravitsemussuosituksia

arvioi toteutuneen hoidon vaikutuksia yhdessé potilaan tai
hanen omaistensa tai muun hoitohenkilékunnan kanssa
keskustellen, potilasta havainnoiden ja palpoiden

kirjaa toteutuneen hoidon noudattaen potilasasiakirjoja seka
henkilotietojen kasittelya ja sailyttamista ohjaavia saadoksia
antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija edistda tyéhyvinvointia ja tyéturvallisuutta.
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Opiskelija

Hyvaksytyn » tunnistaa tyon kuormitustekijat ja ottaa ne huomioon

suorituksen kriteerit toiminnassaan

o rytmittdd tyonsa tydhyvinvointia, tydssa jaksamista ja
palautumista edistavalla tavalla

» tydskentelee hyvan tydbergonomian periaatteiden mukaisesti

» kayttaa kehoaan ja tyovalineiden saatomahdollisuuksia
optimaalisesti

» kayttaa asianmukaista tybasua ja tarvittavia suojaimia
tarkoituksenmukaisesti

* noudattaa tytssdén hyvan aseptisen toiminnan periaatteita

* noudattaa hoitovalineiden ja laitteiden kayttéturvallisuusohjeita
ja toimittaa vialliset laitteet asianmukaiseen huoltoon tydyksikon
ohjeiden mukaisesti

» toimii tyblainsaadannon maaraysten ja tydsopimuksen ehtojen
mukaisesti

» tydskentelee tyoturvallisuuslakien ja -asetusten seka tydyksikon
turvallisuussuunnitelman mukaisesti

» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

» toimii tybyhteisdssa tasavertaisesti ja arvioi oman toimintansa
vaikutuksia tydyhteisénsa hyvinvointiin.

Opiskelija arvioi ja kehittaa omaa tyotaan.

Opiskelija
Hyvaksytyn » maarittelee realistisia kehittdmisen kohteitaan hierontatytssa
suorituksen kriteerit itsearvioinnin seka potilailta ja alan ammattihenkilGilta

saamansa palautteen perusteella

» kehittdd ammattitaitoaan toimimalla erilaisissa tydymparistdissa

» kehittdd ammatillisen tiedonhankinnan taitojaan hakemalla
uusinta tietoa eri tietolahteista arvioiden samalla tiedon
luotettavuutta

» kehittéda yhteisty6td alan ammattihenkildiden kanssa laatimalla
suunnitelman omasta verkostoitumisestaan paikallisesti ja
osallistumisestaan kansalliseen yhteistyéhon hieronta-alalla

» toimii yrittdjamaisesti kehittéden itsensa johtamisen taitojaan
hierojan tydssa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tydtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ympéristossa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetéén yksilollisesti muilla tavoin.

2.5. Kansansairauksien ennaltaehkaiseminen
hierojan tydssa, 25 osp (201042)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

» arvioida hierottavalla potilaalla olevia tavallisimpien kansansairauksien riskitekijoita

* suunnitella yhdessé hierottavan potilaan kanssa keinoja ennaltaehkaista tavallisimpia
kansansairauksia

» ohjata potilasta hieronnan yhteydessa kansansairauksien ennaltaehkaisemisessa

« edistaa tydhyvinvointia ja tyoturvallisuutta
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Tutkinnon osat

* arvioida ja kehittdd omaa tyotaan.

Arviointi

Opiskelija arvioi hierottavalla potilaalla olevia tavallisimpien kansansairauksien

riskitekijoita.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkiléstoa ohjaavien sdadosten ja eettisten ohjeiden
mukaisesti

kantaa vastuun omista tydtehtavistddn noudattaen tydyhteison
toimintaperiaatteita ja -ohjeita

jarjestaa hoitotilan ottaen huomioon potilasturvallisuuden,
esteettdmyyden, esteettisyyden ja yksityisyyden suojan
perehtyy kaytettavissa oleviin potilastietoihin
henkildtietosaédosten mukaisesti

keraa potilasta haastatellen hoidon suunnittelun kannalta
tarvittavat tiedot potilaan terveydentilasta ja toimintakyvysta,
terveydentilaa kuvaavien mittausten tuloksista, kivusta ja
muista oireista, tytsta ja harrastuksista sekd mahdollisesta
laakityksesta

arvioi havainnoiden potilaan terveydentilaa ja toimintakykya
arvioi palpoiden potilaan tuki- ja liikuntaelimiston tilaa
kuunnellen potilasta ja antaen tilaa potilaan kysymyksille

ja mielipiteille ohjaa potilasta tunnistamaan tavallisimpien
kansansairauksien riskitekijoita

arvioi tutkimisensa perusteella yhdessa potilaan ja tarvittaessa
héanta hoitavan muun terveydenhoitohenkilékunnan kanssa
esiin tulleiden kansansairauksien riskitekijéiden merkitysta
terveydelle.

Opiskelija suunnittelee yhdessa hierottavan potilaan kanssa keinoja ennaltaehkaista
tavallisimpia kansansairauksia.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

yhdessa potilaan ja tarvittaessa hanta hoitavan muun
hoitohenkildkunnan kanssa laatii suunnitelman tavallisimpien
kansansairauksien ennaltaehkaisemiseksi osana
hoitosuunnitelmaa

kirjaa kansansairauksien ennaltaehkaisya koskevat tavoitteet ja
keinot hoitosuunnitelmaan potilasasiakirjoja seka henkilétietojen
kasittelya ja sailyttamista koskevien sdadosten mukaisesti.

Opiskelija ohjaa potilasta hieronnan yhteydessa kansansairauksien

ennaltaehkaisemisessa.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit
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ohjaa ja kannustaa potilasta arvostavalla tavalla hieronnan
yhteydessa potilasta terveystottumusten ja elamantapojen
tarkkailuun ja arviointiin sek& tunnistamaan ja arvioimaan
elamantapamuutosten tarpeen

ohjaa ja kannustaa hieronnan yhteydessa potilasta seuraamaan
hanelle tehtyjen terveydentilaa ja toimintakykya kuvaavien
tavallisimpien mittausten tuloksia




toimii potilaan apuna ohjaten ja kannustaen hieronnan
yhteydessé potilasta laatimaan suunnitelman oman terveytensa
edistamiseksi

toimii yhteistydssa potilaan ja tarvittaessa muun
terveydenhuoltohenkildkunnan kanssa tavallisimpien
kansansairauksien ennaltaehkaisyssa

seuraa yhteistydssé potilaan ja muun hoitohenkildkunnan
kanssa elaméantapamuutosten toteutumista ja muutosten
vaikutuksia terveyteen ja toimintakykyyn

kirjaa toteutuneen ohjauksen osana muuta hoitoa
potilasasiakirjoja sek& henkildtietojen kasittelya ja sailyttamista
koskevien sdadosten mukaisesti

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.

Opiskelija edistaa tydohyvinvointia ja tyéturvallisuutta.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tunnistaa tyonsa kuormitustekijat ja ottaa ne huomioon
tyossaan

rytmittaa tyodnsa tyéhyvinvointia, tydssa jaksamista ja
palautumista edistavalla tavalla

tyoskentelee hyvan tydergonomian periaatteiden mukaisesti
kayttaa kehoaan ja tyovalineiden saatémahdollisuuksia
optimaalisesti

kayttdd asianmukaista tybasua ja tarvittavia suojaimia
tarkoituksenmukaisesti

noudattaa tytssaan hyvan aseptisen toiminnan periaatteita
noudattaa hoitovélineiden ja laitteiden kayttoturvallisuusohjeita
ja toimittaa vialliset laitteet asianmukaiseen huoltoon tydyksikén
ohjeiden mukaisesti

toimii ty6lainsdddanndn maaraysten ja tydsopimuksen ehtojen
mukaisesti

tyoskentelee tydturvallisuuslakien ja -asetusten seka tydyksikon
turvallisuussuunnitelman mukaisesti

toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

toimii tydyhteisdssa tasavertaisesti ja arvioi oman toimintansa
vaikutuksia tydyhteisonsa hyvinvointiin.

Opiskelija arvioi ja kehittad omaa tyotaan.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

maarittelee realistisia kehittdmisen kohteitaan hierontatydssa
itsearvioinnin seké potilailta ja alan ammattihenkilGilta
saamansa palautteen perusteella

kehittdd ammattitaitoaan toimimalla erilaisissa tydymparistbissa
kehittdéd ammatillisen tiedonhankinnan taitojaan hakemalla
uusinta tietoa eri tietolahteista arvioiden samalla tiedon
luotettavuutta

kehittda yhteistyota alan ammattihenkildiden kanssa laatimalla
suunnitelman omasta verkostoitumisestaan paikallisesti ja
osallistumisestaan kansalliseen yhteistyéhon hieronta-alalla
toimii yrittdjamaisesti kehittden itsenséa johtamisen taitojaan

hierojan tydssa.
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Tutkinnon osat

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tydtehtavissa toimimalla sosiaali- ja
terveysalan ymparistossa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida

arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tadydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.

2.6. Raajanivelten liikkuvuuden edistaminen, 25 osp

(201457)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« arvioida raajanivelten liikkuvuuden edistamisen tarpeen

e laatia potilaan
hoitosuunnitelman

hoidon tarpeesta lahtevan raajanivelten liikkuvuutta edistavan

« toteuttaa hoitosuunnitelman mukaisen hoidon raajanivelten liikkuvuuden edistamiseksi
» edistaa tybhyvinvointia ja tyoturvallisuutta
* arvioida ja kehittdd omaa tyotaan.

Arviointi

Opiskelija arvioi raajanivelten liikkuvuuden edistamisen tarpeen.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii tydssaan sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkiléstoa ohjaavien sdadosten ja eettisten ohjeiden
mukaisesti

kantaa vastuun omista tydtehtavistddn noudattaen tydyhteison
toimintaperiaatteita ja -ohjeita

jarjestaa hoitotilan ottaen huomioon potilasturvallisuuden,
esteettomyyden, esteettisyyden ja yksityisyyden suojan
perehtyy kaytettavissa oleviin potilastietoihin henkildtieto- ja
potilasasiakirjasaaddsten mukaisesti

keréaa potilasta haastatellen hoidon suunnittelun kannalta
tarvittavat tiedot potilaan toimintakyvysta, tyosta ja
harrastuksista, terveydentilasta ja mahdollisesta laakityksesta
ottaen huomioon tavallisimmat kansansairaudet

tutkii potilasta havainnoiden ryhdin, raajanivelten asennon ja
mahdollisen turvotuksen seka testiliikkeiden avulla aktiivisen
likkuvuuden ja nivelta liikuttavien lihasten toiminnan

tutkii raajanivelten passiivisen liikkuvuuden ja loppujouston,
palpoi nivelid ympardivat kudosrakenteet ja tutkii nivelpintojen
liukumista ja nivelvaljyytta kasin tunnustellen

tunnistaa nivelia ymparoivista rakenteista raajanivelten
likkuvuutta rajoittavia tekijoita keskustellen potilaan kanssa
seka konsultoiden tarvittaessa muita terveydenhuoltoalan
ammattihenkil6ita.

Opiskelija laatii potilaan hoidon tarpeesta lahtevan raajanivelten liikkuvuutta edistavan

hoitosuunnitelman.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit
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tekee potilaan tutkimisen perusteella johtopaatoksia hoidon
tarpeesta ja laatii hoitosuunnitelman yhteistydssa potilaan
kanssa




tekee hoidon suunnittelussa tarvittaessa yhteisty6td muiden
terveydenhuoltoalan ammattihenkildiden kanssa tunnistaen
oman osaamisensa rajat

valitsee hoitomenetelmét perustellen ne menetelmien
vaikutuksilla raajanivelten liikkuvuuteen ja ottaen huomioon
menetelmien mahdolliset vasta-aiheet

suunnittelee raajanivelten liikkkuvuutta edistavan hieronnan
toteutuksen

suunnittelee tarvittavien pehmytkudoksien kireytta lieventavien
hoitojen ja nivelkasittelyjen toteutuksen perustellen niiden
tarpeen osana hoitosuunnitelmaa

suunnittelee tarvittavien passiivisten lihasvenytysten
toteutuksen perustellen venytysten tarpeen osana
hoitosuunnitelmaa

suunnittelee pintalampo6- ja kylméhoitojen toteutuksen
perustellen naiden hoitojen tarpeen osana hoitosuunnitelmaa
suunnittelee raajanivelten turvotusta vahentévien tukisidosten ja
teippausten kayton potilaslahtéisesti

suunnittelee potilaan omahoidon ohjauksen osana
hoitosuunnitelmaa

kirjaa hoitosuunnitelman terveydenhuoltoa koskevien séaddsten
mukaisesti.

Opiskelija toteuttaa hoitosuunnitelman mukaisen hoidon raajanivelten liikkuvuuden

edistamiseksi.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

avustaa potilasta tarvittaessa turvallisessa liikkumisessa ja
siirtymisessa

ohjaa potilaan hoidon toteutuksen kannalta sopivaan asentoon
toteuttaa kylmé- ja pintalampoéhoidot hoitosuunnitelman
mukaisesti ja turvallisesti

toteuttaa raajanivelten liikkkuvuutta edistavan hieronnan
turvallisesti hyddyntamalla hieronnan perusotteita (sively,
hankaus, pusertelu, ravistelu, taputus, taristys) monipuolisesti ja
soveltamalla niita potilaalle soveltuvalla tavalla

hieroo potilaan tunnistaen hierottavan alueen palpoitavissa
olevat luiset rakenteet ja lihakset laht6- ja kiinnityskohtineen ja
nimeten ne myos latinankielisté terminologiaa kayttaen

hieroo potilaan nimeten ja ottaen hieronnassa huomioon
vaurioalttiit hermo-, verisuoni- ja imusuonirakenteet

toteuttaa passiiviset lihasvenytykset hoitosuunnitelman
mukaisesti huomioiden lihasten ja nivelen rakenteen ja
toiminnan

toteuttaa pehmytkudoksien kireytta lieventavia hoitoja ja
nivelkasittelyja hoitosuunnitelman mukaisesti ja turvallisesti
toteuttaa raajanivelten turvotusta vahentavia tukisidoksia ja
teippauksia potilaalle soveltuvalla tavalla

ohjaa potilasta omahoitoon antaen tarvittaessa myds kirjalliset
omahoito-ohjeet

arvioi toteutuneen hoidon vaikutuksia yhdessa potilaan kanssa
keskustellen, potilasta havainnoiden ja palpoiden

varmistaa hoidon jatkuvuuden kirjaamalla toteutuneen hoidon
terveydenhuoltohenkilostod koskevien sdddosten mukaisesti
ja ohjaamalla potilaan tarvittaessa muulle ammattihenkildlle
hoitoon

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla.
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Tutkinnon osat

Opiskelija edistda tyéhyvinvointia ja tyéturvallisuutta.

Opiskelija
Hyvaksytyn e tunnistaa tydn kuormitustekijat ja ottaa ne huomioon
suorituksen kriteerit toiminnassaan

e rytmittda tyénsa tyéhyvinvointia, tydssa jaksamista ja
palautumista edistavalla tavalla

» tytskentelee hyvan tybergonomian periaatteiden mukaisesti

» kayttda kehoaan ja tydvalineiden saatémahdollisuuksia
optimaalisesti

» kayttaa asianmukaista tydasua ja tarvittavia suojaimia
tarkoituksenmukaisesti

* noudattaa tydssaan hyvan aseptisen toiminnan periaatteita

* noudattaa hoitovélineiden ja laitteiden kayttéturvallisuusohjeita
ja toimittaa vialliset laitteet asianmukaiseen huoltoon tydyksikén
ohjeiden mukaisesti

« toimii ty6lainsdadannon ja tydsopimuksen mukaisesti

» tytskentelee ty6turvallisuuslakien ja -asetusten seka tydyksikon
turvallisuussuunnitelman mukaisesti

» toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

» toimii tyOyhteisdssa tasavertaisesti ja arvioi oman toimintansa
vaikutuksia tydyhteisénsa hyvinvointiin.

Opiskelija arvioi ja kehittad omaa tyotaan.

Opiskelija
Hyvaksytyn *  maarittelee realistisia kehittdmisen kohteitaan nivelten
suorituksen kriteerit likkuvuuden edistamisessa itsearvioinnin seka potilailta ja alan

ammattihenkil6iltd saamansa palautteen perusteella

» Kkehittdd ammatillisen tiedonhankinnan taitojaan hakemalla
uusinta tietoa nivelten liikkkuvuuden edistamisesta eri
tietolahteistd arvioiden samalla tiedon luotettavuutta

» Kkehittda yhteisty6ta alan ammattihenkildiden kanssa laatimalla
suunnitelman omasta verkostoitumisestaan

« toimii yrittdjamaisesti kehittden itsensa johtamisen taitoja
tyosséaan.

Ammattitaidon osoittamistavat
Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytadnnon tydtehtavissa toimimalla sosiaali- ja

terveysalan ymparistdéssa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksildllisesti muilla tavoin.

16



	Sisältö
	Tutkinnon muodostuminen
	Tutkinnon osat
	Tuki- ja liikuntaelinongelmaisen potilaan terveyden ja toimintakyvyn edistäminen, 70 osp (201040)
	Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan yrittäjänä toimiminen, 30 osp (201455)
	Elimistön nestekierron ylläpitäminen ja edistäminen, 25 osp (201456)
	Ikääntyvän potilaan hieronta, 25 osp (201041)
	Kansansairauksien ennaltaehkäiseminen hierojan työssä, 25 osp (201042)
	Raajanivelten liikkuvuuden edistäminen, 25 osp (201457)


